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人
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新規就農者

人
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作り方

材 料（4人分）

❶お米は普通に炊く。
❷ナスはへたを切り落として縦半分に切り、さらに縦に切り込み
を入れる。表面には味がしみ込むように切り込みを入れる。大
葉は6枚を千切りにする。

❸フライパンにサラダ油を熱し、ナスを入れて表面がきつね色に
なるまで焼く。

❹❸にAの調味料を入れて加熱し、ナスにからめる。
❺火を止め、半分に切ったとろけるスライスチーズを❹のナスの
間にはさむ。

❻うつわにご飯を盛り、大葉を敷きナス2個（1本分）をのせてた
れをかけ、かつお節、いりごま、千切りの大葉を飾る。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶ジャガイモ、玉ねぎは食べやすい大きさに切り、
ニンジンはいちょう切り、生しいたけは石づきを
取り半分に切りうす切、ゴボウは斜め切りにして
水にさらし水気を切る。長ねぎは小口切りにする。

❷鍋にサバ缶を汁ごと入れ、水を加え、長ねぎ以外
❶の野菜を加えふたをし、中火にかけ材料が柔
らかくなるまで煮る。

❸味噌は分量の牛乳から少し取り、溶いておく。
❹❷に味噌、牛乳、長ねぎを加えひと煮立ちしたら
火を止め、うつわに盛り、刻んだ三つ葉をのせる。

◎ナスにはポリフェノールが含まれ、がん予防や

老化予防になる野菜です。

◎チーズやかつお節、いりごまにはカルシウムが

たっぷり。

◎大葉は疲労回復や食欲増進や食中毒予防にも

なります。

◎サバ缶はＤＨＡやカルシウム

が豊富に含まれ栄養価満点。

認知症予防や骨粗しょう症の

予防につながります。

◎牛乳を入れることでだしがいら

なく、薄味でもおいしくいただ

けます。
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・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・大さじ2
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　　酒
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水

牛乳
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秋号

ナ
ス
の

チ
ー
ズ
丼

サ
バ
缶
の

具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理は旬の野菜と

缶詰めを使い、簡単にでき

る料理を紹介します。

　乳製品を料理に加えるこ

とでカルシウムを摂取でき、

また、減塩にも繋がります。

　サバ缶は栄養価も高いの

で常備しておき、いろいろ

な料理に取り込んでいきま

しょう。

　生活習慣病の予防は減塩

と野菜摂取です。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.2
お手軽 時短レシピ
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新規就農者数とＵ・Ｉターン者の推移
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『
半
農
半
X
実
践
者
数
』

　「ゆったり」「のんびり」「田舎」など一般の人が持つ島根県のイメージは、風景が良く、のど
かな生活と元気なお年寄りがたくさん活躍する高齢化が進む県といったところでしょうか。
　近年では地方移住への関心が高まり、自然環境と生活のしやすさなどから若者を中心に島根
でU・I ターンを希望する人が増加中です。
　なぜ、島根県を選んだのか。今回の特集では、U・I ターンで就農した農家の声を紹介します。

　
昨
年
、
県
内
で
の
新
規
就
農
者
数

は
１
７
６
名
で
過
去
最
高
と
な
り
、

そ
の
う
ち
U
・
I
タ
ー
ン
で
県
外
か

ら
移
住
し
て
き
た
人
の
数
は
54
名
。

年
齢
別
で
は
自
営
就
農
で
30
〜
40

代
、
法
人
な
ど
へ
就
職
す
る
雇
用
就

農
で
20
〜
30
代
が
中
心
で
す
。
実
際

に
住
ん
で
み
る
と
、
豊
か
な
自
然
や

ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
活
環
境
、
周
囲

の
住
民
と
の
関
わ
り
に
満
足
感
を
抱

く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
島
根
で
移
住
者
が
増
加
し
て
い
る

理
由
は
、
U
・
I
タ
ー
ン
の
呼
び
込

み
か
ら
定
着
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

が
手
厚
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

支
援
策
の
一
つ
に
、
年
２
回
開
催
す

る
県
主
催
の
就
農
相
談
バ
ス
ツ
ア
ー

が
あ
り
ま
す
。
東
京
や
大
阪
な
ど
を

起
点
に
参
加
者
を
募
り
、
参
加
者
は

市
町
村
ご
と
に
用
意
さ
れ
た
プ
ラ
ン

の
中
か
ら
興
味
が
あ
る
も
の
を
選
択

し
て
体
験
で
き
る
仕
組
み
で
、
就
農

に
向
け
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
よ
り
具
体

的
に
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
一
歩
進
ん
で
就
農
を
決
意
し
た
人

　
農
業
を
営
み
な
が
ら
（
半
農
）、
そ
れ
に

自
ら
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
た
仕
事
（
半
Ｘ
）

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
活
に
必
要
な
所

得
を
確
保
す
る
仕
組
み
で
す
。
あ
く
ま
で
生

活
の
基
礎
は
農
業
で
、
そ
の
う
え
で
自
分
が

好
き
な
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、
都
会
の
生
活

と
比
べ
て
収
入
は
減
少
す
る
け
れ
ど
生
き
生

き
と
し
た
暮
ら
し
を
実
現
で
き
ま
す
。

　
島
根
県
内
で
の

半
農
半
Ｘ
実
践
者

は
64
名
（
平
成
31

年
３
月
現
在
）。

除
雪
作
業
や
カ
メ

ラ
マ
ン
、杜
氏（
と

う
じ
）
な
ど
半
Ｘ

も
様
々
。
ほ
と
ん

ど
が
中
山
間
地
域

に
移
住
し
て
い
て

過
疎
地
域
の
貴
重

な
労
働
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。
県
で

は
実
践
者
に
対
し

て
補
助
事
業
も

行
っ
て
い
ま
す
。

に
は
、
市
町
村
が
生
活
や
仕
事
に
必

要
な
ヒ
ト
、
モ
ノ
な
ど
を
提
供
す
る

「
就
農
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
が
就
農
後
の

暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、

ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
師
匠
と
し
て
農
業

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
住
居
の
提
供
、

機
械
・
施
設
設
備
へ
の
補
助
な
ど
個

人
ご
と
に
異
な
る
営
農
形
態
に
合
わ

せ
て
支
援
プ
ラ
ン
が
あ
り
、
地
域
ぐ

る
み
で
移
住
者
を
受
け
入
れ
ま
す
。

　
だ
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ

ル
で
農
業
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
の

で
す
。

30代176
H30

人

農業への
U・I ターン者数

H3054人
H2430人から増加 H24125人から増加 メイン層 20代から40代

新規就農者数 新規就農者の
最多年代

島
根
県
が
す
す
め
る
新
た
な
農
業
ス
タ
イ
ル

就農相談会

働き方を選択

就農相談
バスツアー

長期・短期
体験

農林大学校
などで研修

情報収集

研修に
参加

現場を体験

雇用就農半農半Ｘ専業農家

新規就農チャート
START

就農までの流れはこうだ！

まずは相談！

必要な情報を

集めよう！

実際に体験

してみよう！自分に合った

働き方を

チョイス！

『
半
農
半
Ｘ
』と
は 

は
ん  

の
う 

は
ん 
え
っ
く
す

Uターン
 I ターン

ー
ー
地方から県外の都市部へ移住して就職したのち、出身地に戻り仕事に就くこと。
都市部で生まれ育った人が、県外の地方へ移住して仕事に就くこと。そもそもU・I ターンて何？

新
規
就
農
者
数
の

推
移

島
根
県
が
選
ば
れ
る
理
由

な ぜ 、 島 根 県 が 選 ば れ る の か ？

特集

U・Iターンで就農する

3 2
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新規就農チャート
START

就農までの流れはこうだ！

まずは相談！

必要な情報を

集めよう！

実際に体験

してみよう！自分に合った

働き方を

チョイス！

『
半
農
半
Ｘ
』と
は 

は
ん  

の
う 

は
ん 

え
っ
く
す

Uターン
 I ターン

ー
ー
地方から県外の都市部へ移住して就職したのち、出身地に戻り仕事に就くこと。
都市部で生まれ育った人が、県外の地方へ移住して仕事に就くこと。そもそもU・I ターンて何？

新
規
就
農
者
数
の

推
移

島
根
県
が
選
ば
れ
る
理
由

な ぜ 、 島 根 県 が 選 ば れ る の か ？

特集

U・Iターンで就農する
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中野さんが育てたパプリカは、肉厚で甘く、果汁が
多いのが特徴です。ＪＡを通じて県内外に出荷され、
特に国産のパプリカは流通量が少なく貴重で販売も
好調とのこと。出荷は７月中旬から１１月まで続きます。

商人集落で栽培される榊は、均一な大きさや枝振りか
ら市場で高く評価されています。近年は榊を栽培する
農家の減少で、需要に対して供給が追い付いていない
状況です。登米さんは木を新植するなど、市場の要望
に応えようと努力を続けています。

農
業
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
や
今
の
様
子
は
ど
う
な
の
か
、
U
・
I
タ
ー
ン
し
た

農
業
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
に
兵
庫
県
か
ら
飯
南
町

へ
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
中
野
さ
ん
は
「
中
野

あ
お
ぞ
ら
農
園
」
を
立
ち
上
げ
パ
プ
リ

カ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
は
全
く

の
未
経
験
で
、
ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
の
使

い
方
か
ら
学
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
が
飯
南
町
を
選
ん
だ
理
由

は
「
支
援
が
充
実
し
て
い
た
か
ら
」。
研

修
期
間
中
の
助
成
金
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
や
住
宅
の
斡
旋
な
ど
行
政
や
関
係
機

関
に
よ
る
支
援
を
受
け
ま
し
た
。

　
現
在
12
棟
（
30
㌃
）
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
で
は
、
３
種
類
の
パ
プ
リ
カ
が
出

荷
の
最
中
。「
経
営
基
盤
の
安
定
の
た
め
、

６
次
産
業
化
も
検
討
中
」
と
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
も
計
画
中
で
す
。
今
年
の
出

荷
目
標
は
約
10
㌧
、
秀
品
率
70
％
以
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
中
山
間
地
域
で
の
農
業
に
夢
を
抱
き
、

し
っ
か
り
と
将
来
を
見
据
え
ま
す
。

　
関
西
か
ら
津
和
野
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
登
米
さ
ん
は
、
神
事
な
ど
に
使
用
す

る
榊（
さ
か
き
）栽
培
が
盛
ん
な
商
人（
あ

き
ん
ど
）
集
落
内
の
圃
場
に
入
植
し
て

今
年
で
就
農
５
年
目
に
な
り
ま
す
。

　「
若
い
と
き
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
故

郷
の
美
し
さ
を
感
じ
た
」
と
40
代
に
な

り
就
農
を
決
意
。

　
県
が
行
う
新
規
就
農
者
へ
の
給
付
金

事
業
や
町
か
ら
の
設
備
投
資
へ
の
支
援

を
活
用
し
ま
し
た
。

　
町
か
ら
は
目
的
に
応
じ
た
研
修
先
も

斡
旋
し
て
も
ら
い
「
周
り
か
ら
助
け
ら

れ
安
心
感
が
あ
る
」
と
話
し
ま
す
。
冬

に
な
る
と
ウ
ル
イ
や
タ
ラ
ノ
メ
な
ど
山

菜
の
出
荷
を
始
め
ま
す
。

　
榊
と
山
菜
、
今
年
か
ら
は
ニ
ン
ニ
ク

栽
培
を
は
じ
め
る
な
ど
年
間
を
通
じ
た

収
入
を
確
保
。
登
米
さ
ん
は
、
規
模
拡

大
や
雇
用
な
ど
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け

て
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
。

農
業
は
す
べ
て
が
自
己
責

任
で
あ
る
こ
と
。
怠
け
て

や
ら
な
け
れ
ば
、
結
果
は

自
分
に
返
っ
て
く
る
の
で

気
が
抜
け
な
い
こ
と
で
す
。

自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
ん
で
、
達
成
し
た

こ
と
が
収
入
と
し
て

還
っ
て
く
る
の
で
や
り

が
い
に
繋
が
り
ま
す
ね
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
と

違
い
収
入
が
安
定
し
な

い
こ
と
。
収
入
確
保
に

向
け
、
新
た
な
販
路
開

拓
が
課
題
。

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
困
っ
た…

自
然
の
中
で
好
き
な
農
業

を
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
こ

と
か
な
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
生
活
は
、
子
育
て
に
も

最
適
で
す
ね
。

　作物に病気が発生して
出荷ができなくなること。
自分が病気になった時も
収入がなくなるから
不安があるなぁ…

農家の不安は
「収入保険」が
解決します！
詳しくは

次のページへ

農家として

心配な事は

ありますか

　とにかく最近の異常気象
が心配。品質の低下や災害
で収入が減少したときに補
償があればなぁ…

こ
こ
が
良
か
っ
た
！

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
良
か
っ
た
！

島根で農業すること、

生活することを

考えてみませんか？

【就農に関する相談窓口】

公益財団法人しまね農業振興公社
（島根県青年農業者等育成センター）
〒690-0876　松江市黒田町 432-1
（島根県土地改良会館３階）
℡0852-20-2872　fax0852-31-9864
E-mail:start@agri-shimane.or.jp

島根県には就農までの
さまざまなサポートが

あります。

登米さんの心配事

中野さんの心配事

U
・
I
タ
ー
ン
の
そ
の
後
は

Ｉターン

中野 良介さん（42）

飯南町

Uターン

登米 宏臣さん（45）

とよね

津和野町

特集

U・Iターンで
就農する

関西  　島根

兵庫  　島根

登米さんの場合

中野さんの場合
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中野さんが育てたパプリカは、肉厚で甘く、果汁が
多いのが特徴です。ＪＡを通じて県内外に出荷され、
特に国産のパプリカは流通量が少なく貴重で販売も
好調とのこと。出荷は７月中旬から１１月まで続きます。

商人集落で栽培される榊は、均一な大きさや枝振りか
ら市場で高く評価されています。近年は榊を栽培する
農家の減少で、需要に対して供給が追い付いていない
状況です。登米さんは木を新植するなど、市場の要望
に応えようと努力を続けています。

農
業
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
や
今
の
様
子
は
ど
う
な
の
か
、
U
・
I
タ
ー
ン
し
た

農
業
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
に
兵
庫
県
か
ら
飯
南
町

へ
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
中
野
さ
ん
は
「
中
野

あ
お
ぞ
ら
農
園
」
を
立
ち
上
げ
パ
プ
リ

カ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
は
全
く

の
未
経
験
で
、
ス
コ
ッ
プ
や
ク
ワ
の
使

い
方
か
ら
学
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　
中
野
さ
ん
が
飯
南
町
を
選
ん
だ
理
由

は
「
支
援
が
充
実
し
て
い
た
か
ら
」。
研

修
期
間
中
の
助
成
金
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
や
住
宅
の
斡
旋
な
ど
行
政
や
関
係
機

関
に
よ
る
支
援
を
受
け
ま
し
た
。

　
現
在
12
棟
（
30
㌃
）
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
で
は
、
３
種
類
の
パ
プ
リ
カ
が
出

荷
の
最
中
。「
経
営
基
盤
の
安
定
の
た
め
、

６
次
産
業
化
も
検
討
中
」
と
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
も
計
画
中
で
す
。
今
年
の
出

荷
目
標
は
約
10
㌧
、
秀
品
率
70
％
以
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
中
山
間
地
域
で
の
農
業
に
夢
を
抱
き
、

し
っ
か
り
と
将
来
を
見
据
え
ま
す
。

　
関
西
か
ら
津
和
野
町
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し

た
登
米
さ
ん
は
、
神
事
な
ど
に
使
用
す

る
榊（
さ
か
き
）栽
培
が
盛
ん
な
商
人（
あ

き
ん
ど
）
集
落
内
の
圃
場
に
入
植
し
て

今
年
で
就
農
５
年
目
に
な
り
ま
す
。

　「
若
い
と
き
は
気
が
付
か
な
か
っ
た
故

郷
の
美
し
さ
を
感
じ
た
」
と
40
代
に
な

り
就
農
を
決
意
。

　
県
が
行
う
新
規
就
農
者
へ
の
給
付
金

事
業
や
町
か
ら
の
設
備
投
資
へ
の
支
援

を
活
用
し
ま
し
た
。

　
町
か
ら
は
目
的
に
応
じ
た
研
修
先
も

斡
旋
し
て
も
ら
い
「
周
り
か
ら
助
け
ら

れ
安
心
感
が
あ
る
」
と
話
し
ま
す
。
冬

に
な
る
と
ウ
ル
イ
や
タ
ラ
ノ
メ
な
ど
山

菜
の
出
荷
を
始
め
ま
す
。

　
榊
と
山
菜
、
今
年
か
ら
は
ニ
ン
ニ
ク

栽
培
を
は
じ
め
る
な
ど
年
間
を
通
じ
た

収
入
を
確
保
。
登
米
さ
ん
は
、
規
模
拡

大
や
雇
用
な
ど
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
け

て
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
。

農
業
は
す
べ
て
が
自
己
責

任
で
あ
る
こ
と
。
怠
け
て

や
ら
な
け
れ
ば
、
結
果
は

自
分
に
返
っ
て
く
る
の
で

気
が
抜
け
な
い
こ
と
で
す
。

自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
組
ん
で
、
達
成
し
た

こ
と
が
収
入
と
し
て

還
っ
て
く
る
の
で
や
り

が
い
に
繋
が
り
ま
す
ね
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
と

違
い
収
入
が
安
定
し
な

い
こ
と
。
収
入
確
保
に

向
け
、
新
た
な
販
路
開

拓
が
課
題
。

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
困
っ
た…

自
然
の
中
で
好
き
な
農
業

を
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
こ

と
か
な
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
生
活
は
、
子
育
て
に
も

最
適
で
す
ね
。

　作物に病気が発生して
出荷ができなくなること。
自分が病気になった時も
収入がなくなるから
不安があるなぁ…

農家の不安は
「収入保険」が
解決します！
詳しくは

次のページへ

農家として

心配な事は

ありますか

　とにかく最近の異常気象
が心配。品質の低下や災害
で収入が減少したときに補
償があればなぁ…

こ
こ
が
良
か
っ
た
！

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
困
っ
た…

こ
こ
が
良
か
っ
た
！

島根で農業すること、

生活することを

考えてみませんか？

【就農に関する相談窓口】

公益財団法人しまね農業振興公社
（島根県青年農業者等育成センター）
〒690-0876　松江市黒田町 432-1
（島根県土地改良会館３階）
℡0852-20-2872　fax0852-31-9864
E-mail:start@agri-shimane.or.jp

島根県には就農までの
さまざまなサポートが

あります。

登米さんの心配事

中野さんの心配事

U
・
I
タ
ー
ン
の
そ
の
後
は

Ｉターン

中野 良介さん（42）

飯南町

Uターン

登米 宏臣さん（45）

とよね

津和野町

特集

U・Iターンで
就農する

関西  　島根

兵庫  　島根

登米さんの場合

中野さんの場合
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入って良かった
収入保険！

2年目以降の負担金初年度
農家負担金
①＋②＋③

初年度
事務費
③

積立方式の
積立金
②

保険方式の
保険料
①

基準収入
保険方式の
補てん金額
①

積立方式の
補てん金額
②

補償
限度額
①＋②

7,777

12,354

26,087

48,974

76,438

94,748

277,844

前年保険金受取無で
基準収入が同一の場合

20,527

36,554

84,636

164,772

260,935

325,044

966,132

5,391

6,282

8,955

13,410

18,756

22,320

57,960

11,250

22,500

56,250

112,500

180,000

225,000

675,000

3,886

7,772

19,431

38,862

62,179

77,724

233,172

50

100

250

500

800

1,000

3,000

36

72

180

360

576

720

2,160

5

9

23

45

72

90

270

41

81

203

405

648

810

2,430

（万円） （円）（円）

積立金は取り崩しがなければ翌年に持ち越しされるから
初年度だけの負担となります。

もし全損だったらこの金額まで
補償してもらえるんだね (^^)

　近
年
の
異
常
気
象
の
影
響
で
、
農
作

物
の
価
格
高
騰
や
大
幅
な
下
落
が
続
い

て
い
ま
す
。
消
費
者
か
ら
す
る
と
農
作

物
の
価
格
が
安
く
な
っ
て
い
る
と
嬉
し

く
思
う
一
方
で
、
農
家
か
ら
す
る
と
価

格
の
低
下
に
よ
る
収
入
の
減
少
が
心
配

で
す
。

　農
業
に
は
リ
ス
ク
が
つ
き
も
の
で
す
。

予
想
よ
り
も
雨
が
降
ら
な
い
・
晴
れ
の

日
が
少
な
い
な
ど
の
天
候
不
順
、
収
穫

時
期
を
迎
え
て
い
た
農
作
物
の
盗
難
被

害
、
元
気
が
取
り
柄
で
も
避
け
ら
れ
な

い
病
気
や
怪
我
、
誰
の
せ
い
で
も
な
い

風
評
被
害…

な
ど
様
々
な
リ
ス
ク
が
潜

ん
で
い
ま
す
。

　リ
ス
ク
を
緩
和
す
る
手
立
て
を
考
え

た
と
き
に
ぜ
ひ
と
も
お
す
す
め
し
た
い

の
が
「
収
入
保
険
」
で
す
。

　農
家
の
リ
ス
ク
を
緩
和
し
た
い
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
農
業
者
を
応
援
し
た

い
。「
収
入
保
険
」
が
農
家
の
経
営
を

し
っ
か
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

了解です！　太郎さん、平均農業収入はいくらくらい？

以前から聞いていた『収入保険』。
ちょっと気になるけど、詳しい内容
をもっと教えてもらいたいなぁ～。

農済太郎
農家さんの気になる質問に
お答えします！

ノーサイくん

保険方式の補償限度 80％、積立方式の補償幅 10％、

支払率 90％のいずれも最高補償で計算すると、合計で

201,779 円（保険料 47,835 円、積立金 138,477 円、

事務費 15,467 円）になるね。

平成 27年～平成 30年の4年間の平均だと6,154,512円になるね。
基準収入をこの金額とした場合、保険料はいくらになるのかな？

最終的な基準収入金額は令和元年の青色申告実績を加えて計算を

し直すよ。前ページの「補償と掛金の目安」もぜひ参考にしてみてね。

なるほど。分納も最高 9回までできるから、
月々の負担はそれほど多くないね。

今日は保険料について知りたいけど教えてくれるかな。

『いざ加入…！保険期間中にやることは？』
次回予告

　
農
家
の
共
済
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ

と
を
目
的
に
「
果
樹
共
済
」
と
「
畑
作

物
共
済
」
に
つ
い
て
、
現
在
島
根
県
で

共
済
対
象
（
補
償
対
象
）
と
な
っ
て
い

な
い
品
目
に
つ
い
て
の
ご
意
見
や
ご
要

望
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
不
明
な
点

に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▼
果
樹
（
収
穫
）
共
済

　【実
施
し
て
い
る
品
目
】

　ぶ
ど
う
、
か
き
、
く
り

　【実
施
し
て
い
な
い
品
目
】

　う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
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例えば、基準収入 6,154,512 円の方の保険期間の収入が
半分の 3,077,256 円だった場合。

（過去 5年分の青色申告書類があり、保険割合 80％、積立割合10％、支払率 90％を選択した場合）

当年の収入

（補償と掛金の目安）

当年の収入
3,077,256円 5,292,878円

6,154,512円
（基準収入）
5,539,060円
（支払開始金額）

積立方式
での補てん

保険方式
での補てん

3,077,256円 3,077,256円

1,661,717円

553,905円

収入保険に
入っていれば…

ここまでの収入を確保できます！

❶

（❶＋❷＋❸）

❷
❸

収入保険に加入なし 収入保険に加入あり

収入保険に
入っていなければ…

特集

U・Iターンで
就農する

リ
ス
ク
に
備
え
る

『
収
入
保
険
』

農
家
の
強
い
味
方
！
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気になる！
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島根県東部農林振興センター雲南事務所

【 糞 】 【 爪 痕 】 【トタン＋電気柵】

捨てられた生ゴミ

今年の６月から、生産部会や地域などで集団加入いただくと掛金等の割引ができるようになりました。
この機会に、所属する生産出荷団体等で制度の活用をご検討ください。

（集団加入の際は、NOSAI との協定締結が必要です）

秋のツキノワグマは冬眠に備え、多くの餌を求めて行動が活発になります。
ツキノワグマを集落に誘き寄せないために、次のことに注意しましょう。

※もしも、クマと遭遇した場合は　【あわてず、落ち着いて】

施設園芸農業者が構成員となっている集団です。協定単位に制限はありませんので、生産部
会や集荷場、直売所、集落単位でご検討ください。
なお、NOSAI と以下の協定を締結する必要があります。

①園芸施設共済に加入する旨の取決めを行うこと。
②一斉加入受付をすること。
③ハウスの保守管理を徹底すること。

　秋にたわわに実った柿や栗はクマの大好物です。一度味を占めると、繰り返しその場所にやってき
ます。クマを誘き寄せないためには誘因物の片付けが重要です。除去できない果樹には電気柵やトタ
ンを巻いてクマが木に登れないようにすることが有効です。クマの痕跡は下の写真のような糞や爪痕
などがあります。

　クマは臆病な動物です。山と接している田畑、住宅や通学路周辺の草刈り、藪払いを行い、見通し
を良くしましょう。クマが集落に近づきにくくなるとともにお互いに気づきやすくなり、不意の遭遇
を抑えることができます。

　家や畑の周りに生ゴミを捨てると、クマが誘引されることがあります。
コンポストは自然に優しいゴミ処理方法ですが、臭いがでるとクマを誘引
します。土をかけて臭いを防いだり、クマの活動が活発なときは、コンポ
ストを使用しない等の対応をお願いします。

→クマから目を離さず、ゆっくりと静かに距離をとる。

こちらのQRコード
からも確認できます。

①距離があり、こちらを見ている場合の対策
→防御姿勢をとる。うつぶせになり、顔とお腹を地面に隠し、

首の後ろで手を組む。

②距離が近く、こちらに迫ってきている場合の対策

生産部会や地域の皆さんの集団で、一斉加入をすると以下の割引ができます。

加入者が全体の
かつ ⇒

集団加入で掛金と賦課金が割引になります。

園 芸 施 設 共 済 加 入 者 の 皆 さ ま へ

どんな集団が対象となるの？

加入者ごとに納入いただきます。補償内容も従来通り、加入者単位となります。

掛金は、集団単位でまとめて納入するの？

ハウスを所有（又は管理）している方に対する加入者の割合となります。
なお、ハウスを所有（又は管理）をしていない方は、加入率の算出に含めません。

組合ホームページにて園芸施設共済掛金率を掲載しています。
園芸施設共済の変更点も掲載していますので、ご確認ください。

加入率の判断方法は？（ハウスを所有していない人も割合に含めるの？）

①加入者が増えると掛金を割引

8割超
加入者が

増 加 掛 金 5％ 割引

全員

以上の加入者で ⇒
②加入者数で賦課金を割引

5名 賦課金 10％ 割引
以上の加入者で ⇒10名 賦課金 20％ 割引

全員

※集団加入による割引のお申込み及びお問い合わせは、お近くの各支所・事務所までお問い合わせください。

【協定の内容】

例）構成員 20名（内ハウス所有者 10名）の集団で 8名加入した場合

8割加入率　= ＝
加入者　8名

ハウス所有者　10名

クマを目撃された場合は、お住まいの地域の市役所や町役場、最寄りの農林振興センターへ連絡をお願いします。

お知らせ

園芸施設共済が変わります！
集落でできる

クマ対策の極意

1. 利用しない果実、農作物は早めに片付けること

2. 農地や民家、道路周辺の刈り払いを行う

3. 家や畑の周りに生ゴミや農作物残渣を捨てない3. 家や畑の周りに生ゴミや農作物残渣を捨てない

New!

Q.
A.

Q.
A.

Q.
A.

園芸施設共済
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★

★

「おいしい食べ方を
日々研究していま
す」とジビエを調理
する横山理事長

「ポット苗は自
宅の庭先で栽
培しています」
と峠田さん

「暑さにも負けず順調に
生育しました。もうすぐ
全体がミカン色に染ま
ります」と佐伯さん

ホクホクして香ばしい焼き栗

昨年行われた染物のワークショップの様子

ＮＰＯ法人里の恵み山渓会
出雲ジビエ工房
出雲市佐田町須佐636-1
☎（０８５３）８４-０９１９
予算２，０００円～５，０００円
人数：４人以上～20名まで
要事前予約
火、木、日はランチも受付可

【問い合わせ先】
津和野栗再生プロジェクト
推進協議会　
事務局：津和野町商工観光課　
☎（０８５６）７２‐０６５２
イベントの詳細は　
ＨＰをご覧ください。
http://kuri.tsuwano.ne.jp/

やすぎ観光みかん園
安来市恵乃島町12-1
☎090-4578-8901
営業期間
ミカン狩り10月19日～12月上旬
定休日　水・木
10：00～15：00まで　
１０名以上の団体は要予約

★
　「
シ
カ
肉
は
鉄
分
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
女
性
に
お
す
す
め
」

と
話
す
の
は
「
出
雲
ジ
ビ
エ
工
房
」

の
横
山
茂
和
理
事
長
（
66
）。

　
同
工
房
は
出
雲
市
佐
田
町
に
今
年

５
月
に
新
設
さ
れ
、
県
内
で
捕
獲
し

た
イ
ノ
シ
シ
と
シ
カ
の
解
体
処
理
施

設
と
施
設
内
に
あ
る
交
流
ス
ペ
ー
ス

で
、
野
生
鳥
獣
の
食
肉
（
ジ
ビ
エ
）

料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
完
全
予
約
制
で
、
タ
ン
パ

ク
質
が
豊
富
な
イ
ノ
シ
シ
肉
だ
け
で

な
く
、
日
本
で
は
あ
ま
り
普
及
し
て

い
な
い
ヘ
ル
シ
ー
な
シ
カ
肉
を
使
っ

た
料
理
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
提
供
さ
れ
る
料
理
は
、
ジ
ビ
エ
の

お
い
し
い
食
べ
方
を
熟
知
し
た
横
山

さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
。「
料

理
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
、
ジ
ビ
エ

を
お
い
し
く
調
理
す
る
方
法
を
発
信

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
意
欲
を

語
り
ま
す
。

　
収
穫
の
秋
を
迎
え
、
県
内
で
も
有

数
の
栗
の
産
地
で
あ
る
津
和
野
町
で

は
、
津
和
野
町
栗
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
（
石
川
敏
明
会
長
）

に
よ
る
恒
例
の
「
栗
ま
つ
り
」
が
９

月
下
旬
か
ら
の
開
催
へ
向
け
て
準
備

中
で
す
。

　
栗
の
収
穫
期
の
９
月
か

ら
10
月
に
か
け
て
行
わ
れ

る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

９
月
は
栗
ひ
ろ
い
体
験
や

栗
の
木
で
染
物
を
行
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

催
し
が
行
わ
れ
、
10
月
に

は
栗
を
使
っ
た
期
間
限
定

の
商
品
を
町
内
の
飲
食
店

や
菓
子
店
で
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。

　
同
協
議
会
の
石
川
会
長
は
「
イ
ベ

ン
ト
で
は
焼
き
栗
も
販
売
し
ま
す
。

ホ
ク
ホ
ク
と
香
ば
し
い
津
和
野
の
栗

を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
味
わ
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
開
園
か
ら
５
年
目
を
迎
え
た
「
や

す
ぎ
観
光
み
か
ん
園
」
が
10
月
19
日

か
ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
広
さ
36
㌃
、

５
品
種
４
２
０
本
あ
る
ミ
カ
ン
の
木

は
、
今
年
も
た
わ
わ
に
実
り
オ
ー
プ

ン
を
待
ち
ま
す
。

　
園
主
の
佐
伯
勝
美
さ
ん
（
67
）
は
、

ミ
カ
ン
栽
培
を
始
め
て
10
年
。
土
づ

く
り
を
基
本
に
土
地
に
あ
っ
た
品
種

を
厳
選
し
、
除
草
剤
を
使
わ
な
い
な

ど
努
力
を
重
ね
て
安
全
で
お
い
し
い

ミ
カ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
園
は

平
坦
地
に
あ
り
、
木
も
低
い
の
で
子

供
や
お
年
寄
り
で
も
簡
単
に
ミ
カ
ン

狩
り
が
楽
し
め
ま
す
。

　
地
元
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
連
携
し
て

ミ
カ
ン
を
使
っ
た
肉
料
理
や
ス
イ
ー

ツ
も
考
案
す
る
佐
伯
さ
ん
は
「
ミ
カ

ン
ジ
ュ
ー
ス
や
ミ
カ
ン
は
ち
み
つ
な

ど
６
次
産
業
化
を
目
指
し
た
い
」
と

愛
車
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
元
気
に
駆
け

回
っ
て
い
ま
す
。

付
け
ま
す
。

　「
始
め
た
頃
は
苗
が
順
調
に
育
た

ず
苦
労
し
ま
し
た
。
小
ま
め
に
手
を

か
け
な
い
と
良
い
も
の
は
で
き
な
い

で
す
ね
」
と
峠
田
さ
ん
。
新
た
な
苗

作
り
に
挑
戦
し
た
い
と
意
欲
的
で
す
。

　
浜
田
市
三
隅
町
の
峠
田
等

さ
ん
（
75
）
は
野
菜
の
ポ
ッ
ト

苗
栽
培
を
行
い
、
少
量
多
品
目
を

Ｊ
Ａ
が
運
営
す
る
産
直
市
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
子
供
の
こ
ろ
か
ら
接
ぎ
木
や
挿
し

木
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
峠
田
さ
ん
。

現
在
、
野
菜
は
約
25
種
類
、
品
種
で

は
40
種
類
以
上
の
苗
を
、
一
年
を
通

じ
て
複
数
回
栽
培
し
、
キ
ュ
ウ
リ
苗

で
は
年
間
12
回
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
土
作
り
に
は
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
、

真
砂
土
、
腐
葉
土
や
燻
炭
を
独
自
に

配
合
し
、
床
土
の
肥
料
が
長
持
ち
す

る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
露
地
栽
培
の
た
め
、
種
播
き

直
後
の
突
然
の
雨
や
、
春
先
の
低
温

な
ど
の
天
候
の
変
化
に
は
特
に
気
を

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

瑞々しさや甘酸っぱさが味わえます。

瑞々しさや甘酸っぱさが味わえます。

丹精込めて育てています!

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

鉄分
豊富
で

うれ
しい
！

ジ
ビ
エ
料
理
を
ご
賞
味
あ
れ

出
雲
市

出
雲
ジ
ビ
エ
工
房

　津
和
野
町

津
和
野
町
栗
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

推
進
協
議
会

今
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も
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野
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相談室風景

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

NOの意思表示はハッキリと！
結構です、いいです、大丈夫ですは
ダメです。

作：柏屋コッコ

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

電話勧誘や訪問販売などで長々と説明をされたり、
何度も電話や訪問を受けると誰でもイヤになります。
こんな時、効果的に断わる方法はないでしょうか。

　訪問販売や電話勧誘販売・訪問購入において、消費者が断ってい
るのに再勧誘をすることは法律で禁止されています。

　契約しない意思表示をした人に対してそのまま勧誘を続けること
や、後日改めて訪問して勧誘することも禁止されています。
　勧誘を拒否するには、「契約はしない」という意思をはっきりと伝
える必要があります。それでもしつこいようなら消費者センターへ
相談しましょう。

　法律で禁止されている再勧誘を受けて、不本意な契約をしてし
まった場合でも、無条件で解約できるわけではありません。
自分を守る最強の方法は「はっきり断ること」です。

　マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
原
産
の
塊
根

性（
根
元
が
肥
大
す
る
植
物
の

形
状
）多
肉
植
物
で
す
。棘
だ
ら

け
の
枝
、育
て
る
ほ
ど
に
太
く

な
る
幹
が
魅
力
で
、近
年
は
若

い
男
性
に
も
大
変
人
気
が
あ
る

植
物
で
す
。日
本
の
気
候
で
は

晩
春
か
ら
初
秋
に
か
け
て
の
気

温
が
高
い
時
期
に
成
長
し
、秋

も
深
ま
る
と
葉
を
落
と
し
て
春

ま
で
休
眠
し
ま
す
。ゆ
っ
く
り

と
育
ち
、大
株
に
育
て
る
に
は

長
い
年
月
が
か
か
り
ま
す
。

飯
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農
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代
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9
0
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出
雲
市

キ
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ウ
チ
ク
ト
ウ
科

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

くらしの情報

「はっきり断ること」の巻

島根県消費者センターです！
当センターは，消費生活の様々なトラブルを解決するためのお手伝いをしています。

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者

ご相談は 
消費者
ホットライン☎ 188188局番

なしの

断る
フレーズ

（泣き寝入りはイヤヤ）

ちょこっ
と、

多肉植
物『

パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
』

『
パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
』

P
achyp

od
ium
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■1  「野菜栽培で地元に貢献できれば」と鵜瀬さん。
■2  ナスビ畑は収穫の最盛期だ。
■3  鵜瀬さんとＵＮＯＳＥ ＦＡＲＭのみなさん。
　 忙しい中でも、笑顔がこぼれる。

1
2

3

　
邑
南
町
は
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
で
の
農
業
実

習
生
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
農
業
の
振
興

と
定
住
促
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
　

　
野
菜
栽
培
を
行
う
「
Ｕ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ 

Ｆ
Ａ

Ｒ
Ｍ
」
を
経
営
す
る
鵜
瀬
（
う
の
せ
）
頼

秀
さ
ん
（
４７
）
は
、
大
阪
出
身
の
Ｉ
タ
ー
ン
。

元
々
家
畜
の
人
工
授
精
師
と
し
て
働
い
て

い
た
鵜
瀬
さ
ん
は
、
大
阪
で
開
催
さ
れ
た

農
業
フ
ェ
ア
に
参
加
し
た
こ
と
で
野
菜
栽

培
に
興
味
を
持
ち
、
２
０
１
３
年
に
同
町

が
募
集
し
た
農
業
実
習
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
経
験
が
農
家
を
目
指
す
き
っ
か
け

と
な
り
、
町
内
の
農
家
で
３
年
間
の
実
習

期
間
を
経
て
、
１７
年
に
就
農
を
実
現
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
露
地
野
菜
１
３
０
ア
ー
ル
、

ハ
ウ
ス
野
菜
４
ア
ー
ル
を
栽
培
し
、
新
た

な
地
域
の
担
い
手
と
し
て
日
々
農
業
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　
今
は
ナ
ス
の
出
荷
の
最
盛
期
で
、
作
業

に
は
近
く
の
集
落
の
人
た
ち
が
パ
ー
ト
と

し
て
働
き
に
来
て
い
ま
す
。
鵜
瀬
さ
ん
は

「
周
り
の
人
や
農
家
か
ら
の
助
け
が
あ
っ
て

こ
そ
農
業
が
で
き
る
」
と
地
域
の
協
力
を

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
農
業
実
習
生
や
農
業
体
験
の
受
け
入
れ

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
て
、
兵
庫
県
か
ら

の
Ｉ
タ
ー
ン
で
実
習
中
の
菊
池
格
さ
ん
は

「
ど
ん
な
こ
と
に
も
積
極
的
で
、
ま
ず
地
域

の
こ
と
を
考
え
て
い
る
」
と
鵜
瀬
さ
ん
の

姿
を
将
来
の
目
標
と
重
ね
合
わ
せ
ま
す
。

　「
将
来
は
規
模
拡
大
が
目
標
で
す
が
、
今

は
自
分
の
農
業
を
通
し
て
少
し
で
も
地
域

に
還
元
で
き
れ
ば
」
と
鵜
瀬
さ
ん
は
地
域

と
共
に
農
業
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｕ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｅ  

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

邑
南
町

しまねの農業人
Vol.7

ガン
バレ
！

Ｉ
タ
ー
ン
で
野
菜
栽
培

農
業
実
習
生
も
積
極
受
け
入
れ

Ｉ
タ
ー
ン
で
野
菜
栽
培

農
業
実
習
生
も
積
極
受
け
入
れ
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ほ
ほ〜

、

耳
寄
り
な
情
報
が

た
く
さ
ん

載
っ
て
る
な〜

●

須佐温泉 
ゆかり館
須佐温泉 
ゆかり館 須佐神社須佐神社

あわやあわや

須佐郵便局須佐郵便局須
佐
川

須
佐
川

●

●
雲海の館

【7月号クイズの答え】・・・「茜雲」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや
広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊突風に備える、これからの台風の季節に興味深く読み
ました。大きな被害がないことを祈っています。
　（安来市　Kさん）
＊イノシシ、サルと戦いながら野菜作りを頑張っていま

す。NOSAI に紹介されている大がかりなことは出来ませんが。
　（美郷町　Fさん）
＊アジサイの新品種「茜雲」は来年から出荷されるとのこと。楽し
みにしています。（松江市　Uさん）
＊チーズ入りごろごろサラダが簡単であっさりおいしかったです。
　（大田市　Ｓさん）

応募締切：令和元年10月31日（当日消印有効）

　
出
雲
市
佐
田
町
の
須
佐
神
社
の
西
隣

に
あ
る
「
雲
海
の
館
」
で
は
、
地
元
産

の
新
鮮
野
菜
や
山
菜
、
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
春
は
こ
ご
み
、
タ

ラ
の
芽
、
こ
し
あ
ぶ
ら
、
秋
は
栗
や
地

元
の
お
米
、
冬
は
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
訪

れ
れ
ば
里
山
の
「
旬
」
に
出
会
え
ま
す
。 

　
定
番
の
「
さ
だ
み
そ
」
は
出
雲
産
の

原
材
料
に
こ
だ
わ
り
無
添
加
で
、
出
雲

市
内
の
給
食
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
お
す
す
め
商
品
は
佐
田
町

産
の
エ
コ
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
大
杉
米
」。

須
佐
之
男
命
ゆ
か
り
の
須
佐
神
社
の
古

木
「
大
杉
さ
ん
」
に
ち
な
ん
で
名
づ
け

ら
れ
た
大
杉
米
は
、
神
社
で
祈
祷
を
受

け
た
祈
願
米
で
10
月
頃
か
ら
販
売
が
始

ま
り
ま
す
。

　
施
設
の
隣
に
は
「
出
雲
須
佐
温
泉
ゆ

か
り
館
」
が
あ
り
、
日
帰
り
入
浴
で
日

ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
て
み
て
は
。

　
20
歳
く
ら
い
か
ら
絵
を
描
き
始
め
、

表
現
に
行
き
詰
ま
っ
て
13
年
前
く
ら

い
か
ら
陶
芸
で
オ
ブ
ジ
ェ
作
成
を
始

め
ま
し
た
。
無
心
で
粘
土
を
練
っ
て

い
る
と
き
に
童
心
に
帰
れ
る
と
こ
ろ

が
い
い
で
す
ね
。
市
内
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
出
展
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ド
が
好
き
で
、
ブ
ッ
ダ
の
い

た
世
界
を
感
じ
よ
う
と
旅
行
し
、
ガ

ン
ジ
ス
川
で
沐
浴
を
し
ま
し
た
。
現

地
の
人
の
生
活
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た
の

で
、
イ
ン
ド
で
受
け
た
パ
ワ
ー
を
制

作
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　
津
和
野
町
名
賀
地
区
は
山
口
県
と

の
県
境
に
あ
り
、Ｊ
Ｒ
山
口
線
が

通
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
土
日
と
祝
日

に
は
Ｓ
Ｌ
や
ま
ぐ
ち
号
が
津
和
野
駅

ま
で
や
っ
て
く
る
の
で
、
地
元
の
有

志
で
結
成
し
た
「
Ｓ
Ｌ
応
援
団
」
の

団
長
と
し
て
い
つ
も
見
送
っ
て
い
ま

す
。

　
私
の
住
む
白
井
集
落
は
見
通
し
が

良
く
Ｓ
Ｌ
が
煙
を
噴
き
上
げ
る
姿
が

よ
く
見
え
る
こ
と
か
ら
有
名
な
観
覧

場
所
で
す
。
多
い
時
に
は
撮
影
者
な

ど
約
２
０
０
人
が
集
ま
る
こ
と
も
。

　
紅
葉
の
時
期
に
走
る
Ｓ
Ｌ
は
綺
麗

で
す
の
で
津
和
野
へ
お
越
し
の
際
は

見
に
来
て
下
さ
い
。

創
作
活
動
で
活
力
を

Ｓ
Ｌ
が
家
の
前
を
走
り
ま
す

島根県へ U・I ターンを希望する人が増加して
います。昨年、農業をするため U・I ターンで
県外から移住した人は何名でしょうか？

答え. ○○名

応募方法

　
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
作
物

な
ど
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は

速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け

る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
の
専
門
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ほ
ほ〜

、

耳
寄
り
な
情
報
が

た
く
さ
ん

載
っ
て
る
な〜

●

須佐温泉 
ゆかり館
須佐温泉 
ゆかり館 須佐神社須佐神社

あわやあわや

須佐郵便局須佐郵便局須
佐
川

須
佐
川

●

●
雲海の館

【7月号クイズの答え】・・・「茜雲」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや
広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊突風に備える、これからの台風の季節に興味深く読み
ました。大きな被害がないことを祈っています。
　（安来市　Kさん）
＊イノシシ、サルと戦いながら野菜作りを頑張っていま

す。NOSAI に紹介されている大がかりなことは出来ませんが。
　（美郷町　Fさん）
＊アジサイの新品種「茜雲」は来年から出荷されるとのこと。楽し
みにしています。（松江市　Uさん）
＊チーズ入りごろごろサラダが簡単であっさりおいしかったです。
　（大田市　Ｓさん）

応募締切：令和元年10月31日（当日消印有効）

　
出
雲
市
佐
田
町
の
須
佐
神
社
の
西
隣

に
あ
る
「
雲
海
の
館
」
で
は
、
地
元
産

の
新
鮮
野
菜
や
山
菜
、
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
春
は
こ
ご
み
、
タ

ラ
の
芽
、
こ
し
あ
ぶ
ら
、
秋
は
栗
や
地

元
の
お
米
、
冬
は
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
訪

れ
れ
ば
里
山
の
「
旬
」
に
出
会
え
ま
す
。 

　
定
番
の
「
さ
だ
み
そ
」
は
出
雲
産
の

原
材
料
に
こ
だ
わ
り
無
添
加
で
、
出
雲

市
内
の
給
食
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
お
す
す
め
商
品
は
佐
田
町

産
の
エ
コ
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
大
杉
米
」。

須
佐
之
男
命
ゆ
か
り
の
須
佐
神
社
の
古

木
「
大
杉
さ
ん
」
に
ち
な
ん
で
名
づ
け

ら
れ
た
大
杉
米
は
、
神
社
で
祈
祷
を
受

け
た
祈
願
米
で
10
月
頃
か
ら
販
売
が
始

ま
り
ま
す
。

　
施
設
の
隣
に
は
「
出
雲
須
佐
温
泉
ゆ

か
り
館
」
が
あ
り
、
日
帰
り
入
浴
で
日

ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
て
み
て
は
。

　
20
歳
く
ら
い
か
ら
絵
を
描
き
始
め
、

表
現
に
行
き
詰
ま
っ
て
13
年
前
く
ら

い
か
ら
陶
芸
で
オ
ブ
ジ
ェ
作
成
を
始

め
ま
し
た
。
無
心
で
粘
土
を
練
っ
て

い
る
と
き
に
童
心
に
帰
れ
る
と
こ
ろ

が
い
い
で
す
ね
。
市
内
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
出
展
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ド
が
好
き
で
、
ブ
ッ
ダ
の
い

た
世
界
を
感
じ
よ
う
と
旅
行
し
、
ガ

ン
ジ
ス
川
で
沐
浴
を
し
ま
し
た
。
現

地
の
人
の
生
活
を
ス
ケ
ッ
チ
し
た
の

で
、
イ
ン
ド
で
受
け
た
パ
ワ
ー
を
制

作
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　
津
和
野
町
名
賀
地
区
は
山
口
県
と

の
県
境
に
あ
り
、Ｊ
Ｒ
山
口
線
が

通
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
土
日
と
祝
日

に
は
Ｓ
Ｌ
や
ま
ぐ
ち
号
が
津
和
野
駅

ま
で
や
っ
て
く
る
の
で
、
地
元
の
有

志
で
結
成
し
た
「
Ｓ
Ｌ
応
援
団
」
の

団
長
と
し
て
い
つ
も
見
送
っ
て
い
ま

す
。

　
私
の
住
む
白
井
集
落
は
見
通
し
が

良
く
Ｓ
Ｌ
が
煙
を
噴
き
上
げ
る
姿
が

よ
く
見
え
る
こ
と
か
ら
有
名
な
観
覧

場
所
で
す
。
多
い
時
に
は
撮
影
者
な

ど
約
２
０
０
人
が
集
ま
る
こ
と
も
。

　
紅
葉
の
時
期
に
走
る
Ｓ
Ｌ
は
綺
麗

で
す
の
で
津
和
野
へ
お
越
し
の
際
は

見
に
来
て
下
さ
い
。

創
作
活
動
で
活
力
を

Ｓ
Ｌ
が
家
の
前
を
走
り
ま
す

島根県へ U・I ターンを希望する人が増加して
います。昨年、農業をするため U・I ターンで
県外から移住した人は何名でしょうか？

答え. ○○名

応募方法

　
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
作
物

な
ど
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ
た
場

合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は

速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
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底
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図
る
た
め
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共
済
掛
金
等
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口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け

る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
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の
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し
ま
す
。

　
農
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は
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と
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、
最
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や
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「年間の販売品目は３００品目。佐田町の旬
を堪能してほしい」と産直を運営する未来サ
ポート佐田の佐貫守取締役（右）
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令和元年10月 ５日 （土） 
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昨年の風景（松江）
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集合場所：平田文化館 プラタナスホール
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集合場所：くにびきメッセ 小ホール
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集合場所：くにびきメッセ 小ホール

お問い合わせ、お申込みは　
全国健康保険協会 島根支部　 企画総務グループ

ウォーキングイベント詳細は

検索協会けんぽ島根☎0852－59－5140
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で
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の

　
早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
収
入
保
険
に
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特集 U・I ターンで就農する
集落でできるクマ対策の極意

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

農業へのU・Iターン

人

人 5430

新規就農者

人

人176125

作り方

材 料（4人分）

❶お米は普通に炊く。
❷ナスはへたを切り落として縦半分に切り、さらに縦に切り込み
を入れる。表面には味がしみ込むように切り込みを入れる。大
葉は6枚を千切りにする。

❸フライパンにサラダ油を熱し、ナスを入れて表面がきつね色に
なるまで焼く。

❹❸にAの調味料を入れて加熱し、ナスにからめる。
❺火を止め、半分に切ったとろけるスライスチーズを❹のナスの
間にはさむ。

❻うつわにご飯を盛り、大葉を敷きナス2個（1本分）をのせてた
れをかけ、かつお節、いりごま、千切りの大葉を飾る。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶ジャガイモ、玉ねぎは食べやすい大きさに切り、
ニンジンはいちょう切り、生しいたけは石づきを
取り半分に切りうす切、ゴボウは斜め切りにして
水にさらし水気を切る。長ねぎは小口切りにする。

❷鍋にサバ缶を汁ごと入れ、水を加え、長ねぎ以外
❶の野菜を加えふたをし、中火にかけ材料が柔
らかくなるまで煮る。

❸味噌は分量の牛乳から少し取り、溶いておく。
❹❷に味噌、牛乳、長ねぎを加えひと煮立ちしたら
火を止め、うつわに盛り、刻んだ三つ葉をのせる。

◎ナスにはポリフェノールが含まれ、がん予防や

老化予防になる野菜です。

◎チーズやかつお節、いりごまにはカルシウムが

たっぷり。

◎大葉は疲労回復や食欲増進や食中毒予防にも

なります。

◎サバ缶はＤＨＡやカルシウム

が豊富に含まれ栄養価満点。

認知症予防や骨粗しょう症の

予防につながります。

◎牛乳を入れることでだしがいら

なく、薄味でもおいしくいただ

けます。

・・・・・・・・・・・・・・2カップ
・・・・・・・・・・・・・・・・・360ml
・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

・・・・・・・・・・大さじ2
・・4枚

・・・・・・・・・・10枚
・・・・・・・・・・1袋（5g）

お米
水
ナス
サラダ油
とろけるスライスチーズ
大葉（青じそ）
かつお節

・・・・・・・・・大さじ1いりごま
・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・大さじ1

　　だし汁
　　しょうゆ
　　みりん
　　酒
　　砂糖
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・・・・1缶
・・・中2個

・・・・・・1/2個
・・・・・40ｇ

・・・・・・・40ｇ
・・・・2枚

サバ水煮缶

ジャガイモ

玉ねぎ

ニンジン

ゴボウ

生しいたけ

・・・・・・1/4本
・・・・・・・・・300cc
・・・・・・・300cc
・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・3本

長ねぎ

水

牛乳

味噌

三つ葉

監修

A

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和元年 9月（No.8）

http://www.nosai-shimane.jp/

〒693-0004 島根県出雲市渡橋町748-1
tel（0853）22-1478　fax（0853）21-1619
mail :shimane@nosai-shimane.jp

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
2 0 1 9 . 9 月

No.8

秋号

ナ
ス
の

チ
ー
ズ
丼

サ
バ
缶
の

具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理は旬の野菜と

缶詰めを使い、簡単にでき

る料理を紹介します。

　乳製品を料理に加えるこ

とでカルシウムを摂取でき、

また、減塩にも繋がります。

　サバ缶は栄養価も高いの

で常備しておき、いろいろ

な料理に取り込んでいきま

しょう。

　生活習慣病の予防は減塩

と野菜摂取です。

うれし
い
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元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお
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