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作り方

材 料（2人分）

❶アジは片身を3枚に切り、豆腐は6等分にして軽いおもしを
して水気を切る。

❷玉ねぎは薄切り、ピーマン、パプリカは食べやすい大きさに
切り、パセリはみじん切りにする。

❸アジと豆腐の両面に軽く塩とこしょうをふり、Aを薄くま
ぶす。

❹フライパンに半量の油を熱し❸のアジと豆腐を色よく焼い
たあと取り出し、残りの油を加えて野菜をいため、しんなり
したらアジと豆腐を戻し入れる。

❺❹にBを加え、豆腐が崩れないようにざっくり混ぜ合わせる。

作り方

材 料（2人分）

❶ジャガイモは皮をむき、ニンジン、キュウリ、プ
ロセスチーズは1cm角に切る。
❷ジャガイモとニンジンはゆで、水気を切った後、
Ａの下味をつける。
❸❶と❷にＢを加えて混ぜ合わせる。

◎フライパン一つで調理ができ、カレー粉の香

辛料を使うことで塩分を控えることができる。

◎アジと豆腐のタンパク質とたくさんの野菜

が摂取できる。

◎酢を加えることにより

マヨネーズの量を控え

ることができる。

　チーズを加えてカル

シウム摂取になる。

・・・・・・２尾
・・・・・・・・・・・・・・・・1/4丁

・・・・・・・・・３０g
・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・・・・・・８0g
・・・・・・・・・・・・・・・・２枚

・・・・適量

アジ（三枚おろし）
豆腐
パプリカ（赤）
ピーマン
玉ねぎ
しめじ
レタス
パセリ（みじん切り）

・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・小さじ１
・・・大さじ１

・・・・・大さじ１
・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・各少々

・・・・・・・・・・大さじ2

　　小麦粉
　　カレー粉
　　ウスターソース
　　ケチャップ
　　カレー粉
　　水
塩、こしょう
サラダ油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

ジャガイモ
ニンジン
キュウリ
プロセスチーズ
　　塩・こしょう
　　酢
　　マヨネーズ
　　レモン汁
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いずみいずみ ようすけようすけ
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理は旬の魚、野

菜を使い簡単にできる料理

を紹介します。

　香辛料や酢を使うことで

減塩でもおいしく満足感が

あります。青い魚、豆腐のタ

ンパク質は元気な体を作り

ます。食材の一品に乳製品

を取り入れることで、カルシ

ウムの補給につながります。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.1
お手軽 時短レシピ



浅野組合長

議長に選任された勝部正道総代（左）と永安俊治総代（右） 瀬尾光広
島根県農林水産部
農業経営課長

首藤隆信
農林水産省中国四国農政局
島根県拠点地方参事官

　
６
月
14
日
、
第
２
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市
の

「
ラ
ピ
タ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
浅
野
俊
雄
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営

及
び
制
度
の
普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
７
名

の
方
々
へ
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。（
４
〜
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
首
藤
隆
信
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政

局
島
根
県
拠
点
地
方
参
事
官
、
瀬
尾
光
広
島
根
県

農
林
水
産
部
農
業
経
営
課
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
松
江
市
玉
湯
町
の
勝
部
正
道

総
代
と
鹿
足
郡
吉
賀
町
の
永
安
俊
治
総
代
を
選
出

し
、
令
和
元
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
12
議
案
と
付

帯
決
議
を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
可
決

承
認
さ
れ
、
令
和
元
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
県
下
４
つ
の
組
合
が

４
月
１
日
に
合
併
し
、
５
月
１
日
に
は
連
合

会
の
権
利
義
務
を
承
継
し
て
全
国
で
31
番
目

の
特
定
組
合
で
あ
る
島
根
県
農
業
共
済
組
合

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
新
組
合
の
誕
生
と
同
じ
く
し
て
農
業
保
険

法
が
施
行
さ
れ
、
す
べ
て
の
農
作
物
を
対
象

に
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
制
度

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
共
済
制
度
で
は
、

水
稲
共
済
が
任
意
加
入
制
へ
移
行
す
る
な
ど

大
き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
、
N
O
S
A
I

団
体
に
と
っ
て
激
動
激
変
の
１
年
と
な
り
ま

す
。
両
制
度
を
担
う
組
織
と
し
て
よ
り
丁
寧

な
制
度
説
明
の
徹
底
を
基
本
に
、
保
険
未
加

入
農
家
を
出
さ
な
い
よ
う
農
業
生
産
体
制
の

構
築
に
向
け
て
新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
な

が
ら
引
き
続
き
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
合
併
初
年
度
の
平
成
30
年
度
事
業
実
績

は
、
激
変
の
中
で
あ
り
ま
し
た
が
事
業
推
進

の
結
果
、
総
共
済
金
額
が
１
兆
2
，4
0
3

億
円
で
計
画
に
対
し
て
9
8
．9
％
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。
加
入
推
進
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
関
係
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
共
済
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
は
、

全
事
業
で
16
億
６
，８
０
９
万
円
の
支
払
い

と
な
り
ま
し
た
。
全
国
各
地
で
甚
大
な
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
県
に
お
い
て
は
、

島
根
県
西
部
地
震
、
７
月
の
豪
雨
災
害
等
に

よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た
地
域
も
あ
り

ま
す
。
不
足
金
を
計
上
し
た
事
業
も
あ
り
ま

し
た
が
、
事
業
全
体
で
は
剰
余
を
計
上
し
て

い
ま
す
。

　
業
務
勘
定
で
は
、
国
か
ら
の
事
務
費
交
付

金
の
削
減
が
続
く
中
、
節
約
と
効
率
化
に
努

め
7
千
万
円
の
業
務
引
当
金
を
繰
り
入
れ
、

緊
急
に
発
生
が
予
測
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
ラ
イ
セ
ン
ス
費
用
等
の
4
，5
1
3
万
円

を
含
む
事
務
機
械
化
等
準
備
金
に
4
，７
９

８
万
円
を
繰
り
入
れ
し
、
9
，4
8
4
万
円

を
次
年
度
繰
越
金
と
し
て
計
上
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
で
す
が
、
総
共

済
金
額
１
兆
2
，1
5
8
億
円
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
世
界
的
な
異
常
気
象
の
影
響
で
、

全
国
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
頻
発
す
る
昨
今

で
す
が
、
収
入
保
険
制
度
と
農
業
共
済
制
度

の
加
入
推
進
を
行
い
、
未
加
入
農
家
を
出
さ

な
い
よ
う
一
生
懸
命
努
め
て
い
き
ま
す
の
で

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね
て
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
代理人
書　面

１３９名
４名
４２名
１８５名

総代総数 204名

【
第
１
号
議
案
】

　
平
成
30
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
４
ペ
ー
ジ
に

関
連
記
事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
５
ペ
ー
ジ

に
関
連
記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
賦
課
額

　
５
億
4
，8
4
5
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
8
，3
7
4
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
24
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
農
業
保
険
法
施
行
規
則
の

一
部
改
正
に
伴
う
変
更

【
第
８
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
家
畜
共
済
特

別
積
立
金
の
取
り
崩
し
実

施
に
つ
い
て

▽
取
り
崩
し
額

　
5
0
１
万
９
千
円
以
内

【
第
９
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
勘
定
の
分
離

に
伴
う
積
立
金
の
取
り
崩

し
に
つ
い
て

▽
取
り
崩
し
額

　
３
億
3
千
万
円

【
第
　
号
議
案
】

　
建
物
総
合
共
済
の
連
合
会

等
保
有
責
任
部
分
の
一
部

を
全
国
連
合
会
の
再
保
険

（
保
険
）
に
付
す
こ
と
及

び
こ
れ
に
伴
う
基
本
契
約

書
の
変
更
に
つ
い
て
　

▽
建
物
総
合
共
済
の
共
済
金

の
確
実
な
支
払
い
と
安
定

的
な
事
業
の
た
め
、
建
物

総
合
共
済
の
地
震
等
及
び

自
然
災
害
（
地
震
等
を
除

く
）
に
係
る
組
合
等
保
有

責
任
部
分
の
一
部
を
全
国

連
合
会
に
再
保
険
し
ま
す
。

【
第
　
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
４
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
　
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

▽
１
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　【付
帯
決
議
】

11 1012

第
２
回 

通
常
総
代
会

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案

3 2



浅野組合長

議長に選任された勝部正道総代（左）と永安俊治総代（右） 瀬尾光広
島根県農林水産部
農業経営課長

首藤隆信
農林水産省中国四国農政局
島根県拠点地方参事官

　
６
月
14
日
、
第
２
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市
の

「
ラ
ピ
タ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
浅
野
俊
雄
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営

及
び
制
度
の
普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
７
名

の
方
々
へ
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。（
４
〜
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
首
藤
隆
信
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政

局
島
根
県
拠
点
地
方
参
事
官
、
瀬
尾
光
広
島
根
県

農
林
水
産
部
農
業
経
営
課
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
松
江
市
玉
湯
町
の
勝
部
正
道

総
代
と
鹿
足
郡
吉
賀
町
の
永
安
俊
治
総
代
を
選
出

し
、
令
和
元
年
度
事
業
計
画
な
ど
全
12
議
案
と
付

帯
決
議
を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
可
決

承
認
さ
れ
、
令
和
元
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
県
下
４
つ
の
組
合
が

４
月
１
日
に
合
併
し
、
５
月
１
日
に
は
連
合

会
の
権
利
義
務
を
承
継
し
て
全
国
で
31
番
目

の
特
定
組
合
で
あ
る
島
根
県
農
業
共
済
組
合

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
新
組
合
の
誕
生
と
同
じ
く
し
て
農
業
保
険

法
が
施
行
さ
れ
、
す
べ
て
の
農
作
物
を
対
象

に
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
制
度

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
共
済
制
度
で
は
、

水
稲
共
済
が
任
意
加
入
制
へ
移
行
す
る
な
ど

大
き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
、
N
O
S
A
I

団
体
に
と
っ
て
激
動
激
変
の
１
年
と
な
り
ま

す
。
両
制
度
を
担
う
組
織
と
し
て
よ
り
丁
寧

な
制
度
説
明
の
徹
底
を
基
本
に
、
保
険
未
加

入
農
家
を
出
さ
な
い
よ
う
農
業
生
産
体
制
の

構
築
に
向
け
て
新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
な

が
ら
引
き
続
き
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
合
併
初
年
度
の
平
成
30
年
度
事
業
実
績

は
、
激
変
の
中
で
あ
り
ま
し
た
が
事
業
推
進

の
結
果
、
総
共
済
金
額
が
１
兆
2
，4
0
3

億
円
で
計
画
に
対
し
て
9
8
．9
％
の
実
績

と
な
り
ま
し
た
。
加
入
推
進
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
関
係
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
共
済
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
は
、

全
事
業
で
16
億
６
，８
０
９
万
円
の
支
払
い

と
な
り
ま
し
た
。
全
国
各
地
で
甚
大
な
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
県
に
お
い
て
は
、

島
根
県
西
部
地
震
、
７
月
の
豪
雨
災
害
等
に

よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た
地
域
も
あ
り

ま
す
。
不
足
金
を
計
上
し
た
事
業
も
あ
り
ま

し
た
が
、
事
業
全
体
で
は
剰
余
を
計
上
し
て

い
ま
す
。

　
業
務
勘
定
で
は
、
国
か
ら
の
事
務
費
交
付

金
の
削
減
が
続
く
中
、
節
約
と
効
率
化
に
努

め
7
千
万
円
の
業
務
引
当
金
を
繰
り
入
れ
、

緊
急
に
発
生
が
予
測
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
ラ
イ
セ
ン
ス
費
用
等
の
4
，5
1
3
万
円

を
含
む
事
務
機
械
化
等
準
備
金
に
4
，７
９

８
万
円
を
繰
り
入
れ
し
、
9
，4
8
4
万
円

を
次
年
度
繰
越
金
と
し
て
計
上
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
で
す
が
、
総
共

済
金
額
１
兆
2
，1
5
8
億
円
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
世
界
的
な
異
常
気
象
の
影
響
で
、

全
国
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
頻
発
す
る
昨
今

で
す
が
、
収
入
保
険
制
度
と
農
業
共
済
制
度

の
加
入
推
進
を
行
い
、
未
加
入
農
家
を
出
さ

な
い
よ
う
一
生
懸
命
努
め
て
い
き
ま
す
の
で

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね
て
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
代理人
書　面

１３９名
４名
４２名
１８５名

総代総数 204名

【
第
１
号
議
案
】

　
平
成
30
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
４
ペ
ー
ジ
に

関
連
記
事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
５
ペ
ー
ジ

に
関
連
記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
賦
課
額

　
５
億
4
，8
4
5
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
8
，3
7
4
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
24
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
農
業
保
険
法
施
行
規
則
の

一
部
改
正
に
伴
う
変
更

【
第
８
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
家
畜
共
済
特

別
積
立
金
の
取
り
崩
し
実

施
に
つ
い
て

▽
取
り
崩
し
額

　
5
0
１
万
９
千
円
以
内

【
第
９
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
勘
定
の
分
離

に
伴
う
積
立
金
の
取
り
崩

し
に
つ
い
て

▽
取
り
崩
し
額

　
３
億
3
千
万
円

【
第
　
号
議
案
】

　
建
物
総
合
共
済
の
連
合
会

等
保
有
責
任
部
分
の
一
部

を
全
国
連
合
会
の
再
保
険

（
保
険
）
に
付
す
こ
と
及

び
こ
れ
に
伴
う
基
本
契
約

書
の
変
更
に
つ
い
て
　

▽
建
物
総
合
共
済
の
共
済
金

の
確
実
な
支
払
い
と
安
定

的
な
事
業
の
た
め
、
建
物

総
合
共
済
の
地
震
等
及
び

自
然
災
害
（
地
震
等
を
除

く
）
に
係
る
組
合
等
保
有

責
任
部
分
の
一
部
を
全
国

連
合
会
に
再
保
険
し
ま
す
。

【
第
　
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
４
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
　
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

▽
１
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　【付
帯
決
議
】

11 1012

第
２
回 

通
常
総
代
会

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案

3 2



　
総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普

及
推
進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
収
入
保
険
制
度
及
び
改
正
さ
れ
た
農
業
共
済
制
度
が
本
格
的

に
始
ま
り
ま
す
。
１
組
合
と
な
っ
た
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
生
か
し
て
無
保

険
者
を
出
さ
ず
、
全
て
の
農
業
者
に
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
提
供
す
る
た

め
、
全
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
加
入
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
将
来

に
わ
た
っ
て
安
定
的
発
展
を
遂
げ
る
よ
う
業
務
運
営
の
一
層
の
効
率
化
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　
建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
向
山
　
剛
之
（
海
士
町
）

　
　
黒
田
　
富
広
（
出
雲
市
）

　
農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
武
田
　
朋
之
（
雲
南
市
）

　
任
意
共
済
優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　
飯
石
地
区
（
雲
南
市
）

　
　
川
合
町
出
岡
集
落
（
大
田
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》 

　
任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　
大
塚
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
赤
江
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
掛
合
地
区
（
雲
南
市
）

　
　
雲
城
今
田
２
集
落
（
浜
田
市
）

川
下
　
干
城

曽
田
　
　
正

安
達
　
康
雄

安
達
　
義
人

渡
部
　
正
和

目
黒
　
利
夫

佐
伯
　
徳
明

三
原
　
春
美

藤
原
　
　
茂

斉
藤
　
光
博

永
塚
以
佐
雄

飯
田
　
　
宏

小
村
　
考
男

黒
崎
　
文
夫

石
飛
　
国
美

荒
木
　
直
人

坂
根
　
重
治

松
本
　
幸
敏

勝
部
　
壽
久

田
原
　
盛
三

米
原
　
行
男

内
田
　
健
吉

勝
部
　
期
雄

藤
田
　
善
隆

高
木
千
津
枝

藤
原
　
眞
章

石
川
　
健
造

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
奥
出
雲
町
）

（
奥
出
雲
町
）

（
奥
出
雲
町
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

山
城
　
　
勇

岡
崎
　
憲
功

富
永
　
健
三

井
上
　
　
昇

三
浦
　
正
毅

宮
本
　
博
正

高
畑
　
智
収

大
場
　
康
富

竹
本
　
隆
敏

来
須
　
澄
夫

引
地
　
光
明

表
田
　
洋
子 

中
山
　
喜
文

石
山
　
義
弘

大
屋
　
弘
文 

斎
藤
　
寿
樹

山
﨑
　
昭
三

金
高
　
繁
雄 

山
本
　
清
美

真
田
　
泰
文

石
川
　
勝
徳

白
神
　
光
人

桜
井
　
幹
雄

村
上
　
宣
夫

大
井
　
　
保

岡
崎
　
和
人

石
村
　
　
司

坂
田
　
徳
光

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
江
津
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

フ
ァ
ー
ム
浮
布
株
式
会
社

代
表
取
締
役

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

　
農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
55
名
）

（
敬
称
略
）

■
農
業
保
険
の
加
入
推
進

　
　
収
入
保
険
制
度
で
は
、
他
団
体
と
連

携
し
説
明
機
会
を
得
て
、
農
業
者
へ
幅

広
く
説
明
を
行
い
、
全
役
職
員
が
一
丸

と
な
り
加
入
推
進
を
行
い
ま
す
。
説
明

会
等
で
知
り
得
た
農
業
者
情
報
を
基
に

顧
客
リ
ス
ト
を
整
備
し
、
青
色
申
告
者

の
把
握
と
加
入
意
向
調
査
を
行
い
加
入

の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
　
ま
た
、
改
正
さ
れ
た
農
業
共
済
制
度

の
周
知
と
推
進
に
よ
り
、
無
保
険
者
を

出
さ
ず
、
全
て
の
農
業
者
に
セ
ー
フ

的
と
し
た
農
林
水
産
省
主
催
研
修
会
等

に
積
極
的
に
参
加
し
、
役
職
員
の
資
質

向
上
を
図
り
ま
す
。
役
割
意
識
、
知
識

及
び
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
目
的

と
し
た
研
修
や
F
S
の
向
上
に
つ
な
が

る
人
材
育
成
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
広
報
活
動

　
　
事
業
推
進
と
一
体
と
な
っ
た
広
報
活

動
に
よ
り
、
広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
活
用
し
わ
か
り
や
す
い
情
報
を
提

供
し
ま
す
。

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

■
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
基
本
方
針
に
基

づ
き
規
則
等
の
遵
守
に
努
め
、
内
部
監

査
部
署
と
連
携
の
う
え
、
内
部
け
ん
制

機
能
の
充
実
と
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
に
努

め
ま
す
。

■
役
職
員
の
資
質
向
上

　
　
専
門
的
な
知
識
・
技
能
の
習
得
を
目

1

23

4

1,807,735ａ

40,929ａ

1,848,664ａ

76,822頭

14,421頭

91,243頭

7,731ａ

2,704ａ

653ａ

11,088ａ

49,830ａ

34,276ａ

84,106ａ

4,754棟

96,163棟

9,987台

128台

10,115台

合計

水　稲

麦

小　計

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

水　稲

麦

小　計

死亡廃用

疾病傷害

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

113億5,583万円

9,849万円

114億5,432万円

139億3,486万円

11億1,560万円

150億5,046万円

4億6,522万円

4,081万円

108万円

5億711万円

1億2,364万円

3,281万円

１億5,645万円

34億1,294万円

1兆1,923億1,544万円

172億5,377万円

2億2,011万円

174億7,388万円

1兆2,403億7,063万円

共済事業共済事業

園芸施設共済

建物共済

事 業 実 績

引受量 共済金額

1,304,248ａ

38,206ａ

1,342,454ａ

82,919頭

39,559頭

122,478頭

7,462ａ

2,699ａ

653ａ

10,814ａ

26,458ａ

20,489ａ

46,947ａ

4,754棟

94,352棟

10,075台

106台

10,181台

合計

84億227万円

8,075万円

84億8,302万円

164億3,878万円

8億5,400万円

172億9,278万円

4億5,216万円

4,021万円

108万円

4億9,345万円

5,564万円

1,911万円

7,475万円

34億1,294万円

1兆1,686億1,000万円

173億2,000万円

1億8,301万円

175億301万円

1兆2,158億6,997万円

事 業 計画

引受量 共済金額

758戸

50戸

808戸

77,245件

782件

78,027件

38戸

8戸

8戸

54戸

52戸

26戸

78戸

89戸

688棟

368台

8台

376台

合計

5,339万円

2,098万円

7,437万円

9億9,438万円

772万円

10億210万円

1,107万円

174万円

25万円

1,306万円

1,642万円

554万円

2,196万円

487万円

4億3,577万円

1億1,515万円

76万円

1億1,591万円

16億6,809万円

事　故

件　数 支払共済金

農
作
物
共
済

家
畜
共
済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

家畜共済

（旧制度）

（新制度）

令
和
元
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

平成 30年度 事業報告
総共済金額 1兆2,403億7,063万円

令和元年度 事業計画
総共済金額 1兆2,158億6,997万円

平成
30年度

功
績
者
表
彰
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総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普

及
推
進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
収
入
保
険
制
度
及
び
改
正
さ
れ
た
農
業
共
済
制
度
が
本
格
的

に
始
ま
り
ま
す
。
１
組
合
と
な
っ
た
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
生
か
し
て
無
保

険
者
を
出
さ
ず
、
全
て
の
農
業
者
に
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
提
供
す
る
た

め
、
全
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
加
入
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
将
来

に
わ
た
っ
て
安
定
的
発
展
を
遂
げ
る
よ
う
業
務
運
営
の
一
層
の
効
率
化
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　
建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
向
山
　
剛
之
（
海
士
町
）

　
　
黒
田
　
富
広
（
出
雲
市
）

　
農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
武
田
　
朋
之
（
雲
南
市
）

　
任
意
共
済
優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　
飯
石
地
区
（
雲
南
市
）

　
　
川
合
町
出
岡
集
落
（
大
田
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》 

　
任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　
大
塚
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
赤
江
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
掛
合
地
区
（
雲
南
市
）

　
　
雲
城
今
田
２
集
落
（
浜
田
市
）

川
下
　
干
城

曽
田
　
　
正

安
達
　
康
雄

安
達
　
義
人

渡
部
　
正
和

目
黒
　
利
夫

佐
伯
　
徳
明

三
原
　
春
美

藤
原
　
　
茂

斉
藤
　
光
博

永
塚
以
佐
雄

飯
田
　
　
宏

小
村
　
考
男

黒
崎
　
文
夫

石
飛
　
国
美

荒
木
　
直
人

坂
根
　
重
治

松
本
　
幸
敏

勝
部
　
壽
久

田
原
　
盛
三

米
原
　
行
男

内
田
　
健
吉

勝
部
　
期
雄

藤
田
　
善
隆

高
木
千
津
枝

藤
原
　
眞
章

石
川
　
健
造

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
奥
出
雲
町
）

（
奥
出
雲
町
）

（
奥
出
雲
町
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

山
城
　
　
勇

岡
崎
　
憲
功

富
永
　
健
三

井
上
　
　
昇

三
浦
　
正
毅

宮
本
　
博
正

高
畑
　
智
収

大
場
　
康
富

竹
本
　
隆
敏

来
須
　
澄
夫

引
地
　
光
明

表
田
　
洋
子 

中
山
　
喜
文

石
山
　
義
弘

大
屋
　
弘
文 

斎
藤
　
寿
樹

山
﨑
　
昭
三

金
高
　
繁
雄 

山
本
　
清
美

真
田
　
泰
文

石
川
　
勝
徳

白
神
　
光
人

桜
井
　
幹
雄

村
上
　
宣
夫

大
井
　
　
保

岡
崎
　
和
人

石
村
　
　
司

坂
田
　
徳
光

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
江
津
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
江
津
市
）

（
江
津
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

フ
ァ
ー
ム
浮
布
株
式
会
社

代
表
取
締
役

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

　
農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
55
名
）

（
敬
称
略
）

■
農
業
保
険
の
加
入
推
進

　
　
収
入
保
険
制
度
で
は
、
他
団
体
と
連

携
し
説
明
機
会
を
得
て
、
農
業
者
へ
幅

広
く
説
明
を
行
い
、
全
役
職
員
が
一
丸

と
な
り
加
入
推
進
を
行
い
ま
す
。
説
明

会
等
で
知
り
得
た
農
業
者
情
報
を
基
に

顧
客
リ
ス
ト
を
整
備
し
、
青
色
申
告
者

の
把
握
と
加
入
意
向
調
査
を
行
い
加
入

の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
　
ま
た
、
改
正
さ
れ
た
農
業
共
済
制
度

の
周
知
と
推
進
に
よ
り
、
無
保
険
者
を

出
さ
ず
、
全
て
の
農
業
者
に
セ
ー
フ

的
と
し
た
農
林
水
産
省
主
催
研
修
会
等

に
積
極
的
に
参
加
し
、
役
職
員
の
資
質

向
上
を
図
り
ま
す
。
役
割
意
識
、
知
識

及
び
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
目
的

と
し
た
研
修
や
F
S
の
向
上
に
つ
な
が

る
人
材
育
成
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
広
報
活
動

　
　
事
業
推
進
と
一
体
と
な
っ
た
広
報
活

動
に
よ
り
、
広
報
紙
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
活
用
し
わ
か
り
や
す
い
情
報
を
提

供
し
ま
す
。

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

■
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

　
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
基
本
方
針
に
基

づ
き
規
則
等
の
遵
守
に
努
め
、
内
部
監

査
部
署
と
連
携
の
う
え
、
内
部
け
ん
制

機
能
の
充
実
と
ガ
バ
ナ
ン
ス
強
化
に
努

め
ま
す
。

■
役
職
員
の
資
質
向
上

　
　
専
門
的
な
知
識
・
技
能
の
習
得
を
目

1

23

4

1,807,735ａ

40,929ａ

1,848,664ａ

76,822頭

14,421頭

91,243頭

7,731ａ

2,704ａ

653ａ

11,088ａ

49,830ａ

34,276ａ

84,106ａ

4,754棟

96,163棟

9,987台

128台

10,115台

合計

水　稲

麦

小　計

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

水　稲

麦

小　計

死亡廃用

疾病傷害

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

113億5,583万円

9,849万円

114億5,432万円

139億3,486万円

11億1,560万円

150億5,046万円

4億6,522万円

4,081万円

108万円

5億711万円

1億2,364万円

3,281万円

１億5,645万円

34億1,294万円

1兆1,923億1,544万円

172億5,377万円

2億2,011万円

174億7,388万円

1兆2,403億7,063万円

共済事業共済事業

園芸施設共済

建物共済

事 業 実 績

引受量 共済金額

1,304,248ａ

38,206ａ

1,342,454ａ

82,919頭

39,559頭

122,478頭

7,462ａ

2,699ａ

653ａ

10,814ａ

26,458ａ

20,489ａ

46,947ａ

4,754棟

94,352棟

10,075台

106台

10,181台

合計

84億227万円

8,075万円

84億8,302万円

164億3,878万円

8億5,400万円

172億9,278万円

4億5,216万円

4,021万円

108万円

4億9,345万円

5,564万円

1,911万円

7,475万円

34億1,294万円

1兆1,686億1,000万円

173億2,000万円

1億8,301万円

175億301万円

1兆2,158億6,997万円

事 業 計画

引受量 共済金額

758戸

50戸

808戸

77,245件

782件

78,027件

38戸

8戸

8戸

54戸

52戸

26戸

78戸

89戸

688棟

368台

8台

376台

合計

5,339万円

2,098万円

7,437万円

9億9,438万円

772万円

10億210万円

1,107万円

174万円

25万円

1,306万円

1,642万円

554万円

2,196万円

487万円

4億3,577万円

1億1,515万円

76万円

1億1,591万円

16億6,809万円

事　故

件　数 支払共済金

農
作
物
共
済

家
畜
共
済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

家畜共済

（旧制度）

（新制度）

令
和
元
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

平成 30年度 事業報告
総共済金額 1兆2,403億7,063万円

令和元年度 事業計画
総共済金額 1兆2,158億6,997万円

平成
30年度

功
績
者
表
彰

5 4



竜巻の月別発生確認数（1991～2017年）
気象庁作成（2018/05/02）

情報出典：気象庁ホームページ

https://www.jma.go.jp/jma
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集計対象：｢竜巻｣および｢竜巻またはダウンバースト｣である事例のうち、水上で発
生しその後上陸しなかった事例（いわゆる｢海上竜巻｣）は除いて集計しています。

水平方向の広がりは数㎞から十数㎞程度

高
さ
は
数
㎞
か
ら
十
数
㎞
に
達
す
る

雷 ひょう

急な大雨
竜巻などの
激しい突風

豪雨

竜巻

雷

　古
来
よ
り
日
本
人
は
、
自

然
現
象
に
深
い
興
味
と
関
心

を
抱
き
、
春
一
番
、
野
分
、

木
枯
ら
し
な
ど
季
節
ご
と
に

吹
く
風
に
も
名
前
を
付
け
て

豊
か
な
感
性
で
自
然
と
共
に

暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
一
方
、

台
風
や
竜
巻
な
ど
の
突
風
で

家
屋
な
ど
が
大
き
な
被
害
を

受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　今
回
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
被
害
を
も
た
ら
す
突
風
へ

の
備
え
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　総合共済では、今回のような突風による被害を
含め自然災害による損害を幅広く補償します。
　　　　　　　火災共済とセット加入もできます。
　　　　　　　日ごろからの備えが大切ですね。

　
突
風
と
は
竜
巻
を
含
む
瞬

時
に
吹
く
強
い
風
の
総
称

で
、
台
風
や
低
気
圧
に
伴
う

発
達
し
た
積
乱
雲
に
よ
り
発
生
す
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
竜
巻
以
外
に
も
ダ
ウ
ン
バ
ー
ス

ト
や
ガ
ス
フ
ロ
ン
ト
な
ど
の
突
風
に
よ
り
家
屋

の
倒
壊
や
飛
来
物
の
衝
突
な
ど
で
短
時
間
に
大

き
な
被
害
が
起
き
ま
す
。

突
風
と
は

　
積
乱
雲
は
強
い
上
昇
気
流
で
鉛
直
方
向
に

急
激
に
発
達
し
た
雲
で
、
夏
に
見
ら
れ
る
入

道
雲
も
積
乱
雲
で
す
。
上
空
に
冷
た
い
空
気

が
あ
り
、
地
上
に
は
温
め
ら
れ
た
空
気
の
層

が
あ
る
大
気
の
状
態
が
不
安
定
な
気
象
条
件

で
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

突
風
を
起
こ
す

積
乱
雲
っ
て

？

も
し
も
突
風
に

遭
遇
し
た
ら 　

次
の
兆
候
が
あ
れ
ば
要
注
意
。
積
乱
雲
が

近
づ
い
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
す
ぐ
に
安
全

な
場
所
へ
避
難
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
る
べ
く
風
の
影
響
を
受
け
に
く
い
安
全
な

場
所
に
移
動
し
、
飛
来
物
か
ら
身
を
守
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

 

屋
内
に
い
る
場
合
　
丈
夫
な
建
物
の
最
下
階

に
移
動
し
て
、
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
離
れ
雨
戸
や

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
ま
す
。
家
の
中
で
も
油
断
は

禁
物
。
物
が
飛
ん
で
こ
な
い
場
所
を
選
ん
で
移

動
し
ま
す
。

 

屋
外
に
い
る
場
合
　

丈
夫
な
建
物
の
物
陰

に
入
る
か
、
建
物
が

な
け
れ
ば
う
ず
く
ま
っ
て
両
腕
で
頭
や
首
を
守

り
ま
す
。
吹
き
飛
ば
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
物

置
や
車
庫
な
ど
か
ら
は
離
れ
ま
し
ょ
う
。

積
乱
雲
が

　
起
こ
す

現
象

兆
候
は

か
ぜ
︻
風
︼

空
気
の
動
き
。

一
般
に
、
気
圧
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら

低
い
方
に
向
う
水
平
方
向
の
空
気
の

流
れ
を
い
う
。︵
三
省
堂 

大
辞
林
よ
り
︶

詳しくは、お近くの各事務所までお問い合わせください。

年間掛金：1,000万円　　31,900円

自然災害
自然災害は1万円以上の被害から対象

火災や落
雷などの

火災共済
の補償内

容に

プラスし
て

加入共済金額の50％限度
建物の再建築価額の5％を超える

損害から対象

地震・噴火・津波

風水害 地震 噴火

津波

土砂崩れ 雪害
その他の自然災害

総 合 共 済

木造住宅の場合

（一日当たり約85円）

※物件や構造で掛金は異なります。

火災共済とセット加入を
おすすめします。総合共済＋火災共済

台
風
が
近
づ
い
た

あ
る
日
の
こ
と…

①
真
っ
黒
な
雲
が
近
づ
い
て
き
た

②
雷
の
音
が
聞
こ
え
て
き
た

③
急
に
冷
た
い
風
が
吹
い
て
き
た

そうだっ
たのか！

　これか
らは

総合共済
にも

　　加入
しよう！

突
風
で

屋
根
が
飛
ん
で

し
ま
っ
た
〜
！

突
風
で

屋
根
が
飛
ん
で

し
ま
っ
た
〜
！

あ
の
ぅ…

、

屋
根
が

飛
ん
だ
け
ど

火
災
共
済
で
な
ん
と
か

な
り
ま
す
か
？

あ
の
ぅ…

、

屋
根
が

飛
ん
だ
け
ど

火
災
共
済
で
な
ん
と
か

な
り
ま
す
か
？

総
合
共
済
に

ご
加
入
で
し
た
ら

補
償
が
で
き
ま
す
よ…

総
合
共
済
に

ご
加
入
で
し
た
ら

補
償
が
で
き
ま
す
よ…

な
、

な
ん
だ
っ
て…

!!

な
、

な
ん
だ
っ
て…

!!

1

2

3

4

特 集

自
然
災
害
は
、総
合
共
済
に
お
ま
か
せ
！

自
然
災
害
は
、総
合
共
済
に
お
ま
か
せ
！

建
物
共
済
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集計対象：｢竜巻｣および｢竜巻またはダウンバースト｣である事例のうち、水上で発
生しその後上陸しなかった事例（いわゆる｢海上竜巻｣）は除いて集計しています。
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。
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ら
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。
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令和元年 令和 2 年／1 1

被害発生！

被害発生！

被害発生！

　収入保険の保険期間と園芸施設共済（内作物）の共済責任期間が重複しなければ、セットで加入す
ることができます。その場合、施設内作物の損害は収入保険で補てんします。

　農業経営には突風など自然災害のほかに、市場価格の低下、農業用設備の損壊と
いったさまざまなリスクが潜んでいます。
　ハウスの損害を補てんする園芸施設共済と収入減少を補てんする収入保険は、
セット加入ができるので、充実の補償で安心して農業を行えます。
　この機会に、収入保険への加入もご検討ください。

園芸施設共済（施設本体＋内作物）に共済責任期間が10／1～9／30で
加入している方が、令和2年から収入保険に加入する場合。

　
ハ
ウ
ス
の
設
置
面
積
の
合
計
が
２
０
０
㎡

以
上
の
農
家

　
施
設
本
体
、
附
帯
施
設
、
施
設
内
農
作
物

　
風
水
害
、
雪
害
、
地
震
、
そ
の
他
気
象
上

の
原
因
に
よ
る
災
害
、
病
虫
害
、
鳥
獣
害
、

火
災
な
ど

　
共
済
掛
金
を
支
払
っ
た
翌
日
か
ら
１
年
間

　
共
済
価
額
（
時
価
額
）
に
対
し
て
80
％
を

上
限
に
補
償

　
国
が
掛
金
の
50
％
を
負
担
し
ま
す
。（
補

償
額
１
億
６
千
万
円
が
限
度
）

　
損
害
額
が
３
万
円
（
ま
た
は
共
済
価
額
の

５
％
）
を
超
え
る
場
合
に
共
済
金
の
支
払
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
施
設
園
芸
を
行
う
生
産
部
会
等
が
、
一
斉
加

入
受
付
の
実
施
と
ハ
ウ
ス
の
補
強
・
保
守
管
理

に
取
り
組
む
こ
と
に
つ
い
て
組
合
と
協
定
を
締

結
し
、
そ
の
生
産
部
会
等
の
加
入
率
が
８
割
を

超
え
る
場
合
に
掛
金
が
５
％
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
一
斉
加
入
受
付
に
よ
る
事
務
費
賦

課
金
も
10
人
以
上
で
20
％
、
５
人
以
上
10
人
未

満
で
10
％
割
引
と
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
な
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
う
ち
、
主
骨
の

主
要
パ
イ
プ
径
が
31.

8
ミ
リ
以
上
で
造
ら
れ

て
い
る
施
設
は
15
％
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
小
損
害
不
て
ん
補
金
額
（
共
済
金
の
支
払
対

象
と
し
な
い
金
額
）
が
加
入
申
請
時
に
選
択
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
⑴ 

３
万
円
ま
た
は
共
済
価
額
の
５
％
　
⑵ 

10
万
円
　
⑶ 

20
万
円
の
中
か
ら
選
択
加
入
で

き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
20
万
円
コ
ー
ス
を
選
択
す
る
と

掛
金
が
70
％
割
引
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
９
月
か
ら
、
さ
ら
に
50
万
円

コ
ー
ス
と
１
０
０
万
円
コ
ー
ス
が
追
加
に
な
り

ま
す
。

　
耐
用
年
数
を
2.5
倍
以
上
経
過
し
た
施
設
（
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
の
場
合
、
25
年
以
上
経
過
し
た
施

設
）
は
補
償
か
ら
外
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
　※園芸施設共済の共済掛金及び賦課金は、

　内作物相当分の未経過分を返還します。

園芸施設共済
（施設本体）

園芸施設共済
（内作物）

収入保険

例えば…

園芸施設共済
（施設本体）で
補償します。

園芸施設共済
（内作物）で
補償します。

収入保険で
補償します。

12月末で共済契約を変更し
内作物を除外します。

◎集団加入による割引
◎補強施設による割引
◎小損害不てん補（20万円コース）

◎古い施設を補償外へ

【掛金】

【賦課金】
◎集団加入による割引
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10～20％割引

・・・・・・・ 5％割引
・・・・・ 15％割引

・・・・・・・・・・・・ 70％割引（従来との対比）
・・・・・・・ 負担軽減

す
ぐ
に
試
算
が
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

ご
加
入
が
で
き
る
方

ご
加
入
で
き
る
も
の

対
象
と
な
る
災
害

補
償
期
間

補

償

額

共
済
掛
金

支
払
共
済
金

園
芸
施
設
共
済
の
基
礎
知
識

への備えは、への備えは、

特 集

＋園芸施設
共済

プラス
！ 収入
保険

  園芸施設共済は収入保険と
セットで加入することができます。

園芸施設共済園芸施設共済

①
集
団
加
入
で
割
引

④
古
い
施
設
は
補
償
の
除
外
が
可
能
に

②
補
強
施
設
で
割
引

③
小
損
害
不
て
ん
補
で
さ
ら
に
割
引

農
業
者
の
負
担
を

軽
減
す
る
割
引
が

始
ま
り
ま
し
た
。

収入減少を補てんする
ハウスの

損害を

補てんす
る

　園
芸
施
設
共
済
は
自
然
災
害
で
受
け
た
損
害
を
補
て
ん
し
、

農
家
の
経
営
を
支
え
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
。

　こ
れ
か
ら
到
来
す
る
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
し
っ
か

り
と
突
風
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
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以
上
で
造
ら
れ

て
い
る
施
設
は
15
％
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
小
損
害
不
て
ん
補
金
額
（
共
済
金
の
支
払
対

象
と
し
な
い
金
額
）
が
加
入
申
請
時
に
選
択
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
⑴ 

３
万
円
ま
た
は
共
済
価
額
の
５
％
　
⑵ 

10
万
円
　
⑶ 

20
万
円
の
中
か
ら
選
択
加
入
で

き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
20
万
円
コ
ー
ス
を
選
択
す
る
と

掛
金
が
70
％
割
引
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
の
９
月
か
ら
、
さ
ら
に
50
万
円

コ
ー
ス
と
１
０
０
万
円
コ
ー
ス
が
追
加
に
な
り

ま
す
。

　
耐
用
年
数
を
2.5
倍
以
上
経
過
し
た
施
設
（
パ

イ
プ
ハ
ウ
ス
の
場
合
、
25
年
以
上
経
過
し
た
施

設
）
は
補
償
か
ら
外
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。
　※園芸施設共済の共済掛金及び賦課金は、

　内作物相当分の未経過分を返還します。

園芸施設共済
（施設本体）

園芸施設共済
（内作物）

収入保険

例えば…

園芸施設共済
（施設本体）で
補償します。

園芸施設共済
（内作物）で
補償します。

収入保険で
補償します。

12月末で共済契約を変更し
内作物を除外します。

◎集団加入による割引
◎補強施設による割引
◎小損害不てん補（20万円コース）

◎古い施設を補償外へ

【掛金】

【賦課金】
◎集団加入による割引
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10～20％割引

・・・・・・・ 5％割引
・・・・・ 15％割引

・・・・・・・・・・・・ 70％割引（従来との対比）
・・・・・・・ 負担軽減

す
ぐ
に
試
算
が
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

ご
加
入
が
で
き
る
方

ご
加
入
で
き
る
も
の

対
象
と
な
る
災
害

補
償
期
間

補

償

額

共
済
掛
金

支
払
共
済
金

園
芸
施
設
共
済
の
基
礎
知
識

への備えは、への備えは、

特 集

＋園芸施設
共済

プラス
！ 収入
保険

  園芸施設共済は収入保険と
セットで加入することができます。

園芸施設共済園芸施設共済

①
集
団
加
入
で
割
引

④
古
い
施
設
は
補
償
の
除
外
が
可
能
に

②
補
強
施
設
で
割
引

③
小
損
害
不
て
ん
補
で
さ
ら
に
割
引

農
業
者
の
負
担
を

軽
減
す
る
割
引
が

始
ま
り
ま
し
た
。

収入減少を補てんする
ハウスの

損害を

補てんす
る

　園
芸
施
設
共
済
は
自
然
災
害
で
受
け
た
損
害
を
補
て
ん
し
、

農
家
の
経
営
を
支
え
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
。

　こ
れ
か
ら
到
来
す
る
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
し
っ
か

り
と
突
風
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
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「アジサイは日本の景色や家屋にマッチ
するのが魅力です」と常松さん

かわいらしい
小さな花房を咲かす
茜雲

「解体処理場の処理能
力を上げて、イノシシ
肉の安定供給を図りた
い」と話す竹田代表
（左）と竹内さん

「解体処理場の処理能
力を上げて、イノシシ
肉の安定供給を図りた
い」と話す竹田代表
（左）と竹内さん
TEL（要予約）
0856-29-0181

「３年間かけて身を大きくす
るため、ぷるんとした食感
が自慢」と古谷代表。

知夫のきれいな海がおいしい
岩ガキを育てます。

「一度に６頭入ったこともあります」と林さん

古谷水産
隠岐郡知夫村１６３-５
☎０９０‐６８３０‐５６１６
営業日：金曜から日曜日
午前９時～午後４時

　
出
雲
市
で
シ
ク
ラ
メ
ン
と
ア
ジ
サ

イ
の
栽
培
を
行
う
常
松
哲
夫
（
45
）

さ
ん
は
、
今
年
か
ら
島
根
県
が
開
発

し
た
ア
ジ
サ
イ
の
新
品
種
「
茜
雲
」

の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

　
茜
雲
は
夕
日
に
染
ま
る
雲
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
ピ
ン
ク
色
が
特
徴
で
、

一
鉢
に
６
㌢
ほ
ど
の
小
さ
な
花
房
を

15
輪
か
ら
20
輪
ほ
ど
咲
か
せ
ま
す
。

「
万
華
鏡
」「
美
雲
」「
銀
河
」
に
続

く
４
番
目
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
と
し

て
育
成
さ
れ
、
今
年
か
ら
試
験
出
荷

が
ス
タ
ー
ト
。
２
０
２
０
年
の
春
に

は
本
格
的
な
出
荷
が
始
ま
る
予
定
で

す
。

　
母
の
日
に
向
け
て
試
験
出
荷
を

行
っ
た
常
松
さ
ん
は
「
色
づ
き
が
早

く
加
温
コ
ス
ト
の
抑
制
に
な
り
ま

す
。
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
並
ぶ
母
の

日
の
花
に
な
れ
ば
」
と
期
待
を
寄
せ

ま
す
。

　「
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
場
を
地
元
の
憩
い
の
場
に
し

た
い
」
と
話
す
の
は
、益
田
市
で
「
タ

ケ
ダ
猪
精
肉
店
」
を
経
営
す
る
竹
田

尚
則
さ
ん
（
54
）。

　
昨
年
６
月
に
イ
ノ
シ
シ
肉
の
販
売

所
兼
飲
食
店
を
オ
ー
プ
ン
し
、
最
大

で
50
人
が
利
用
可
能
で
す
。

　「
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
食
感
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
脂
身
が
く
せ
に
な
り

ま
す
」
と
話
す
の
は
営
業
担
当
の
竹

内
知
江
子
さ
ん
（
46
）。
市
内
で
捕

獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
解
体
し
マ
イ
ナ

ス
40
℃
の
急
速
冷
凍
す
る
こ
と
で
、

い
つ
で
も
新
鮮
な
イ
ノ
シ
シ
肉
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
竹
田
代
表
は
「
イ
ノ
シ
シ
肉
を

使
っ
た
新
た
な
商
品
開
発
も
考
え
た

い
」
と
イ
ノ
シ
シ
肉
の
さ
ら
な
る
活

用
に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
島
根
県
の
離
島
、
人
口
約
６
０
０

人
の
知
夫
里
島
。
特
産
の
岩
ガ
キ
養

殖
を
手
掛
け
る
古
谷
水
産
（
古
谷
光

教
代
表
＝
44
歳
）
で
は
、
４
月
に
週

末
限
定
の
カ
キ
小
屋
「
姫
宮
」
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　「
お
い
し
い
岩
ガ
キ
を
気
軽
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
す
古
谷
代

表
。
大
漁
旗
で
彩
ら
れ
た
カ
キ
小
屋

は
、
古
谷
代
表
と
同
級
生
に
よ
る
手

作
り
で
す
。
姫
ノ
浦
港
に
あ
る
カ
キ

小
屋
で
は
、
き
れ
い
な
海
を
見
な
が

ら
生
ガ
キ
や
焼

き
ガ
キ
が
堪
能

で
き
ま
す
。

　
５
月
の
連
休
に
は
、

新
鮮
な
カ
キ
を
目
当

て
に
多
く
の
家
族
連

れ
や
観
光
客
が
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
岩
ガ
キ
の
水
揚
げ
は
３
月
か
ら
６
月

ま
で
で
す
が
、
特
殊
凍
結
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
10
月
ご
ろ
ま
で
鮮
度
の
高
い
カ

キ
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。

　
大
田
市
三
瓶
町
の
林
一
敏
さ
ん

（
70
）
は
、
地
元
の
農
事
組
合
法
人

の
構
成
員
と
し
て
従
事
す
る
傍
ら
、

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害

を
防
止
し
よ
う
と
狩
猟
免
許
を
取
得

し
て
駆
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
研
究
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
イ
ノ

シ
シ
を
22
頭
捕
獲
で
き
ま
し
た
。
餌

付
け
時
に
察
知
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

常
に
イ
ノ
シ
シ
と
の
知
恵
比
べ
で

す
」
と
苦
労
を
話
し
ま
す
。

　
林
さ
ん
は
、
毎
朝
６
時
か
ら
設
置

し
た
６
カ
所
の
檻
を
見
回
る
の
が
日

課
。
最
初
は
イ
ノ
シ
シ
を
檻
の
入
り

口
か
ら
、
徐
々
に
奥
ま
で
入
る
よ
う

エ
サ
で
誘
い
、
安
心
さ
せ
た
と
こ
ろ

で
罠
を
仕
掛
け
ま
す
。

　「
猟
師
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

の
で
、
女
性
や
若
い
人
た
ち
に
も
狩

猟
免
許
を
取
っ
て
も
ら
い
、
仲
間
が

増
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
若
い
力

に
期
待
し
ま
す
。

あ
か
ね
ぐ
も

ひ
め 

み
や

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

プレ
ゼン
ト

した
ら

喜ば
れそ
う！

あ
か
ね   

ぐ
も

ア
ジ
サ
イ
の
新
品
種
「
茜
雲
」

さ
ん

出
雲
市

常
松

　哲
夫

　益
田
市

　

 

タ
ケ
ダ
猪
精
肉
店

暑
い
夏
は
イ
ノ
シ
シ
肉
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

野
性
味
溢
れる

食べご
たえ！

鮮度
抜群

生で
も

イケ
ルよ
！

イ
ノ
シ
シ
と
知
恵
比
べ

さ
ん

大
田
市

林

　一
敏

隠
岐
郡
知
夫
里
島 

　古
谷
水
産

カ
キ
小
屋
が
オ
ー
プ
ン

イノシシから農作物を守る！
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の
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の
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し
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岩
ガ
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を
気
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も
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た
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と
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す
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代
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。
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漁
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同
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を
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）
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と
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作
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う
と
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す
。
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先
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。
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22
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れ
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、
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に
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の
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」
と
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を
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。
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時
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所
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の
が
日

課
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初
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を
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に
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入
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と
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で
罠
を
仕
掛
け
ま
す
。

　「
猟
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の
高
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進
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で
い
る

の
で
、
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や
若
い
人
た
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狩

猟
免
許
を
取
っ
て
も
ら
い
、
仲
間
が

増
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
若
い
力

に
期
待
し
ま
す
。

あ
か
ね
ぐ
も

ひ
め 

み
や

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

プレ
ゼン
ト

した
ら

喜ば
れそ
う！

あ
か
ね   

ぐ
も

ア
ジ
サ
イ
の
新
品
種
「
茜
雲
」

さ
ん

出
雲
市

常
松

　哲
夫

　益
田
市

　

 

タ
ケ
ダ
猪
精
肉
店

暑
い
夏
は
イ
ノ
シ
シ
肉
で
バ
ー
ベ
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ュ
ー

野
性
味
溢
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食べご
たえ！

鮮度
抜群
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も

イケ
ルよ
！

イ
ノ
シ
シ
と
知
恵
比
べ

さ
ん

大
田
市

林

　一
敏

隠
岐
郡
知
夫
里
島 

　古
谷
水
産

カ
キ
小
屋
が
オ
ー
プ
ン

イノシシから農作物を守る！
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××××××

　人の身体の約60％は水分なんだ。例えば、体重60kgの男性なら約36kgが水分。
身体から５％水分を失うと脱水症状や熱中症症状が現れ、10％失うと筋肉のけい
れんや循環不全が起こるよ。さらに、20％失うと死に至ってしまうんだ。夏は特に汗
で水分が失われやすいから、こまめな水分補給が大事だよ。

全国健康保険協会島根支部 保健グループ　管理栄養士　石橋 裕佳

どうして水分補給が必要なの？Q.

　クーラーなどで適切に温度管理されている場合は、水やお茶。長時間
（１時間以上）の運動や農作業など、たくさん汗をかく場合には、スポー
ツドリンクがおすすめだよ。汗をなめると塩辛いように、汗で水分だけで
なく、塩分などのミネラルも失われるんだ。失った分、しっかり補給して
やることが大切だよ。

水分補給には、どんな飲み物が良いの？Q.

　ズバリ、お酒、コーヒー、紅茶※は水分補給にはならないよ！「アルコール」や「コー
ヒー・紅茶に含まれるカフェイン」には、利尿作用があるんだ。飲んだ量以上に、尿か
ら水分を出してしまうよ。水分補給としてではなく、嗜好品として
少量を楽しんでね。

水分補給に向かない飲み物はあるの？Q.

　のどの渇きを感じた時には、すでに脱水が始まっているよ。のどが渇く前に、こまめ
に水分補給をしよう！運動や農作業をする時には、開始前にコップ１杯の水分をとろ
う。作業中も、15～30分おきに飲むようにすると良いよ！あとは、入浴中や睡眠時にも
500ml～1Lも汗をかくことがあるんだよ。入浴の前後、就寝前・起床後もしっかり水分
をとってね！

水分補給のタイミングを教えて！Q.

※ノンカフェインのものを除く

　中
央
メ
キ
シ
コ
の
乾
燥

地
帯
原
産
の
多
肉
植
物
で

す
。多
く
の
エ
ケ
ベ
リ
ア
の

品
種
の
中
で
も
一
際
目
立

つ
迫
力
と
美
し
さ
を
持
ち
、

エ
ケ
ベ
リ
ア
の
女
王
と
も

云
わ
れ
て
い
ま
す
。ロ
ゼ
ッ

ト
状
に
育
ち
、白
い
粉
を
ま

と
う
大
き
め
の
葉
が
魅
力

的
で
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市

上手な水分補給の方法
協会けんぽ島根支部キャラクター

しまめちゃん

  おしえて！
しまめちゃん

熱中 症予防

ちょこっ
と、

多肉植
物『

エ
ケ
ベ
リ
ア 

カ
ン
テ
』

『
エ
ケ
ベ
リ
ア 

カ
ン
テ
』

Echeveria cante
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■1  師匠の野津さん（中央）。農園には若者たちの笑
顔が溢れる。

■2  「地産地消だからこそ新鮮でおいしい野菜を届け
られるのが自慢」と話す和泉さん。栽培する野菜
は、すべて市内の関係先に出荷する。

■3  市内の学校給食にも使用する野菜。

1
2

3

　
松
江
市
浜
佐
田
町
は
、
市
内
で
も
有
数

の
穀
倉
地
帯
に
あ
る
農
地
と
し
て
は
申
し

分
な
い
条
件
で
あ
り
な
が
ら
担
い
手
の
高

齢
化
や
後
継
者
不
足
が
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
問
題
に
対
し
て
、
後
継
者
育
成
と

い
う
か
た
ち
で
取
り
組
む
農
業
者
が
い
ま

す
。

　『
株
式
会
社
ま
る
な
つ
農
場
』（
水
稲
９

㌶
・
ハ
ウ
ス
60
㌃
・
露
地
２
㌶
）
を
経
営

す
る
和
泉
陽
介
代
表
取
締
役
（
43
歳
）
と

野
津
明
取
締
役
（
70
歳
）
で
す
。

　
２
人
は
師
弟
関
係
。
和
泉
さ
ん
は
、
市

内
の
非
農
家
で
育
ち
農
業
未
経
験
で
し
た

が
「
せ
っ
か
く
の
田
舎
。
だ
っ
た
ら
農
業

を
し
て
み
よ
う
」
と
研
修
を
受
け
野
津
さ

ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
　

　
熱
心
な
指
導
を
受
け
る
中
で
農
業
の
面

白
さ
に
目
覚
め
、
ま
た
野
津
さ
ん
の
後
継

者
育
成
へ
の
熱
い
思
い
を
受
け
止
め
、
一

緒
に
農
業
研
修
生
の
指
導
に
力
を
入
れ
て

き
ま
し
た
。
今
年
７
月
に
は
、
後
進
の
育

成
に
指
導
的
役
割
を
果
た
し
て
い
る
農
業

者
と
し
て
県
知
事
か
ら
指
導
農
業
士
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。

　「
10
年
後
も
20
年
後
も
、
こ
の
浜
佐
田
の

農
地
が
今
と
変
わ
ら
な
い
状
態
で
あ
り
続

け
る
こ
と
が
望
み
」
と
話
す
和
泉
さ
ん
。

　
若
者
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
農
業
の
実
現

に
向
け
て
、
秋
作
か
ら
ハ
ウ
ス
内
の
管
理

に
最
新
の
Ｉ
Ｔ
を
用
い
た
管
理
シ
ス
テ
ム

の
導
入
な
ど
新
た
な
試
み
も
検
討
中
で
す
。

株
式
会
社
ま
る
な
つ
農
場

松
江
市

地
域
の
農
業
を
次
世
代
へ
繋
ぐ

地
域
の
農
業
を
次
世
代
へ
繋
ぐ

しまねの農業人
Vol.6

ガン
バレ
！
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写真上：店内には海の幸から山の幸まで
　　　 バラエティー豊かです。
写真下：県内初の神楽小屋。石見神楽を気軽に
　　　 楽しめます。

【３月号クイズの答え】・・・正解は『タラの芽』でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキまたはFAX・メールで、答えと住所、氏名、年齢、
電話番号、NOSAIや広報紙への意見や感想などを書い
てご応募ください。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図
書カードを進呈いたします。

＊農福連携の記事を最近何度か新聞で見つけました。県
内でもその取組みがされていると紹介されたので興味
を持って読みました。広がるといいですね。（出雲市
Ｔさん）

＊あちこちのイベントで吉賀高校のライスバーガーをいただきまし
た。今年のは、もっちりしておいしかったです。（吉賀町　Ｓさん）
＊あすっこと海老のXO醤炒め、さっそく作ってみました。とてもお
いしかったです。（松江市　Ｈさん）
＊若者が農業に従事して活躍されている姿には元気をいただきます。
（津和野町　Ｓさん）

応募締切：令和元年8月31日（当日消印有効）

夕日に染まる雲をイメージするピンク色の花
が特徴で、「万華鏡」「美雲」「銀河」に続く島
根県オリジナルのアジサイの名前は？

答え. ○○

　
今
年
産
よ
り
共
済
掛
金
等
が
納

入
期
限
ま
で
に
納
入
さ
れ
な
い
場

合
、
契
約
が
解
除
と
な
り
当
該
共

済
関
係
が
無
効
と
な
り
ま
す
の
で

早
め
に
掛
金
納
入
を
お
願
い
し
ま

す
。

納
入
期
限
／
７
月
31
日

　
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
品

種
な
ど
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ

た
場
合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
に
は
速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が

生
ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
の
専
門

紙
と
し
て
農
業
情
勢
、
最
新
技
術

や
日
常
生
活
に
役
に
立
つ
ネ
タ
な

ど
満
載
で
す
。

発
行
日
／
毎
週
水
曜
日
（
月
４
回
発
行
）

購
読
料
／
4
，6
8
0
円
（
年
間
）

　
江
津
市
後
地
町
の
国
道
９
号
沿
い
に

あ
る
道
の
駅
「
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
」
で

は
、
２
月
を
除
い
て
毎
月
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
地
元
の
野
菜
や
果
物
、
加
工

品
、
惣
菜
を
は

じ
め
、
日
本
海

で
獲
れ
た
魚
介

類
な
ど
を
販
売

し
江
津
市
の
魅

力
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ン
ピ
コ
の
名
前
の
由

来
は
、
海
・
山
・
川
の
３

つ
の
幸
「
三
彦
」
か
ら
き

て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

名
前
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
伝
統
芸
能
と
し
て
有
名
な
石
見
神
楽

を
県
内
外
へ
広
め
よ
う
と
、
店
内
は
神

楽
面
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
隣
接
す
る

「
神
楽
の
里
・
舞
乃
市
」
で
は
、
今
年

４
月
に
県
内
初
の
神
楽
小
屋
が
完
成

し
、
週
末
に
は
神
楽
鑑
賞
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
木
像
作

り
に
３
年
前
か
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

ケ
ヤ
キ
材
を
使
い
、
モ
デ
ル
写
真
を

参
考
に
独
学
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

１
体
作
る
の
に
一
カ
月
以
上
掛
か
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
顔
の
表
情
を

作
る
の
が
特
に
難
し
く
神
経
を
使
い

ま
す
。

　
我
が
家
の
玄
関
に
は
大
黒
天
２
体

と
恵
比
寿
天
１
体
を
飾
っ
て
い
て
、

大
き
い
も
の
で
重
量
が
37
㌔
に
も
な

り
ま
す
。

　
将
来
は
七
福
神
す
べ
て
を
揃
え
て
、

福
を
呼
び
込
み
た
い
で
す
ね
。

大
黒
天
と
恵
比
寿
天
が

お
出
迎
え

　
地
元
で
水
稲
や
野
菜
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
私
が

長
く
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
中
学
時

代
か
ら
60
年
以
上
続
け
て
い
る
陸
上

投
て
き
種
目
の
「
砲
丸
投
」
で
す
。

　
現
在
は
年
１
回
開
催
さ
れ
る
県
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会
に
出
場
し

て
い
ま
す
。
大
会
が
近
く
な
る
と
腕

立
て
伏
せ
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
か

か
せ
ま
せ
ん
ね
。
２
年
前
に
マ
ー
ク

し
た
大
会
新
記
録
は
良
い
思
い
出
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
管
理
に
注
意
し

て
、
ま
た
大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

健
康
第
一

目
指
す
は
砲
丸
投
新
記
録
！

●

●

道の駅
サンピコごうつ

9

日本海

江津市立江東中学校江津市立江東中学校

至大
田

至大
田

至浜
田

至浜
田

麺やオロチ麺やオロチ

江津市立江津東小学校江津市立江津東小学校

山川産業㈱
島根工場
山川産業㈱
島根工場

平島平島

●

●

●

島根県消費者センター
マスコットキャラクターだまされないゾウくん

最
寄
り
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に
つ
な

が
る
ん
だ
ゾ
ウ
。

た
と
え
ば

こ
ん
な
相
談

「
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知

ら
せ
」
と
い
う
は
が
き
が

届
い
た
。

お
試
し
価
格
だ
か
ら
頼
ん
だ
サ

プ
リ
メ
ン
ト
。
届
い
て
み
た
ら

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
。

応募方法

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

T O P I C SI N F O R M A T I O N

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

７月号
クイズ

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
収
入
保
険
に

　
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

▼
水
稲
共
済
掛
金
の

　
納
入
期
限
に
つ
い
て

▼
農
業
共
済
新
聞
を

　
購
読
し
ま
せ
ん
か

2019.７月

お せら
NOSAI からの

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

 はまむら 　   こうきち

77歳濵村　幸吉さん
出雲市神西沖町

損害評価員

むらかみ　　つよし

79歳村上　毅さん
吉賀町柿木村

海
・
山
・
川
の
３
つ
の
幸

道
の
駅

  「
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
」

営
業
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

☎
０
８
５
５‐

55‐

３
１
５
１

店
休
日
／
木
曜
日
、年
末
年
始

江津の魅
力を

感じてく
ださい！

当
セ
ン
タ
ー
は
、消
費
生
活
の
様
々

な
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

島
根
県

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
す
！

ご相談は
消費者ホットライン☎

188188
局番なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）
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写真上：店内には海の幸から山の幸まで
　　　 バラエティー豊かです。
写真下：県内初の神楽小屋。石見神楽を気軽に
　　　 楽しめます。

【３月号クイズの答え】・・・正解は『タラの芽』でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキまたはFAX・メールで、答えと住所、氏名、年齢、
電話番号、NOSAIや広報紙への意見や感想などを書い
てご応募ください。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図
書カードを進呈いたします。

＊農福連携の記事を最近何度か新聞で見つけました。県
内でもその取組みがされていると紹介されたので興味
を持って読みました。広がるといいですね。（出雲市
Ｔさん）

＊あちこちのイベントで吉賀高校のライスバーガーをいただきまし
た。今年のは、もっちりしておいしかったです。（吉賀町　Ｓさん）
＊あすっこと海老のXO醤炒め、さっそく作ってみました。とてもお
いしかったです。（松江市　Ｈさん）
＊若者が農業に従事して活躍されている姿には元気をいただきます。
（津和野町　Ｓさん）

応募締切：令和元年8月31日（当日消印有効）

夕日に染まる雲をイメージするピンク色の花
が特徴で、「万華鏡」「美雲」「銀河」に続く島
根県オリジナルのアジサイの名前は？

答え. ○○

　
今
年
産
よ
り
共
済
掛
金
等
が
納

入
期
限
ま
で
に
納
入
さ
れ
な
い
場

合
、
契
約
が
解
除
と
な
り
当
該
共

済
関
係
が
無
効
と
な
り
ま
す
の
で

早
め
に
掛
金
納
入
を
お
願
い
し
ま

す
。

納
入
期
限
／
７
月
31
日

　
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
品

種
な
ど
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ

た
場
合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
に
は
速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が

生
ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
農
業
の
専
門

紙
と
し
て
農
業
情
勢
、
最
新
技
術

や
日
常
生
活
に
役
に
立
つ
ネ
タ
な

ど
満
載
で
す
。

発
行
日
／
毎
週
水
曜
日
（
月
４
回
発
行
）

購
読
料
／
4
，6
8
0
円
（
年
間
）

　
江
津
市
後
地
町
の
国
道
９
号
沿
い
に

あ
る
道
の
駅
「
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
」
で

は
、
２
月
を
除
い
て
毎
月
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
地
元
の
野
菜
や
果
物
、
加
工

品
、
惣
菜
を
は

じ
め
、
日
本
海

で
獲
れ
た
魚
介

類
な
ど
を
販
売

し
江
津
市
の
魅

力
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ン
ピ
コ
の
名
前
の
由

来
は
、
海
・
山
・
川
の
３

つ
の
幸
「
三
彦
」
か
ら
き

て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

名
前
の
由
来
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
伝
統
芸
能
と
し
て
有
名
な
石
見
神
楽

を
県
内
外
へ
広
め
よ
う
と
、
店
内
は
神

楽
面
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
隣
接
す
る

「
神
楽
の
里
・
舞
乃
市
」
で
は
、
今
年

４
月
に
県
内
初
の
神
楽
小
屋
が
完
成

し
、
週
末
に
は
神
楽
鑑
賞
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
木
像
作

り
に
３
年
前
か
ら
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

ケ
ヤ
キ
材
を
使
い
、
モ
デ
ル
写
真
を

参
考
に
独
学
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

１
体
作
る
の
に
一
カ
月
以
上
掛
か
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
顔
の
表
情
を

作
る
の
が
特
に
難
し
く
神
経
を
使
い

ま
す
。

　
我
が
家
の
玄
関
に
は
大
黒
天
２
体

と
恵
比
寿
天
１
体
を
飾
っ
て
い
て
、

大
き
い
も
の
で
重
量
が
37
㌔
に
も
な

り
ま
す
。

　
将
来
は
七
福
神
す
べ
て
を
揃
え
て
、

福
を
呼
び
込
み
た
い
で
す
ね
。

大
黒
天
と
恵
比
寿
天
が

お
出
迎
え

　
地
元
で
水
稲
や
野
菜
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
私
が

長
く
続
け
て
い
る
こ
と
は
、
中
学
時

代
か
ら
60
年
以
上
続
け
て
い
る
陸
上

投
て
き
種
目
の
「
砲
丸
投
」
で
す
。

　
現
在
は
年
１
回
開
催
さ
れ
る
県
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会
に
出
場
し

て
い
ま
す
。
大
会
が
近
く
な
る
と
腕

立
て
伏
せ
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
か

か
せ
ま
せ
ん
ね
。
２
年
前
に
マ
ー
ク

し
た
大
会
新
記
録
は
良
い
思
い
出
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
管
理
に
注
意
し

て
、
ま
た
大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

健
康
第
一

目
指
す
は
砲
丸
投
新
記
録
！

●

●

道の駅
サンピコごうつ
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日本海

江津市立江東中学校江津市立江東中学校

至大
田

至大
田

至浜
田

至浜
田

麺やオロチ麺やオロチ

江津市立江津東小学校江津市立江津東小学校

山川産業㈱
島根工場
山川産業㈱
島根工場

平島平島

●

●

●

島根県消費者センター
マスコットキャラクターだまされないゾウくん

最
寄
り
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に
つ
な

が
る
ん
だ
ゾ
ウ
。

た
と
え
ば

こ
ん
な
相
談

「
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知

ら
せ
」
と
い
う
は
が
き
が

届
い
た
。

お
試
し
価
格
だ
か
ら
頼
ん
だ
サ

プ
リ
メ
ン
ト
。
届
い
て
み
た
ら

定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
。

応募方法

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

T O P I C SI N F O R M A T I O N

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

７月号
クイズ

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
収
入
保
険
に

　
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

▼
水
稲
共
済
掛
金
の

　
納
入
期
限
に
つ
い
て

▼
農
業
共
済
新
聞
を

　
購
読
し
ま
せ
ん
か

2019.７月

お せら
NOSAI からの

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

 はまむら 　   こうきち

77歳濵村　幸吉さん
出雲市神西沖町

損害評価員

むらかみ　　つよし

79歳村上　毅さん
吉賀町柿木村

海
・
山
・
川
の
３
つ
の
幸

道
の
駅

  「
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
」

営
業
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

☎
０
８
５
５‐

55‐

３
１
５
１

店
休
日
／
木
曜
日
、年
末
年
始

江津の魅
力を

感じてく
ださい！

当
セ
ン
タ
ー
は
、消
費
生
活
の
様
々

な
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

島
根
県

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
す
！

ご相談は
消費者ホットライン☎

188188
局番なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）
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第２回通常総代会
特集 突風に備える。

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（2人分）

❶アジは片身を3枚に切り、豆腐は6等分にして軽いおもしを
して水気を切る。

❷玉ねぎは薄切り、ピーマン、パプリカは食べやすい大きさに
切り、パセリはみじん切りにする。

❸アジと豆腐の両面に軽く塩とこしょうをふり、Aを薄くま
ぶす。

❹フライパンに半量の油を熱し❸のアジと豆腐を色よく焼い
たあと取り出し、残りの油を加えて野菜をいため、しんなり
したらアジと豆腐を戻し入れる。

❺❹にBを加え、豆腐が崩れないようにざっくり混ぜ合わせる。

作り方

材 料（2人分）

❶ジャガイモは皮をむき、ニンジン、キュウリ、プ
ロセスチーズは1cm角に切る。
❷ジャガイモとニンジンはゆで、水気を切った後、
Ａの下味をつける。
❸❶と❷にＢを加えて混ぜ合わせる。

◎フライパン一つで調理ができ、カレー粉の香

辛料を使うことで塩分を控えることができる。

◎アジと豆腐のタンパク質とたくさんの野菜

が摂取できる。

◎酢を加えることにより

マヨネーズの量を控え

ることができる。

　チーズを加えてカル

シウム摂取になる。

・・・・・・２尾
・・・・・・・・・・・・・・・・1/4丁

・・・・・・・・・３０g
・・・・・・・・・・・・・・１個
・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・・・・・・８0g
・・・・・・・・・・・・・・・・２枚

・・・・適量

アジ（三枚おろし）
豆腐
パプリカ（赤）
ピーマン
玉ねぎ
しめじ
レタス
パセリ（みじん切り）

・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・小さじ１
・・・大さじ１

・・・・・大さじ１
・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・各少々

・・・・・・・・・・大さじ2

　　小麦粉
　　カレー粉
　　ウスターソース
　　ケチャップ
　　カレー粉
　　水
塩、こしょう
サラダ油

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本

・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

ジャガイモ
ニンジン
キュウリ
プロセスチーズ
　　塩・こしょう
　　酢
　　マヨネーズ
　　レモン汁

表紙：水稲・野菜農家 まるなつ農場 代表  和泉 陽介さん（左）と農場のみなさん表紙：水稲・野菜農家 まるなつ農場 代表  和泉 陽介さん（左）と農場のみなさん
いずみいずみ ようすけようすけ
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理は旬の魚、野

菜を使い簡単にできる料理

を紹介します。

　香辛料や酢を使うことで

減塩でもおいしく満足感が

あります。青い魚、豆腐のタ

ンパク質は元気な体を作り

ます。食材の一品に乳製品

を取り入れることで、カルシ

ウムの補給につながります。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.1
お手軽 時短レシピ


