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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

山陰地方で唯一の栄養・調理・製菓の専門学校。
栄養士・調理師・製菓衛生師という３つの国家資格取得を目指します。最新の施設・設備を整備し、
現場のニーズを取り入れた実践重視の質の高い授業を展開中。

作り方 ※直径27cmのフライパン使用

＜下準備＞
❶スズキの切り身は一口大の大きさに切り、イカは輪
切り、エビは竹串などで背わたを取り、塩コショウで
下味をつける。

❷シジミは砂抜きをして洗う。
❸玉ネギとニンニクはみじん切り、パプリカは1cm角
に切る。

❹トマトは皮を湯むきし、種を取り出し1cm角に切る。
❺ブロッコリーは小房に切り分け、塩ゆでする。
❻あごだしを火にかけ、サフランを加えてひと煮たち
させて火を止め、色と香りを出しておく。

＜調理＞
❶フライパンを熱し、オリーブ油（半量）でスズキを皮
目から両面焼いて取り出す。

❷❶のフライパンでエビとイカを軽く炒めて取り出す。
❸フライパンにオリーブ油（残り）を足してニンニクを
入れて弱火で炒め、香りが出たら玉ネギとトマトを
加えて炒める。

❹米を加えて炒め、サフランの色が出たあごだし、白ワ
イン、塩を加え、軽く混ぜる。

❺シジミ、パプリカ、ローリエを加え、弱火で約18分炊く。
　※蓋はせず、様子を見て時間や水分を調整する。
❻火を止め、スズキ、エビ、イカを戻し、蓋をして温まる
まで蒸らす。※3分くらい

❼仕上げにブロッコリー、くし形に切ったレモン、みじ
ん切りにしたパセリを彩りよく盛り付ける。

栄養メモ

良質なたんぱく質が豊富に含ま

れています。さらに、シジミやエ

ビ、イカにはタウリンという成分

が含まれ、夏の暑さで疲れた体

の疲労回復を助けてくれます。

色とりどりの野菜にはビタミン

が豊富に含まれています。特にビ

タミンA、C、Eは抗酸化作用をも

つと言われ、体内の細胞が活性

酸素によって傷つけられ病気に

なるのを防いでくれます。

材料（ 4人分 ）

・・・・・・・・・・・・・・300g

・・・150g
・・・・1/2杯

・・・・・・・・・・・・・・4尾
・・・・・・・・・・200g

・・・・・・・・小1/2個
・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・1/4個
・・・・・・1/4個
・・・・1/2株

・米
＜魚介類＞
・スズキ（切り身）
・白イカ（胴体）
・エビ
・シジミ
＜野菜＞
・玉ネギ
・トマト
・赤パプリカ
・黄パプリカ
・ブロッコリー

・・・・・・・50ml
・・・・・・・・・・１片
・・・・・・・約30本
・・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・50ml
・・・・・・・400ml
・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・・適量

＜調味料　他＞
・オリーブ油
・ニンニク
・サフラン
・ローリエ
・白ワイン
・あごだし
・塩（下味用）
・塩
・コショウ
・レモン
・パセリ

◎炊き上がりをべちゃっとさせない為に、

トマトは水分の多いゼリー状の種部分

を取り除く。

◎サフランやローリエなど香辛料を使う

ことで彩り＆風味がアップ！

◎お米は本場同様洗わずに使用する。ぬ

か臭さが気になる場合は一度洗って水

気をよく切る。

◎一つの鍋（フライパン）を使用すること

で、うま味や栄養成分を逃がさず仕上

げられる。

◎具材は何でもOK！種類が多い方が、う

ま味が出て見た目も豪華に仕上がる。

ワン
ポイ
ント
！

【魚介類】

【野菜】

学校法人　松江栄養調理製菓専門学校
レシピ提供

島根のご馳走

 いただきます！
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お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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旬
の
食
材
を
使
っ
た
特
選
料
理
」
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　コ
シ
ヒ
カ
リ
、
き
ぬ
む
す
め
、
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
、
つ
や
姫
。

　島
根
県
に
は
豊
か
な
自
然
と
き
れ
い
な
水
、
中
山
間
地

域
に
お
け
る
昼
夜
の
寒
暖
差
な
ど
良
質
米
を
栽
培
す
る
条

件
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を
活
用
し
て
栽
培
さ
れ
た
奥

出
雲
の
仁
多
米
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
米
は
、
全
国
的
に
も
高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
今
号
の
特
集
で
は
、
県
内
各
地

で
栽
培
さ
れ
る
お
米
や
加
工
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
、
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド

米
が
続
々
登
場
し
て
い
ま
す
。

　ブ
ラ
ン
ド
米
を
育
て
る
独
自
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

　地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
、
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド

米
が
続
々
登
場
し
て
い
ま
す
。

　ブ
ラ
ン
ド
米
を
育
て
る
独
自
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

島
根
県
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
主
な
お
米
と
特
徴

島
根
県
産
米
の
栽
培
状
況

　
良
質
米
の
代
表
と
さ
れ
、
全
国
的
に
消
費
者
か

ら
人
気
が
高
い
お
米
で
す
。
島
根
で
も
一
番
多
く

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
九
州
沖
縄
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
で「
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
」

と「
祭
り
晴
」を
か
け
合
わ
せ
て
生
ま
れ
た
品
種
で
す
。

炊
き
上
が
り
の
つ
や
と
白
さ
が
特
徴
で
す
。

　
福
井
県
農
業
試
験
場
で
育
成
さ
れ
た
品
種
で
、

島
根
で
一
番
早
く
収
穫
さ
れ
る
お
米
で
す
。
８
月

下
旬
に
は
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

　
山
形
県
農
業
試
験
場
で
育
成
さ
れ
た
品
種
で
、

平
坦
部
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
替
わ
る
県
奨
励
品
種
で

す
。
島
根
で
栽
培
さ
れ
る
、最
も
新
し
い
お
米
で
す
。
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農
業
就
業
者
の
う
ち
３
分
の
２
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
平
成
29
年
産
の
水
稲

作
付
面
積
は
１
６
，９
２
０
㌶
。
平
成
25

年
産
と
比
較
し
て
約
１
，９
０
０
㌶
の
減

少
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
県
内
の
農

業
産
出
額
で
み
る
と
、
お
米
が
約
３
割
と

依
然
と
し
て
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま

す
。

　
品
種
で
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
栽
培
面

積
が
減
少
す
る
中
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
替

わ
る
県
奨
励
品
種
「
つ
や
姫
」
や
「
き
ぬ

む
す
め
」
の
普
及
に
向
け
て
県
や
J
A
が

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
隠
岐
藻
塩
米
は

「
米
の
甘
さ
・
旨
み
」

「
し
っ
か
り
し
た
食

感
」「
香
り
の
良
さ
」

が
特
徴
で
、
炊
い
て

か
ら
時
間
が
経
つ
と
旨
み
が
増
す
の
で

冷
め
て
も
お
い
し
い
お
米
で
す
。

　
お
い
し
さ
の
秘
訣
は
、
隠
岐
の
島
近

海
で
採
れ
る
海
藻
（
ア
ラ
メ
）
と
海
水

か
ら
抽
出
し
た
天
然
塩
「
藻
塩
」
を
、

独
自
の
配
合
で
水
溶
液
に
し
て
水
稲
に

直
接
散
布
す
る
こ
と
。「
藻
塩
」
は
１
ｔ

の
海
水
と
ア
ラ
メ
か
ら
20
㎏
し
か
で
き

な
い
貴
重
な
塩
で
、
一
般
の
海
水
塩
に

比
べ
て
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。
　

　
根
と
葉
の
両
方

か
ら
海
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
た
っ
ぷ
り
吸

収
さ
せ
た
、
隠
岐

で
し
か
生
産
で
き

な
い
特
別
な
お
米

で
す
。

主
食
用
米
品
種
別

　
　作
付
面
積
の
推
移

『
島
の
香
り 

隠
岐
藻
塩
米
』

　
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
き
ぬ

む
す
め
は
、
日
経
ト
レ
ン

デ
ィ
主
催
の
「
今
一
番
食
べ

て
ほ
し
い
米
」
を
決
め
る
人
気
企
画
「
米
の

ヒ
ッ
ト
甲
子
園
２
０
１
７
」
で
１
９
５
銘
柄

の
中
か
ら
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
あ
る
レ
ッ
ド
ク
ロ
ー

バ
ー
や
ク
リ
ム
ゾ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー
を
水
田
に

播
種
し
、
開
花
後
に
鋤
き
込
ん
で
緑
肥
と
し

て
利
用
。
有
機
質
肥
料
を
使
用
し
、
農
薬
も

慣
行
栽
培
の
半
分
以
下
に
抑
え
た
安
心
・
安

全
な
お
米
で
す
。
粒
が
大
き
く
、
あ
っ
さ
り

し
た
食
味
で
毎
日
飽
き
ず

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
生
産
者
の
邑
智
郡
美
郷

町
の
安
田
光
憲
さ
ん
（
76
）

は
「
稲
は
足
音
を
聞
い
て

育
つ
と
言
い
ま
す
。
普
段
か
ら
ほ
場
に
足
を

運
び
、
苦
労
し
て
育
て
た
ハ
ー
ブ
米
は
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
ハ
ー
ブ
米
を
、
も
っ
と

多
く
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

『
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米

 

き
ぬ
む
す
め
』

『
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米

 

き
ぬ
む
す
め
』

資料：JAしまね

コシヒカリ

きぬむすめ

ハナエチゼン

つや姫

その他
（酒米、もち米など）

コシヒカリきぬむすめハナ
エチゼンつや姫

特集特集

島
根
の

を食べよう！

お

島根の
ブランド米

注目！
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産
出
額
で
み
る
と
、
お
米
が
約
３
割
と

依
然
と
し
て
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま

す
。

　
品
種
で
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
栽
培
面

積
が
減
少
す
る
中
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
替

わ
る
県
奨
励
品
種
「
つ
や
姫
」
や
「
き
ぬ

む
す
め
」
の
普
及
に
向
け
て
県
や
J
A
が

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
隠
岐
藻
塩
米
は

「
米
の
甘
さ
・
旨
み
」

「
し
っ
か
り
し
た
食

感
」「
香
り
の
良
さ
」

が
特
徴
で
、
炊
い
て

か
ら
時
間
が
経
つ
と
旨
み
が
増
す
の
で

冷
め
て
も
お
い
し
い
お
米
で
す
。

　
お
い
し
さ
の
秘
訣
は
、
隠
岐
の
島
近

海
で
採
れ
る
海
藻
（
ア
ラ
メ
）
と
海
水

か
ら
抽
出
し
た
天
然
塩
「
藻
塩
」
を
、

独
自
の
配
合
で
水
溶
液
に
し
て
水
稲
に

直
接
散
布
す
る
こ
と
。「
藻
塩
」
は
１
ｔ

の
海
水
と
ア
ラ
メ
か
ら
20
㎏
し
か
で
き

な
い
貴
重
な
塩
で
、
一
般
の
海
水
塩
に

比
べ
て
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。
　

　
根
と
葉
の
両
方

か
ら
海
の
ミ
ネ
ラ

ル
を
た
っ
ぷ
り
吸

収
さ
せ
た
、
隠
岐

で
し
か
生
産
で
き

な
い
特
別
な
お
米

で
す
。

主
食
用
米
品
種
別

　
　作
付
面
積
の
推
移

『
島
の
香
り 

隠
岐
藻
塩
米
』

　
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米
き
ぬ

む
す
め
は
、
日
経
ト
レ
ン

デ
ィ
主
催
の
「
今
一
番
食
べ

て
ほ
し
い
米
」
を
決
め
る
人
気
企
画
「
米
の

ヒ
ッ
ト
甲
子
園
２
０
１
７
」
で
１
９
５
銘
柄

の
中
か
ら
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
あ
る
レ
ッ
ド
ク
ロ
ー

バ
ー
や
ク
リ
ム
ゾ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー
を
水
田
に

播
種
し
、
開
花
後
に
鋤
き
込
ん
で
緑
肥
と
し

て
利
用
。
有
機
質
肥
料
を
使
用
し
、
農
薬
も

慣
行
栽
培
の
半
分
以
下
に
抑
え
た
安
心
・
安

全
な
お
米
で
す
。
粒
が
大
き
く
、
あ
っ
さ
り

し
た
食
味
で
毎
日
飽
き
ず

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
生
産
者
の
邑
智
郡
美
郷

町
の
安
田
光
憲
さ
ん
（
76
）

は
「
稲
は
足
音
を
聞
い
て

育
つ
と
言
い
ま
す
。
普
段
か
ら
ほ
場
に
足
を

運
び
、
苦
労
し
て
育
て
た
ハ
ー
ブ
米
は
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
ハ
ー
ブ
米
を
、
も
っ
と

多
く
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

『
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米

 

き
ぬ
む
す
め
』

『
石
見
高
原
ハ
ー
ブ
米

 

き
ぬ
む
す
め
』

資料：JAしまね

コシヒカリ

きぬむすめ

ハナエチゼン

つや姫

その他
（酒米、もち米など）

コシヒカリきぬむすめハナ
エチゼンつや姫

特集特集

島
根
の

を食べよう！

お

島根の
ブランド米

注目！
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■問 

ま
い
も
ん
工
房

☎
０
８
５
４‐

34‐

０
１
３
０ 米粉のうどん200円。小麦粉と比べて低カロリー。

白いため息２８０円。風呂
上りに飲むと最高です。
白いため息２８０円。風呂
上りに飲むと最高です。

■問 

久
保
田
味
噌
麹
店

☎
０
８
５
５‐
22‐
１
４
０
９

■問 

は
た
の
パ
ン
屋
さ
ん

☎
０
８
５
６‐

74‐

１
５
３
０

■問 

株
式
会
社
加
地

　 

食
品
事
業
部

☎
０
８
５
４‐

54‐

９
０
７
７

焙煎玄米ひとくちクッキー
500円。玄米の粒感が味わ
えます。

米粉パン２２０～３８０円。

　高
橋
さ
ん
が
実
践
す
る
、
お
米
の
炊
き
方
を
紹
介
！

　ひ
と
手
間
加
え
る
こ
と
で
、
お
米
が
さ
ら
に
お
い

し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

米
粉
の
う
ど
ん

　
お
米
を
傷
つ

け
な
い
よ
う

に
、
軽
く
２
〜

３
回
ま
わ
す
よ
う
に
研
ぎ
ま
す
。
研

ぎ
す
ぎ
る
と
、
ぬ
か
な
ど
の
成
分
が

流
れ
て
お
い
し
さ
が
損
な
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
釜
で
研
が
ず
に
別
容
器

を
使
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。

　
地
元
の
米
を
１
０

０
％
使
用
し
た
米
粉
う

ど
ん
は
、
米
粉
特
有
の

白
さ
が
際
立
ち
、
あ
っ

さ
り
と
し
た
の
ど
越
し

で
食
欲
が
進
み
ま
す
。

米
粉
麺
の
も
ち
も
ち
と

し
た
食
感
も
人
気
の
秘

密
で
す
。

　
小
麦
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
、
小
麦
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
に
も
安
心
で
す
。

麹
や
の
あ
ま
ざ
け 

白
い
た
め
息

　
地
元
で
１
０
０
年
以

上
続
く
老
舗
、
久
保
田
味
噌
麹
店

の
作
る
甘
酒
は
、
飲
む
人
が
懐
か

し
い
と
思
う
味
。
石
見
地
方
産
の
お
米
と
自
家
製

の
麹
菌
だ
け
を
使
用
し
た
、
手
作
り
の
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
状
の
甘
酒
で
す
。

お
酒
や
炭
酸
水
、
豆
乳

な
ど
で
割
っ
て
も
お
い

し
く
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
無
加
糖
・
ア
ル

コ
ー
ル
０
％
で
す
。

手
作
り
米
粉
パ
ン

　
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
米
粉
を

使
用
し
た
手
作
り
米
粉
パ

ン
。

　
小
麦
粉
の
パ
ン
に
比
べ

て
、
も
ち
も
ち
と
し

た
食
感
が
特
徴
で
す
。

　
腹
持
ち
も
良
く
、

お
米
の
甘
味
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

焙
煎
玄
米
ひ
と
く
ち
ク
ッ
キ
ー

　
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
玄
米
を
自
家
焙
煎
し
、
香
り
を

引
き
出
す
た
め
に
自
家
製
粉
し
て
生
地
に
練
り
こ

ん
だ
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

　
自
社
工
場
で
ひ
と
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
手
作
り
さ
れ

た
ク
ッ
キ
ー
は
、
口
に
入

れ
る
と
焙
煎
玄
米
の
甘
い

香
り
が
広
が
り
ま
す
。
コ

ー
ヒ
ー
、
あ
ま
醤
油
な
ど

３
種
類
の
味
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

雲
南
市
大
東
町

高
橋
　
美
佐
子
さ
ん

安
来
市
広
瀬
町

浜
田
市
天
満
町

鹿
足
郡
津
和
野
町

仁
多
郡
奥
出
雲
町

と
ぐ

　
30
分
以
上
ひ
た
し
ま
す
。
お
米
が

水
分
を
含
む
こ

と
で
、
ふ
ん
わ

り
、
や
わ
ら
か

な
炊
き
あ
が
り

に
な
り
ま
す
。

ひ
た
す

　
炊
け
た
ら
ふ
た
を
開
け
て
軽
く
ほ

ぐ
し
、
中
の
水
分
を
早
め
に
飛
ば
し

ま
す
。
こ
れ
で
、
お
米
の
べ
た
べ
た

感
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

む
ら
す

　
通
常
は
そ
の

ま
ま
保
温
し
ま

す
が
、
保
温
を

一
回
切
っ
て
、
食
べ
る
１
時
間
前
に

保
温
を
入
れ
る
こ
と
で
炊
き
立
て
感

を
持
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　一番重要なのは、お米の保管です。特に６月から
８月は、湿度や暑さから食味を損ないます。冷蔵庫
などで一定温度の保管を心がけましょう。

保
温

高橋さんの

ワンポイント

アドバイス！

お
米
の
加
工
品

おいしい
ご飯の炊き方
おいしい
ご飯の炊き方

お米農家の
奥さんが教

える

あれ
これ

特集

4

補
償
の
対
象
と
な
る

農
産
物
の
範
囲
は
？

Q.A.
　農
業
者
が
自
ら
生
産
し
た
農
産
物
の
販

売
収
入
全
体
を
対
象
と
し
ま
す
。「
精
米
、

も
ち
、
荒
茶
、
仕
上
茶
、
梅
干
し
、
干
し
大
根
、
畳
表
、

干
し
柿
、
干
し
芋
、
乾
し
い
た
け
、
牛
乳
等
」
の
簡

易
な
加
工
品
も
補
償
の
対
象
で
す
。

た
だ
し
、肉
用
牛
、肉
用
子
牛
、肉
豚
、

鶏
卵
は
、
マ
ル
キ
ン
等
が
措
置
さ
れ

て
い
る
の
で
対
象
外
で
す
。

ど
ん
な
場
合
に

補
償
さ
れ
る
の
？

Q.A.
　農
業
共
済
で
補
償
さ
れ
る
自
然
災
害
や

市
場
価
格
の
低
下
な
ど
で
、
収
入
が
減
少

し
た
場
合
に
も
補
償
さ
れ
ま
す
。
ケ
ガ
や
病
気
で
作

業
が
で
き
ず
に
収
穫
期
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
場
合

や
、
盗
難
や
事
故
な
ど
で
収
入
減
少
と
な
っ
た
場
合

も
補
償
の
対
象
で
す
。（
た
だ
し
、

捨
て
作
り
や
意
図
的
な
安
売
り
は

対
象
外
で
す
。）具

体
的
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

教
え
て
！

Q.A.
　全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
下
記
を
ご
覧

下
さ
い
。
す
で
に
事
前
受
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
の
で
、
加
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
や
試
算

を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ

い
。
具
体
的
な
加
入
申
請
ま
で
の

流
れ
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

30年

10月～11月

加入申請 保険期間
保険金・特約
補てん金の
請求・支払

※保険料・
　積立金
　の納付

1月～12月
（税の収入の算定期間）

収入保険の全体スケジュール

確定申告後
（3～6月）

12月末まで

31年 32年

※分割支払いも可（最終の納付期限は保険期間の 8月末。最大 9回払い）

（個人の場合のイメージ）

も
っ
と
知
り
た
い
！

収
入
保
険

ボ
ク
と
一
緒
に

勉
強
し
よ
う
！

ボ
ク
と
一
緒
に

勉
強
し
よ
う
！
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ま
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も
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☎
０
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４‐

34‐
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１
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０ 米粉のうどん200円。小麦粉と比べて低カロリー。

白いため息２８０円。風呂
上りに飲むと最高です。
白いため息２８０円。風呂
上りに飲むと最高です。

■問 

久
保
田
味
噌
麹
店

☎
０
８
５
５‐

22‐

１
４
０
９

■問 

は
た
の
パ
ン
屋
さ
ん

☎
０
８
５
６‐

74‐

１
５
３
０

■問 

株
式
会
社
加
地

　 

食
品
事
業
部

☎
０
８
５
４‐

54‐

９
０
７
７

焙煎玄米ひとくちクッキー
500円。玄米の粒感が味わ
えます。

米粉パン２２０～３８０円。

　高
橋
さ
ん
が
実
践
す
る
、
お
米
の
炊
き
方
を
紹
介
！

　ひ
と
手
間
加
え
る
こ
と
で
、
お
米
が
さ
ら
に
お
い

し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

米
粉
の
う
ど
ん

　
お
米
を
傷
つ

け
な
い
よ
う

に
、
軽
く
２
〜

３
回
ま
わ
す
よ
う
に
研
ぎ
ま
す
。
研

ぎ
す
ぎ
る
と
、
ぬ
か
な
ど
の
成
分
が

流
れ
て
お
い
し
さ
が
損
な
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
釜
で
研
が
ず
に
別
容
器

を
使
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
。

　
地
元
の
米
を
１
０

０
％
使
用
し
た
米
粉
う

ど
ん
は
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特
有
の
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ち
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あ
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ど
越
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食
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も
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た
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使
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の
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以
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に
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に
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と
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ま
す
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ど
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を
楽
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こ

と
が
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す
。

雲
南
市
大
東
町

高
橋
　
美
佐
子
さ
ん

安
来
市
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市
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満
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和
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多
郡
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ぐ

　
30
分
以
上
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し
ま
す
。
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が

水
分
を
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む
こ

と
で
、
ふ
ん
わ

り
、
や
わ
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な
炊
き
あ
が
り

に
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ま
す
。
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を
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ほ
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、
中
の
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に
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し

ま
す
。
こ
れ
で
、
お
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の
べ
た
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た

感
が
軽
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れ
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。
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ま
保
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が
、
保
温
を

一
回
切
っ
て
、
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る
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間
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に
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を
入
れ
る
こ
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で
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ま
す
。
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ご飯の炊き方
おいしい
ご飯の炊き方

お米農家の
奥さんが教

える

あれ
これ

特集

4

補
償
の
対
象
と
な
る

農
産
物
の
範
囲
は
？

Q.A.
　農
業
者
が
自
ら
生
産
し
た
農
産
物
の
販

売
収
入
全
体
を
対
象
と
し
ま
す
。「
精
米
、

も
ち
、
荒
茶
、
仕
上
茶
、
梅
干
し
、
干
し
大
根
、
畳
表
、

干
し
柿
、
干
し
芋
、
乾
し
い
た
け
、
牛
乳
等
」
の
簡

易
な
加
工
品
も
補
償
の
対
象
で
す
。

た
だ
し
、肉
用
牛
、肉
用
子
牛
、肉
豚
、

鶏
卵
は
、
マ
ル
キ
ン
等
が
措
置
さ
れ

て
い
る
の
で
対
象
外
で
す
。

ど
ん
な
場
合
に

補
償
さ
れ
る
の
？

Q.A.
　農
業
共
済
で
補
償
さ
れ
る
自
然
災
害
や

市
場
価
格
の
低
下
な
ど
で
、
収
入
が
減
少

し
た
場
合
に
も
補
償
さ
れ
ま
す
。
ケ
ガ
や
病
気
で
作

業
が
で
き
ず
に
収
穫
期
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
場
合

や
、
盗
難
や
事
故
な
ど
で
収
入
減
少
と
な
っ
た
場
合

も
補
償
の
対
象
で
す
。（
た
だ
し
、

捨
て
作
り
や
意
図
的
な
安
売
り
は

対
象
外
で
す
。）具

体
的
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

教
え
て
！

Q.A.
　全
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
下
記
を
ご
覧

下
さ
い
。
す
で
に
事
前
受
付
を
開
始
し
て

い
ま
す
の
で
、
加
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
や
試
算

を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ

い
。
具
体
的
な
加
入
申
請
ま
で
の

流
れ
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

30年

10月～11月

加入申請 保険期間
保険金・特約
補てん金の
請求・支払

※保険料・
　積立金
　の納付

1月～12月
（税の収入の算定期間）

収入保険の全体スケジュール

確定申告後
（3～6月）

12月末まで

31年 32年

※分割支払いも可（最終の納付期限は保険期間の 8月末。最大 9回払い）

（個人の場合のイメージ）

も
っ
と
知
り
た
い
！

収
入
保
険

ボ
ク
と
一
緒
に

勉
強
し
よ
う
！

ボ
ク
と
一
緒
に

勉
強
し
よ
う
！
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←
確
定
申
告
書
B
第
一
表

←
青
色
申
告
決
算
書

　1
ペ
ー
ジ
及
び
2
ペ
ー
ジ

←
総
勘
定
元
帳

←
損
益
計
算
書

←
営
農
計
画
書

←
法
人
税
申
告
書
（
別
表
四
）

←
法
人
税
申
告
書
（
別
表
一
）

所得税の確定申告書B第一表、青色申告決
算書 (農業所得用 ) 1 ページ及び 2ページ

　ご提出いただいた書類をもとに、職員がタブレットで

試算を行います。青色申告実績をもとに、過去の収入金

額や経営面積を調査し、営農計画書をもとに、保険期間

の見込収入金額や保険料を算出します。

　加入を希望される方は、事前申請手続き

を行い受付完了です。本引受開始の10月以
降に、口座振替依頼書をご提出いただき、

タブレット端末にサイン、または加入申込

書に押印いただきます。

　STEP２で算出された内容から補償限度額や支

払率を選択していただき、実際に加入いただく際

の保険金や積立金をシミュレーションします。

　また、補てん金の試算も行うことができます。

上記の書類は、過去 4 か年分 (31 年より加入の方は 26～ 29
年分 ) ご準備をお願いします。青色申告実績が 4 年分無い方
でも、直近の連続する年数分をご準備下さい。

個人

法人税の申告書の別表一及び別表四、農業
部門に係る損益計算書法人

総勘定元帳のうち農産物売上高と雑収入、
直近の作物ごとの作付面積が分かる書類、
営農計画が分かる書類（総会資料、作付計
画書 etc…）

個人・法人

共通

お問い合わせ先

ＮＯＳＡＩ島根　収入保険課

または、各支所の収入保険係までお問い合わせ下さい。

〒693－0004　出雲市渡橋町 748－1
TEL（0853）22-1478　FAX（0853）21-1619 

NOSAI島根ホームページ内の収入保険のシミュレー
ションで補償額や保険料の試算ができます。

NOSAI 島根 検索

も
っ
と
知
り
た
い
！

収
入
保
険

必要書類をご準備下さい

ここでは、事前引受完了までの手続きを説明します。

収入保険の事前引受が
スタートしています！

8月
から

STEP

1.

職員がタブレットで試算しますSTEP 2.

試算結果を農家さんに確認いただきますSTEP 3.

受付完了！STEP 4.

収入保険を検討したいけど、

どうやって手続きしたら良いか

わからないんだよなぁ…〜

流れはカンタン！　まずは必要

書類をご準備下さい！

農家モデル：本所家畜課　加藤明宏係長

こ
れ
で

　
ひ
と
安
心
！

ふ
む
ふ
む
、

　
な
る
ほ
ど
ね
〜
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ほ
ほ〜

、

耳
寄
り
な
情
報
が

た
く
さ
ん

載
っ
て
る
な〜

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令

順
守
）の
徹
底
を
図
る
た
め
、

共
済
掛
金
等
を
口
座
振
替
で

納
入
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。手
続
き
に
は
、所
定

の
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、各
支
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛

が
生
ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、異

動
の
報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
家
畜
を
預
け
る
際
に
も
同

様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、共
済
金

の
一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
園
芸
施
設
共
済
、建
物
共

済
、農
機
具
共
済
に
ご
加
入
の

方
は
、事
故
が
発
生
し
た
際
に

は
、早
期
の
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
連
絡
が
遅
れ
る
と
、共
済
金

を
お
支
払
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
、農
業
情

勢
や
地
域
の
情
報
だ
け
で
な

く
、最
新
技
術
や
日
常
生
活
で

役
立
つ
ネ
タ
な
ど
満
載
で
す
。

◎
発
行
日
／
毎
週
水
曜
日（
月

４
回
）

◎
年
間
購
読
料
／
４,
６
８
０

円

　
慣
れ
て
く
る
と
ど
う
し
て
も
作

業
効
率
や
ス
ピ
ー
ド
を
求
め
て
作

業
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が

思
わ
ぬ
事
故
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

余
裕
を
持
っ
て
作
業
を
開
始
し
、

ぬ
か
る
ん
だ
場
所
な
ど
危
険
が
予

測
で
き
る
場
所
で
は
、
焦
ら
ず

ゆ
っ
く
り
と
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
中
で
の
農
作
業
は
体
力
を

奪
わ
れ
、
徐
々
に
注
意
力
も
散
漫

と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
、
疲
労
を
感
じ
た
ら

無
理
せ
ず
休
憩
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

園芸施設共済

家畜共済

農機具
共済

【入って安心！農機具共済】 

まずは
ワンチェック、ワンアクションで

農作業安全
平成30年 秋の全国農作業安全確認運動実施中

※未被覆期間は加入不可被覆期間6カ月の短期加入

被覆期間6カ月
（補償期間）

未被覆期間6カ月
（補償なし）

被覆期間6カ月 + 未被覆期間6カ月
（すべて補償期間）

未被覆期間 未被覆期間は本体を補償

現行

補 償 内 容
被覆期間6カ月加入 + 未被覆期間6カ月加入

改正後

①死廃共済と病傷共済

②補償金額（死廃事故）

③引受関係

④待期間の事故

⑤牛白血病

⑥診療費

❶被覆していない期間も補償の対象へ

被覆期間の短期加入 被覆期間のみを補償
短期加入（被覆期間のみの加入）の廃止。
未被覆期間を含めての周年補償となります。

現 行 改 正 後

※パイプ本体の撤去期間がある場合は、短期加入となります

被覆していない期間も含
めて、周年が補償対象と
なります。

死廃共済と病傷共済を分離し、一方のみの補償及び別々の補償割合（補
償金額）の選択が可能

期間中は期首の補償割合で補償
日々価値が増加する肥育牛等は、事故発生時の資産価値で補償

期首に申告により年間飼養予定頭数で概算の掛金を支払い、期末に実際
の頭数等をトレサ情報等で確認して精算

初診料を含めた診療費全体の１割が自己負担（平成32 年1 月責任開始から）

家畜商経由の場合でも共済金の支払対象

共済加入者間で取引された家畜は、共済金の請求が可能（待期間なし）
※同意書が必要

死廃共済と病傷共済はセットで補償

初診料以外の診療費を限度額まで補
償（初診料は自己負担）

家畜商経由で牛白血病と診断された
場合は共済金の支払対象外

家畜の導入から２週間以内の事故は
原則補償されない

期首に飼養している頭数で引受

異動に伴い補償割合が変動
期首の資産価値で補償

❷共済掛金国庫負担限度額の見直し

※園芸施設の設置に係る全ての補助事業で農業保険等への加入が要件化されました。

共済掛金国庫負担限度額
（1農家当り）

小損害不てん補
基準

8,000万円 1億6,000万円

現 行 改 正 後

現 行 改 正 後

現 行 改 正 後

❸小損害不てん補基準の見直し

農家ごとの共済金額（総補償額）の合計が、限度額の範囲
内において共済掛金の1/2を国庫が負担します。この対
象となる限度額が引き上げになりました。

共済金支払い対象の引き下げと、農家負担掛
金低減のため農家選択を拡充しました。

１棟ごとの損害額が3万円
（又は共済価額の10％）を
超えた場合

１棟ごとの損害額が3万円（又は共
済価額の5％）を超えた場合、又は
10万円を超えた場合、又は20万円
を超えた場合の中から選択制

慣れ

視界
不良

疲れ
『
慣
れ
』か
ら
く
る
油
断
や

無
茶
な
操
縦

　
死
角
の
多
い
農
機
具
に
と
っ
て
、

視
界
不
良
の
中
で
の
作
業
は
非
常

に
危
険
で
す
。

　
特
に
日
没
後
の
作
業
は
、
大
き

な
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
に
周
り

の
人
に
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
可

能
性
も
あ
る
の
で
「
ま
だ
大
丈
夫

は
も
う
危
な
い
」
と
い
う
意
識
を

も
っ
て
早
め
に
農
作
業
を
切
り
上

げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
故
発
生
通
知
が
１
カ
月
以

上
遅
れ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間

に
応
じ
て
10
〜
50
％
の
免
責
が

あ
り
ま
す
。

早
朝
や
日
没
後
な
ど
の

暗
い
時
間
帯
の『
視
界
不
良
』

事
故
が

発
生

し
た
ら

長
時
間
の
農
作
業
に
よ
る

『
疲
れ
』

家畜共済制度 見直し内容

園芸施設共済制度が変わります！

家畜共済制度が変わります！

こんな時に
　気を付けよう！

事故は突然に・・・

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
家
畜
の

　異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の

　早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
農
業
共
済
新
聞
を

　購
読
し
ま
せ
ん
か

2018.9月

お せら
NOSAI からの

　「農業保険法」（改正農業災害補償法）が平成30年４月１日から施行されました。制度改正に伴い、
平成 31年１月以降に開始する共済責任期間のものから、以下の変更が適用されます。

農業保険法が施行されました
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れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
園
芸
施
設
共
済
、建
物
共

済
、農
機
具
共
済
に
ご
加
入
の

方
は
、事
故
が
発
生
し
た
際
に

は
、早
期
の
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
連
絡
が
遅
れ
る
と
、共
済
金

を
お
支
払
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
農
業
共
済
新
聞
は
、農
業
情

勢
や
地
域
の
情
報
だ
け
で
な

く
、最
新
技
術
や
日
常
生
活
で

役
立
つ
ネ
タ
な
ど
満
載
で
す
。

◎
発
行
日
／
毎
週
水
曜
日（
月

４
回
）

◎
年
間
購
読
料
／
４,
６
８
０

円

　
慣
れ
て
く
る
と
ど
う
し
て
も
作

業
効
率
や
ス
ピ
ー
ド
を
求
め
て
作

業
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が

思
わ
ぬ
事
故
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

余
裕
を
持
っ
て
作
業
を
開
始
し
、

ぬ
か
る
ん
だ
場
所
な
ど
危
険
が
予

測
で
き
る
場
所
で
は
、
焦
ら
ず

ゆ
っ
く
り
と
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
暑
い
中
で
の
農
作
業
は
体
力
を

奪
わ
れ
、
徐
々
に
注
意
力
も
散
漫

と
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
、
疲
労
を
感
じ
た
ら

無
理
せ
ず
休
憩
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

園芸施設共済

家畜共済

農機具
共済

【入って安心！農機具共済】 

まずは
ワンチェック、ワンアクションで

農作業安全
平成30年 秋の全国農作業安全確認運動実施中

※未被覆期間は加入不可被覆期間6カ月の短期加入

被覆期間6カ月
（補償期間）

未被覆期間6カ月
（補償なし）

被覆期間6カ月 + 未被覆期間6カ月
（すべて補償期間）

未被覆期間 未被覆期間は本体を補償

現行

補 償 内 容
被覆期間6カ月加入 + 未被覆期間6カ月加入

改正後

①死廃共済と病傷共済

②補償金額（死廃事故）

③引受関係

④待期間の事故

⑤牛白血病

⑥診療費

❶被覆していない期間も補償の対象へ

被覆期間の短期加入 被覆期間のみを補償
短期加入（被覆期間のみの加入）の廃止。
未被覆期間を含めての周年補償となります。

現 行 改 正 後

※パイプ本体の撤去期間がある場合は、短期加入となります

被覆していない期間も含
めて、周年が補償対象と
なります。

死廃共済と病傷共済を分離し、一方のみの補償及び別々の補償割合（補
償金額）の選択が可能

期間中は期首の補償割合で補償
日々価値が増加する肥育牛等は、事故発生時の資産価値で補償

期首に申告により年間飼養予定頭数で概算の掛金を支払い、期末に実際
の頭数等をトレサ情報等で確認して精算

初診料を含めた診療費全体の１割が自己負担（平成32 年1 月責任開始から）

家畜商経由の場合でも共済金の支払対象

共済加入者間で取引された家畜は、共済金の請求が可能（待期間なし）
※同意書が必要

死廃共済と病傷共済はセットで補償

初診料以外の診療費を限度額まで補
償（初診料は自己負担）

家畜商経由で牛白血病と診断された
場合は共済金の支払対象外

家畜の導入から２週間以内の事故は
原則補償されない

期首に飼養している頭数で引受

異動に伴い補償割合が変動
期首の資産価値で補償

❷共済掛金国庫負担限度額の見直し

※園芸施設の設置に係る全ての補助事業で農業保険等への加入が要件化されました。

共済掛金国庫負担限度額
（1農家当り）

小損害不てん補
基準

8,000万円 1億6,000万円

現 行 改 正 後

現 行 改 正 後

現 行 改 正 後

❸小損害不てん補基準の見直し

農家ごとの共済金額（総補償額）の合計が、限度額の範囲
内において共済掛金の1/2を国庫が負担します。この対
象となる限度額が引き上げになりました。

共済金支払い対象の引き下げと、農家負担掛
金低減のため農家選択を拡充しました。

１棟ごとの損害額が3万円
（又は共済価額の10％）を
超えた場合

１棟ごとの損害額が3万円（又は共
済価額の5％）を超えた場合、又は
10万円を超えた場合、又は20万円
を超えた場合の中から選択制

慣れ

視界
不良

疲れ
『
慣
れ
』か
ら
く
る
油
断
や

無
茶
な
操
縦

　
死
角
の
多
い
農
機
具
に
と
っ
て
、

視
界
不
良
の
中
で
の
作
業
は
非
常

に
危
険
で
す
。

　
特
に
日
没
後
の
作
業
は
、
大
き

な
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
に
周
り

の
人
に
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
可

能
性
も
あ
る
の
で
「
ま
だ
大
丈
夫

は
も
う
危
な
い
」
と
い
う
意
識
を

も
っ
て
早
め
に
農
作
業
を
切
り
上

げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
故
発
生
通
知
が
１
カ
月
以

上
遅
れ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間

に
応
じ
て
10
〜
50
％
の
免
責
が

あ
り
ま
す
。

早
朝
や
日
没
後
な
ど
の

暗
い
時
間
帯
の『
視
界
不
良
』

事
故
が

発
生

し
た
ら

長
時
間
の
農
作
業
に
よ
る

『
疲
れ
』

家畜共済制度 見直し内容

園芸施設共済制度が変わります！

家畜共済制度が変わります！

こんな時に
　気を付けよう！

事故は突然に・・・

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
家
畜
の

　異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の

　早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
農
業
共
済
新
聞
を

　購
読
し
ま
せ
ん
か

2018.9月

お せら
NOSAI からの

　「農業保険法」（改正農業災害補償法）が平成30年４月１日から施行されました。制度改正に伴い、
平成 31年１月以降に開始する共済責任期間のものから、以下の変更が適用されます。

農業保険法が施行されました
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玉木さん（中）とスタッフのみなさん

自慢のそばをゆでる
長島さん

「わさびアイスのリピーターも
いますよ」と野村さん

白を基調とした、落ち着いた店内。

市内で収穫したゴール
デンパールを使ったご
縁玉メロンソーダ。

「神業おだしは、宍道湖のし
じみをそのまま使った逸品
です」と山本さん。

八百万マーケット
松江市玉湯町玉造４４‐４
☎（０８５２）６７‐６６５０
店休日：火曜日

お菓子のみせ　たま
出雲市平田町５５９６
☎（０８５３）３１‐９６７４
店休日：火曜日（月１回不定休）

匹見峡レストパーク
益田市匹見町匹見イ８５３‐３
☎（０８５６）５６‐０３４１
店休日：水曜日

そば聖
浜田市三隅町西河内４７０‐４
（ＪＲ三保三隅駅前）
☎（０８５５）３２‐０２３７
店休日：水曜日、木曜日

　
美
肌
の
湯
と
し
て
有
名
な
玉
造
温

泉
（
松
江
市
玉
湯
町
玉
造
）
の
一
角

に
あ
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
八
百

万
（
や
お
よ
ろ
ず
）
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

で
は
県
内
（
松
江
を
中
心
と
し
た
）

の
特
産
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
八

百
万
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
運
営
形
態
は
、

民
間
会
社
と
松
江
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
手
を

組
み
、
地
域
の

魅
力
を
発
信
す

る
全
国
で
も
珍

し
い
取
り
組
み
。

　
店
舗
統
括
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
山
本
篤
志
さ
ん

（
34
）
は
「
良
い
物
が
あ
っ
て
も
、

上
手
に
発
信
で
き
な
い
生
産
者
の
方

も
多
い
。
生
産
者
の
努
力
や
思
い
を

伝
え
、
消
費
者
と
の
つ
な
ぎ
役
を
し

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
開
発
に
携

わ
っ
た
数
々
の
商
品
が
並
び
、
観
光

客
向
け
の
お
土
産
品
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
消
費
者
に
も
力
を
入
れ
た
お

し
ゃ
れ
な
お
店
で
す
。

　「
お
菓
子
の
み
せ
　
た
ま
」
は
、

今
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
洋
菓
子
店
で
す
。

　
店
主
の
玉
木
千
恵
さ
ん
（
33
）
は
、

県
外
の
洋
菓
子
店
で
経
験
を
積
み
、

ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン
な
ど
様
々
な
ス

イ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
な
る
べ
く
地
元
産
の
素
材
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
も

の
を
使
う
と
、
お
客
も
農
家
も
喜
ん
で

も
ら
え
る
の
で
」
と
話
す

よ
う
に
、
市
内
で
生
産
さ

れ
た
お
茶
や
卵
な
ど
を
商

品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
は
、
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
。

シ
ン
プ
ル
な
作
り
方
で
、
素
材
の
味

を
そ
の
ま
ま
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

商
品
で
す
。

　
店
の
周
り
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や

イ
チ
ゴ
な
ど
を
植
え
て
、
子
ど
も
が

収
穫
体
験
で
き
る
仕
掛
け
も
。

　「
お
客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
お

菓
子
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
玉
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
西
中
国
山
地
国
定
公
園
に
あ
る
裏

匹
見
峡
で
、
地
元
の
人
や
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
む
観
光
客
が
利
用
す
る
施

設
「
匹
見
峡
レ
ス
ト
パ
ー
ク
」。

　
そ
の
施
設
内
で
販
売
し
て
い
る
、

匹
見
町
特
産
の
「
わ
さ
び
」
を
使
っ

た
手
作
り
ア
イ
ス
が
好
評
で
す
。

　「
わ
さ
び
ア
イ
ス
は
、
本
物
の
わ

さ
び
感
を
味
わ
え
ま
す
」
と
話
す
店

長
代
理
の
野
村
研
二
さ
ん
（
50
）。

　
団
体
の
お
客
が
来
る
と
、
一
人
が

ま
ず
物
珍
し
さ
で
手
を
伸
ば
し
、
そ

れ
を
一
口
食

べ
た
仲
間
が
、

わ
さ
び
味
を

気
に
入
っ
て

買
っ
て
い
く
こ
と

が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
擦
り
お
ろ
し
た
根

わ
さ
び
を
ま
ぜ
た
ア
イ

ス
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
わ
さ
び
の

食
感
と
香
り
が
特
徴
。

　「
こ
れ
か
ら
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
、

匹
見
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
」
と
野
村
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
今
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
浜
田

市
三
隅
町
の
そ
ば
屋
「
そ
ば
聖
」。

店
長
の
長
島
聖
一
郎
さ
ん
（
55
）
が

自
家
製
粉
し
た
十
割
そ
ば
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
長
島
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
そ

ば
が
大
好
き
で
、
仕
事
を
し
な
が
ら

20
年
間
、
松
江
や
三
瓶
、
県
外
の
そ

ば
屋
で
そ
ば
打
ち
の
勉
強
を
し
ま
し

た
。
同
店
の
そ
ば
は
、
そ
ば
粉
本
来

の
味
と
風
味
を
１
０
０
％
味
わ
っ
て

も
ら
う
た
め
、
毎
朝
石
臼
で
そ
ば

を
引
き
、
自
家
製
粉

し
ま
す
。
島
根
県
西

部
で
は
、
十
割
そ
ば

を
提
供
し
て
い
る
店

は
少
な
い
と
い
い
ま

す
。

　
今
は
三
瓶
と
大
山

の
そ
ば
を
使
用
し
て

い
ま
す
が
、
今
秋
か

ら
三
隅
町
産
の
そ
ば

を
使
用
し
、
地
産
地

消
で
地
域
貢

献
を
考
え
て

い
ま
す
。

　「
自
分
の
店
を
き
っ
か

け
に
、
地
元
を
も
っ
と
元

気
に
し
た
い
で
す
。
み
な

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
店
を
目
指

し
ま
す
」
と
長
島
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

人柄の伝わる優しい味！

地元
の味
で

ご縁
力U
P!

収穫
体験
も

でき
るな
んて

スゴ
～イ
！

予想
外の
味を

たの
しも
う！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

松
江
市
玉
湯
町

八
百
万
マ
ー
ケ
ッ
ト

神
々
の
国
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

出
雲
市
平
田
町

お
菓
子
の
み
せ

　た
ま

笑
顔
に
な
れ
る
、お
菓
子
を
届
け
た
い

益
田
市
匹
見
町

匹
見
峡
レ
ス
ト
パ
ー
ク

〝
本
物
の
わ
さ
び
感
〞
わ
さ
び
ア
イ
ス

浜
田
市
三
隅
町

そ
ば
聖

自
家
製
粉
の
十
割
そ
ば
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自慢のそばをゆでる
長島さん

「わさびアイスのリピーターも
いますよ」と野村さん

白を基調とした、落ち着いた店内。
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や
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ケ
ッ
ト
」

で
は
県
内
（
松
江
を
中
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と
し
た
）

の
特
産
品
を
販
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し
て
い
ま
す
。
八

百
万
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
運
営
形
態
は
、

民
間
会
社
と
松
江
市
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
手
を

組
み
、
地
域
の

魅
力
を
発
信
す

る
全
国
で
も
珍

し
い
取
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組
み
。

　
店
舗
統
括
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
山
本
篤
志
さ
ん

（
34
）
は
「
良
い
物
が
あ
っ
て
も
、

上
手
に
発
信
で
き
な
い
生
産
者
の
方

も
多
い
。
生
産
者
の
努
力
や
思
い
を

伝
え
、
消
費
者
と
の
つ
な
ぎ
役
を
し

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
開
発
に
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わ
っ
た
数
々
の
商
品
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、
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客
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お
土
産
品
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
消
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者
に
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を
入
れ
た
お

し
ゃ
れ
な
お
店
で
す
。

　「
お
菓
子
の
み
せ
　
た
ま
」
は
、

今
年
の
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
洋
菓
子
店
で
す
。

　
店
主
の
玉
木
千
恵
さ
ん
（
33
）
は
、

県
外
の
洋
菓
子
店
で
経
験
を
積
み
、

ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン
な
ど
様
々
な
ス

イ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
な
る
べ
く
地
元
産
の
素
材
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
も

の
を
使
う
と
、
お
客
も
農
家
も
喜
ん
で

も
ら
え
る
の
で
」
と
話
す

よ
う
に
、
市
内
で
生
産
さ

れ
た
お
茶
や
卵
な
ど
を
商

品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
は
、
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
。

シ
ン
プ
ル
な
作
り
方
で
、
素
材
の
味

を
そ
の
ま
ま
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

商
品
で
す
。

　
店
の
周
り
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や

イ
チ
ゴ
な
ど
を
植
え
て
、
子
ど
も
が

収
穫
体
験
で
き
る
仕
掛
け
も
。

　「
お
客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
お

菓
子
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
玉
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
西
中
国
山
地
国
定
公
園
に
あ
る
裏

匹
見
峡
で
、
地
元
の
人
や
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
む
観
光
客
が
利
用
す
る
施

設
「
匹
見
峡
レ
ス
ト
パ
ー
ク
」。

　
そ
の
施
設
内
で
販
売
し
て
い
る
、

匹
見
町
特
産
の
「
わ
さ
び
」
を
使
っ

た
手
作
り
ア
イ
ス
が
好
評
で
す
。

　「
わ
さ
び
ア
イ
ス
は
、
本
物
の
わ

さ
び
感
を
味
わ
え
ま
す
」
と
話
す
店

長
代
理
の
野
村
研
二
さ
ん
（
50
）。

　
団
体
の
お
客
が
来
る
と
、
一
人
が

ま
ず
物
珍
し
さ
で
手
を
伸
ば
し
、
そ

れ
を
一
口
食

べ
た
仲
間
が
、

わ
さ
び
味
を

気
に
入
っ
て

買
っ
て
い
く
こ
と

が
多
い
と
い
い
ま
す
。

　
擦
り
お
ろ
し
た
根

わ
さ
び
を
ま
ぜ
た
ア
イ

ス
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
わ
さ
び
の

食
感
と
香
り
が
特
徴
。

　「
こ
れ
か
ら
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
、

匹
見
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
」
と
野
村
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
今
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
浜
田

市
三
隅
町
の
そ
ば
屋
「
そ
ば
聖
」。

店
長
の
長
島
聖
一
郎
さ
ん
（
55
）
が

自
家
製
粉
し
た
十
割
そ
ば
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
長
島
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
そ

ば
が
大
好
き
で
、
仕
事
を
し
な
が
ら

20
年
間
、
松
江
や
三
瓶
、
県
外
の
そ

ば
屋
で
そ
ば
打
ち
の
勉
強
を
し
ま
し

た
。
同
店
の
そ
ば
は
、
そ
ば
粉
本
来

の
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と
風
味
を
１
０
０
％
味
わ
っ
て

も
ら
う
た
め
、
毎
朝
石
臼
で
そ
ば
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引
き
、
自
家
製
粉

し
ま
す
。
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根
県
西
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は
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十
割
そ
ば

を
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供
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て
い
る
店
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な
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い
い
ま

す
。
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産
の
そ
ば

を
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地
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地

消
で
地
域
貢

献
を
考
え
て

い
ま
す
。
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け
に
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地
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と
元

気
に
し
た
い
で
す
。
み
な

さ
ん
に
愛
さ
れ
る
店
を
目
指

し
ま
す
」
と
長
島
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

人柄の伝わる優しい味！

地元
の味
で

ご縁
力U
P!

収穫
体験
も

でき
るな
んて

スゴ
～イ
！

予想
外の
味を

たの
しも
う！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

松
江
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玉
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八
百
万
マ
ー
ケ
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神
々
の
国
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

出
雲
市
平
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町

お
菓
子
の
み
せ
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顔
に
な
れ
る
、お
菓
子
を
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け
た
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益
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匹
見
町

匹
見
峡
レ
ス
ト
パ
ー
ク

〝
本
物
の
わ
さ
び
感
〞
わ
さ
び
ア
イ
ス

浜
田
市
三
隅
町

そ
ば
聖

自
家
製
粉
の
十
割
そ
ば
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　島根県消費者センターでは、消
費者と事業者の間で起きたトラ
ブルについて、助言や事業者との
交渉をしています。

相談事例
◆裁判になるというはがきが届いた。
◆お試しだから買ったサプリメント。
届いて見たら定期購入に！！

◆不要品を買い取ると言って訪ねて
きたのに貴金属を安く買い取られ
た！

これから、朝夕の寒暖差が出てきます。良い睡眠を取って、元気に過ごしましょう！

　皆さんは、十分な睡眠がとれていますか?睡眠は、心身の疲労を回復する働きがあります。しかし、
夜更かしなどによる睡眠時間の不足や質の悪化は、生活習慣病のリスクにも…。また、仕事や家事、子
育てに集中できなくなることも…。
　良い睡眠をとって、からだとこころの健康づくりをしましょう！

協会けんぽ島根支部の健康増進ウェブサイト「へるし～まね」をご覧ください！
島根県栄養士会提供のへるし～レシピも多数掲載しております。「へるし～まね」で検索または
「協会けんぽ島根支部」ホームページから「へるし～まね」バナーをクリックして下さい。

全国健康保険協会島根支部  保健グループ 　保健師　細木 美歩

作：柏屋コッコ

へるし～まね 検索

★就寝3時間前には夕食を済ませる
★温かい飲み物で眠気を促す→白湯、生姜湯、カモミールティー
がおすすめ！
★コーヒーや紅茶、緑茶、栄養ドリンクなどのカフェインを含む
飲食物は、就寝前3～4時間は避ける（敏感な方は5～6時間）

★就寝3時間くらい前に、早足の散歩や軽いラン
ニングなどの有酸素運動を行う
★就寝前に、手足を優しく温めるストレッチを行う

★就寝2～3時間前に入るのが理想的
★入浴でリラックス→38℃のぬるめのお湯で25～30分、42℃
の熱めのお湯は５分程度！
★半身浴も効果的→腹部までを湯船につけ、約40℃のお湯で
30分ほど汗をかく程度に入浴する！

★リラックスできる音楽を聴く
★遮光カーテンや雨戸などを利用し、光を遮断
する
★就寝少し前から、スマートフォンやパソコンを
遠ざけておく

消費者ホットライン　局番なしの ☎１８８（泣き寝入りはイヤヤ）
ご相談は最寄りの消費生活相談センター等につながる

良い睡眠を取るための秘訣とは・・・

保健師コラム

防犯情報

島根県消費者センターの
ご案内

契約は一方的にはやめられない！の巻
だまされないゾウくんのめざせ！かしこい消費者

食事 運動

入浴 環境

12

「商品名の「しごんぼ」は石見地方の方言で、わんぱくで元気
な様子を表現しています」と話す坂根代表理事

　
大
田
市
長
久
町
稲
用
（
い
な
も
ち
）
地

区
で
は
、
約
48
㌶
の
豊
か
な
田
園
風
景
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
は
、
紀
元
５

０
０
年
代
に
は
古
代
国
家
が
管
理
す
る
農

園
（
屯
倉
（
み
や
け
））
が
置
か
れ
、
こ
れ

を
管
理
す
る
稲
置
（
い
な
ぎ
＝
役
職
名
）

が
い
た
こ
と
か
ら
、
稲
置
本
郷
と
呼
ば
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
こ
と
に
因
み
、
名
付
け
ら
れ
た
農

事
組
合
法
人
い
な
ぎ
（
坂
根
　
謙
二
代
表

理
事
＝
71
歳
）
は
、
平
成
18
年
に
法
人
化
し
、

組
合
員
53
戸
、
今
年
は
水
稲
約
15
㌶
、
大

豆
3.8
㌶
、
梨
約
1.1
㌶
、
西
条
柿
約
1.8
㌃
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
梨
の
収
穫
は
、
８
月

上
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で
行
い
、
愛
甘
水
、

幸
水
、
豊
水
の
３
品
種
を
合
計
13
㌧
収
穫

し
ま
し
た
。

　
坂
根
代
表
理
事
は
「
今
年
は
雨
が
少
な
く
、

糖
度
も
14
度
以
上
あ
り
ま
し
た
。
い
な
ぎ

の
梨
は
品
質
が
高
く
、
甘
く
て
お
い
し
い

の
で
地
元
だ
け
で
な
く
県
外
で
も
人
気
が

あ
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
梨
園
は
ネ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
に
よ
り
、
防
風

効
果
や
、
防
虫
、
防
鳥
対
策
に
役
立
ち
、

袋
が
け
の
手
間
も
要
ら
ず
、
灌
水
チ
ュ
ー

ブ
に
よ
る
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
で
水
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
か
ら
始
ま
る
収
入
保
険
に
つ

い
て
「
気
候
の
変
動
が
激
し
く
、
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
災
害
が
あ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

農
事
組
合
法
人
と
し
て
、
全
品
目
の
補
償

の
面
で
必
要
で
す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
で
す
ね
」
と
坂
根
代
表
理
事
は
話
し
ま
す
。

大
田
市

　農
事
組
合
法
人
い
な
ぎ

し
ご
ん
ぼ
梨 「
愛
甘
水
、
幸
水
、
豊
水
」

天
真
爛
漫
な
味！

甘
く
て
お
い
し
い

石
見
の
し
ご
ん
ぼ
梨

天
真
爛
漫
な
味！

甘
く
て
お
い
し
い

石
見
の
し
ご
ん
ぼ
梨

しまねの農業人
Vol.2

ガン
バレ
！
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日本海
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9

【７月号クイズの答え】・・・正解は『収入保険制度』でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

応募方法

ハガキまたはFAX・メールで、答えと住所、氏名、年齢、
電話番号、NOSAIや広報紙への意見や感想などを書い
てご応募下さい。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊いつも楽しみに拝見させていただいています。「しま
ね情報便」が一番気にいっています。これからも情報
をたくさん掲載して下さい。（邑智郡美郷町 Yさん）

＊農家ではありませんが、自分たちの食へ直接つながる
ことに関心をもって目を通しています。何といっても国産が安心
ですから。（隠岐郡隠岐の島町 Kさん）

＊島根のご馳走のレシピを見て、ご飯を作りました。とても味が良
くて家族にたいへん好評でした。次回が楽しみです。（松江市八雲
町 Tさん）

応募締切：平成30年10月15日（当日消印有効）

産
直
市

「
高
津
川
マ
ル
シ
ェ
」

　
益
田
市
か
ら
津
和
野
町
に
入
り
、
島

根
県
西
部
を
流
れ
る
一
級
河
川
高
津
川

が
す
ぐ
近
く
を
流
れ
る
国
道
９
号
線
沿

い
の
産
直
市
「
高
津
川
マ
ル
シ
ェ
」。

　
こ
の
お
店
で
は
、
主
に
産
直
市
が
自

ら
生
産
し
た
野
菜
と
、
近

隣
の
農
家
が
生
産
し
た
新

鮮
な
農
産
物
を
仕
入
れ
て
販
売
を
し
て

い
ま
す
。

　
野
菜
の
ほ
か
に
も
、
地
元
産
の
米
や

乾
燥
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど
常
時
50
種
類
の
商

品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
季
節
限
定

で
す
が
、
高
津
川
で
獲
れ
た
ア
ユ
や
ツ

ガ
ニ
を
販
売
す
る
こ
と
も
。

　
こ
の
地
区
に
は
商
店
が
な
い
こ
と
か

ら
、
生
活
用
品
や
雑
貨
な
ど
も
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

☎
０
８
５
６‐

75‐

０
１
５
０

店
休
日
／
日
曜
日

　
昭
和
49
年
か
ら
授
精
師
に
な
り
今

年
で
44
年
目
で
す
。
当
時
は
父
と
一

緒
に
朝
か
ら
晩
ま
で
歩
く
ほ
ど
頭
数

が
い
た
の
で
す
が
、
今
は
畜
産
農
家

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
５
㌶
の
水
稲
栽
培
と
繁
殖

和
牛
３
頭
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
草

刈
り
や
稲
刈
り
な
ど
妻
が
手
助
け
し

て
く
れ
る
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
と
損
害
評
価
会

委
員
を
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
化
で

農
家
が
減
少
し
て
い
く
地
域
が
見
ら

れ
ま
す
。
若
い
方
が
農
業
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

募 集 職 種

採 用 予 定 人 数

受 験 資 格

提 出 書 類

採用試験の書類提出先

提 出 期 限

試験の日程及び試験内容

勤 務 条 件

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

８.

一般事務

若干名

平成 5年４月２日から平成 9年４月１日までに生まれた方で

4年制大学を卒業または卒業見込みの方

履歴書、卒業証明書（卒業見込証明書）、成績証明書

〒693-0004　出雲市渡橋町 748-1

島根県農業共済組合　総務課　　電話（0853）22-1478

平成 30年 10月 15日（月）必着

持参又は郵送（郵送方法は指定しませんが「書留郵便」等の方法が確実です。

郵送に関する事故についての責任は、当組合は負いません）

（1）第一次試験

　　①試 験 日：平成 30年 10月 2５日（木）　午前 9時 30分

　　②試験内容：筆記試験（一般教養、小論文、適性検査）

　　③試験会場：島根県農業共済組合　本所（出雲市渡橋町 748-1）

（2）第ニ次試験（一次試験合格者に通知します）

　　①試 験 日：平成 30年 11月 8日（木）

　　②試験内容：面接

　　③試験場所：島根県農業共済組合　本所（出雲市渡橋町 748-1）

（１）給 与 等：当組合職員給与規則による

（２）勤 務 地：島根県内（本所、各支所、各事務所）

（３）勤務時間：午前 8時 30分～午後 5時 15分

（４）休　　日：日曜日、土曜日及び国民の祝日、年末年始

（５）休　　暇：年次有給休暇、特別有給休暇等（当組合職員就業規則による）

　（
農
）
ま
き
営
農
組
合
の
女
性
組

織
「
朝
顔
の
会
」
で
栽
培
し
て
い
る

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
管
理
指
導
を
し

て
い
ま
す
。
毎
年
約
１
万
７
０
０
０

本
を
栽
培
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て

多
く
の
方
に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
食

べ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

　
趣
味
は
10
年
前
に
妻
と
始
め
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
。
暑
い
日
が
続
き

大
変
で
す
が
、
農
作
業
の
合
間
な
ど

に
み
ん
な
で
集
ま
り
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　
N
O
S
A
I
で
は
損
害
評
価
員
を

し
て
い
て
、
水
稲
の
損
害
評
価
に
協

力
し
て
い
ま
す
よ
。

父
の
影
響
で
授
精
師
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が

大
好
き
！

炊き上がりのつやと白さが特徴で、「キヌ
ヒカリ」と「祭り晴」をかけ合わせて生
まれた水稲の品種は？

＊ヒントは２ページに！

答え.○○○○○

「津和野
へお越し

の際は気
軽に

 寄って下
さいね」

と話す

 スタッフ
の平野忍

さん※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）以外に個人情報を使用することは
ありません。なお、提出された書類は返却いたしません。

島根県農業共済組合　総務課
〒 693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1　 ℡（0853）22-1478お問い合わせ先

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

まつ うら　   　　 ゆたか

66歳松浦　　豊さん

松江市矢田町

  お  むら　　 　　 こう

み　き　こ

小村　　孝さん

71歳

73歳

美紀子さん

出雲市馬木町

T O P I C SI N F O R M A T I O N

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

9月号クイズ

平
成
31
年
度
採
用
職
員
募
集
要
領

職
員
採
用
の
お
知
ら
せ

15 14
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【７月号クイズの答え】・・・正解は『収入保険制度』でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
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応募方法

ハガキまたはFAX・メールで、答えと住所、氏名、年齢、
電話番号、NOSAIや広報紙への意見や感想などを書い
てご応募下さい。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊いつも楽しみに拝見させていただいています。「しま
ね情報便」が一番気にいっています。これからも情報
をたくさん掲載して下さい。（邑智郡美郷町 Yさん）

＊農家ではありませんが、自分たちの食へ直接つながる
ことに関心をもって目を通しています。何といっても国産が安心
ですから。（隠岐郡隠岐の島町 Kさん）

＊島根のご馳走のレシピを見て、ご飯を作りました。とても味が良
くて家族にたいへん好評でした。次回が楽しみです。（松江市八雲
町 Tさん）

応募締切：平成30年10月15日（当日消印有効）
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平成 30年 10月 15日（月）必着

持参又は郵送（郵送方法は指定しませんが「書留郵便」等の方法が確実です。

郵送に関する事故についての責任は、当組合は負いません）

（1）第一次試験

　　①試 験 日：平成 30年 10月 2５日（木）　午前 9時 30分

　　②試験内容：筆記試験（一般教養、小論文、適性検査）

　　③試験会場：島根県農業共済組合　本所（出雲市渡橋町 748-1）

（2）第ニ次試験（一次試験合格者に通知します）

　　①試 験 日：平成 30年 11月 8日（木）
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表紙：石見高原ハーブ米栽培農家　

　　　安田光憲さん・幸子さん夫妻

表紙：石見高原ハーブ米栽培農家　

　　　安田光憲さん・幸子さん夫妻

特集 島根のお米を食べよう！
もっと知りたい！ 収入保険　

特集 島根のお米を食べよう！
もっと知りたい！ 収入保険　

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

山陰地方で唯一の栄養・調理・製菓の専門学校。
栄養士・調理師・製菓衛生師という３つの国家資格取得を目指します。最新の施設・設備を整備し、
現場のニーズを取り入れた実践重視の質の高い授業を展開中。

作り方 ※直径27cmのフライパン使用

＜下準備＞
❶スズキの切り身は一口大の大きさに切り、イカは輪
切り、エビは竹串などで背わたを取り、塩コショウで
下味をつける。

❷シジミは砂抜きをして洗う。
❸玉ネギとニンニクはみじん切り、パプリカは1cm角
に切る。

❹トマトは皮を湯むきし、種を取り出し1cm角に切る。
❺ブロッコリーは小房に切り分け、塩ゆでする。
❻あごだしを火にかけ、サフランを加えてひと煮たち
させて火を止め、色と香りを出しておく。

＜調理＞
❶フライパンを熱し、オリーブ油（半量）でスズキを皮
目から両面焼いて取り出す。

❷❶のフライパンでエビとイカを軽く炒めて取り出す。
❸フライパンにオリーブ油（残り）を足してニンニクを
入れて弱火で炒め、香りが出たら玉ネギとトマトを
加えて炒める。

❹米を加えて炒め、サフランの色が出たあごだし、白ワ
イン、塩を加え、軽く混ぜる。

❺シジミ、パプリカ、ローリエを加え、弱火で約18分炊く。
　※蓋はせず、様子を見て時間や水分を調整する。
❻火を止め、スズキ、エビ、イカを戻し、蓋をして温まる
まで蒸らす。※3分くらい

❼仕上げにブロッコリー、くし形に切ったレモン、みじ
ん切りにしたパセリを彩りよく盛り付ける。

栄養メモ

良質なたんぱく質が豊富に含ま

れています。さらに、シジミやエ

ビ、イカにはタウリンという成分

が含まれ、夏の暑さで疲れた体

の疲労回復を助けてくれます。

色とりどりの野菜にはビタミン

が豊富に含まれています。特にビ

タミンA、C、Eは抗酸化作用をも

つと言われ、体内の細胞が活性

酸素によって傷つけられ病気に

なるのを防いでくれます。

材料（ 4人分 ）

・・・・・・・・・・・・・・300g

・・・150g
・・・・1/2杯

・・・・・・・・・・・・・・4尾
・・・・・・・・・・200g

・・・・・・・・小1/2個
・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・1/4個
・・・・・・1/4個
・・・・1/2株

・米
＜魚介類＞
・スズキ（切り身）
・白イカ（胴体）
・エビ
・シジミ
＜野菜＞
・玉ネギ
・トマト
・赤パプリカ
・黄パプリカ
・ブロッコリー

・・・・・・・50ml
・・・・・・・・・・１片
・・・・・・・約30本
・・・・・・・・・・1枚
・・・・・・・・50ml
・・・・・・・400ml
・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・5ｇ
・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・・適量

＜調味料　他＞
・オリーブ油
・ニンニク
・サフラン
・ローリエ
・白ワイン
・あごだし
・塩（下味用）
・塩
・コショウ
・レモン
・パセリ

◎炊き上がりをべちゃっとさせない為に、

トマトは水分の多いゼリー状の種部分

を取り除く。

◎サフランやローリエなど香辛料を使う

ことで彩り＆風味がアップ！

◎お米は本場同様洗わずに使用する。ぬ

か臭さが気になる場合は一度洗って水

気をよく切る。

◎一つの鍋（フライパン）を使用すること

で、うま味や栄養成分を逃がさず仕上

げられる。

◎具材は何でもOK！種類が多い方が、う

ま味が出て見た目も豪華に仕上がる。

ワン
ポイ
ント
！

【魚介類】

【野菜】

学校法人　松江栄養調理製菓専門学校
レシピ提供

島根のご馳走

 いただきます！
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http://www.nosai-shimane.jp/

〒693-0004 島根県出雲市渡橋町748-1
tel（0853）22-1478　fax（0853）21-1619
mail :shimane@nosai-shimane.jp

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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