
〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（2人分）

作り方

材料（2人分）

◎レンジでジャガイモはほくほく、キャベツはシャ

キシャキ、マヨネーズとカレー味が食欲をそそり

ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個（160ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・各小さじ2

ナス

梅干し

 　 すりごま

 　 しょう油・酢・砂糖

・・・・1缶（180ｇ）

・・・・・・・1個（150ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・200ｇ

・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・適量

サバの水煮缶

ジャガイモ

キャベツ

　  マヨネーズ

　  しょう油

　  みりん

　  カレー粉

パセリのみじん切り

A ⇒混ぜておく

⇒軽く汁を切る

⇒皮をむいて半分に切る

⇒2 ㎝幅に切る

⇒へたを取り、皮をむき縦半分に切る。

⇒種を除いて、たたく。

＊皮をむいたナスは、レンジで色よく仕上がります。

A

❶耐熱ボウルにジャガイモの切口を下にして入れ、ふん
わりとラップをしてレンジ600Wで5分加熱する。
❷❶にサバの水煮、キャベツ、Aの順で加え、再びラップを
してレンジ600Wで4分加熱。その後ラップをしたまま
30秒間おく。
❸ジャガイモをつぶしながら全体を混ぜる。
❹皿に盛りパセリを散らす。

❶ナスはさっと水にぬらし、耐熱皿に切り口を下にして並べ、ラッ
プをしてレンジ600Wで4分30秒加熱し、そのまま冷ます。
❷梅干しとAを混ぜ合わせる。
❸❶のなすを食べやすい大きさに裂き、器に盛り❷をかける。

暑い夏は火を使った料理は大変です。身近にある野菜をたくさん食べるため、夏の料

理は電子レンジを使って簡単においしく時短に仕上げる工夫をしてみました。

夏バテ防止に野菜をたくさん摂取しましょう。

表紙：花卉栽培　門脇　亮さん（関連記事：12ページ）表紙：花卉栽培　門脇　亮さん（関連記事：12ページ）

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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夏号

ナ
ス
の
梅
ご
ま
だ
れ

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.18
お手軽 時短レシピ

さ
ば
缶
と

じ
ゃ
が
キ
ャ
ベ
ツ
の

カ
レ
ー
風
味

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修

第6回 通常総代会
ガンバレ！しまねの農業人

特集



議長に選任された
石原 吉徳総代（左）と永見 俊行総代（右）

農林水産省 中国四国農政局
島根県拠点 地方参事官
守屋 公二氏

島根県農林水産部
農林水産総務課
課長 後藤 健氏

　
本
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
扱
い
が
５
類
へ
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と

を
受
け
通
常
の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
は
、
事
業
計
画
目
標
総

共
済
金
額
１
兆
１
，７
９
１
億
円
を
掲
げ
、

加
入
推
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
共
済
金
額
１
兆
１
，５
９

４
億
円
の
実
績
と
な
り
、
９
８
．３
％
の
達

成
率
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
経
営

収
入
保
険
で
は
、
１
，１
２
９
経
営
体
の

加
入
を
い
た
だ
き
、
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
加
入
推
進
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　一方
、
共
済
金
の
支
払
い
は
、
事
業
全

体
で
17
億
８
，
５
５
４
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
家
畜
共
済
に
お
い
て
は
、
１
億
３
，６
６

４
万
円
の
赤
字
計
上
と
な
り
、
繰
越
不
足

金
は
、
５
億
３
，５
８
３
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
家
畜
共
済
勘
定
の
収
支
悪
化
は
全

国
的
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
令
和
５
年
度
引
受
分
か
ら
掛
金
率
の

改
訂
及
び
赤
字
の
疾
病
傷
害
共
済
に
は
新

た
な
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
の
仕
組
み

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
収
支
の
改

善
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
業
務
勘
定
に
お
い
て
は
、
国
か
ら
の
事

務
費
交
付
金
の
減
額
が
続
く
中
、 

節
約
・

効
率
化
に
努
め
２
，０
０
０
万
円
と
旧
連

合
会
資
産
売
却
益
を
含
め
３
億
５
，５
０

０
万
円
を
業
務
引
当
金
（
積
立
金
）
に

繰
入
し
、
７
，３
４
７
万
円
を
次
年
度
繰

越
金
と
し
て
計
上
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
も
厳
し
い
情
勢
で
あ
り
ま

す
が
、
事
業
計
画
目
標
総
共
済
金
額
１

兆
１
，５
８
２
億
円
を
掲
げ
ま
し
た
。
新

た
に
全
国
運
動
と
し
て
「
未
来
へつ
な
ぐ
」

サ
ポ
ー
ト
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
農
業

保
険
を
農
業
の
生
産
現
場
へ
深
く
浸
透
さ

せ
る
た
め
、
丁
寧
な
説
明
に
よ
り
、
無
保

険
者
の
解
消
と
更
な
る
加
入
率
の
向
上
を

目
指
し
、
加
入
推
進
に
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
書　面
代理人

94名
89名
0名

183名

総代定数 204名
総 代 数 196名

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
４
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
P4
に
関
連
記

事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
P5
に
関
連

記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
費
賦
課
額

　
５
億
１
，６
５
０
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
７
，３
３
０
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
22
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
農
作
物
共
済

特
別
積
立
金
の
取
り
崩
し

実
施
に
つ
い
て

▽
農
作
物
共
済
の
損
害
防
止

事
業
の
実
施
の
た
め

【
第
８
号
議
案
】

　〔
定
款
附
属
書
〕
島
根
県

農
業
共
済
組
合
総
代
選
挙

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
【
第
９
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
農
業
保
険
法
施
行
規
則
の

一
部
改
正
に
伴
う
変
更

【
第
10
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
５
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

　【
附
帯
決
議
】

　
令
和
５
年
６
月
20
日
、第
６
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市
の
「
ラ

ピ
タ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
堀
江
眞
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営
及
び
制
度
の

普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
５
名
の
方
々
へ
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。（
４
〜
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
守
屋
公
二
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政
局
島
根
県
拠

点
地
方
参
事
官
、
後
藤
健
島
根
県
農
林
水
産
部
農
林
水
産
総
務

課
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
仁
多
郡
奥
出
雲
町
の
石
原
吉
徳
総
代
と
松

江
市
下
東
川
津
町
の
永
見
俊
行
総

代
を
選
出
し
、
令
和
５
年
度
事
業

計
画
な
ど
全
10
議
案
と
附
帯
決
議

を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が

原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
令
和
５
年

度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案

第
６
回 

通
常
総
代
会
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議長に選任された
石原 吉徳総代（左）と永見 俊行総代（右）

農林水産省 中国四国農政局
島根県拠点 地方参事官
守屋 公二氏

島根県農林水産部
農林水産総務課
課長 後藤 健氏

　
本
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
扱
い
が
５
類
へ
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と

を
受
け
通
常
の
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
は
、
事
業
計
画
目
標
総

共
済
金
額
１
兆
１
，７
９
１
億
円
を
掲
げ
、

加
入
推
進
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
共
済
金
額
１
兆
１
，５
９

４
億
円
の
実
績
と
な
り
、
９
８
．３
％
の
達

成
率
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
経
営

収
入
保
険
で
は
、
１
，１
２
９
経
営
体
の

加
入
を
い
た
だ
き
、
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
加
入
推
進
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　一方
、
共
済
金
の
支
払
い
は
、
事
業
全

体
で
17
億
８
，
５
５
４
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
家
畜
共
済
に
お
い
て
は
、
１
億
３
，６
６

４
万
円
の
赤
字
計
上
と
な
り
、
繰
越
不
足

金
は
、
５
億
３
，５
８
３
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
家
畜
共
済
勘
定
の
収
支
悪
化
は
全

国
的
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
、
令
和
５
年
度
引
受
分
か
ら
掛
金
率
の

改
訂
及
び
赤
字
の
疾
病
傷
害
共
済
に
は
新

た
な
危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
の
仕
組
み

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
収
支
の
改

善
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
業
務
勘
定
に
お
い
て
は
、
国
か
ら
の
事

務
費
交
付
金
の
減
額
が
続
く
中
、 

節
約
・

効
率
化
に
努
め
２
，０
０
０
万
円
と
旧
連

合
会
資
産
売
却
益
を
含
め
３
億
５
，５
０

０
万
円
を
業
務
引
当
金
（
積
立
金
）
に

繰
入
し
、
７
，３
４
７
万
円
を
次
年
度
繰

越
金
と
し
て
計
上
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
も
厳
し
い
情
勢
で
あ
り
ま

す
が
、
事
業
計
画
目
標
総
共
済
金
額
１

兆
１
，５
８
２
億
円
を
掲
げ
ま
し
た
。
新

た
に
全
国
運
動
と
し
て
「
未
来
へつ
な
ぐ
」

サ
ポ
ー
ト
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
農
業

保
険
を
農
業
の
生
産
現
場
へ
深
く
浸
透
さ

せ
る
た
め
、
丁
寧
な
説
明
に
よ
り
、
無
保

険
者
の
解
消
と
更
な
る
加
入
率
の
向
上
を

目
指
し
、
加
入
推
進
に
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
書　面
代理人

94名
89名
0名

183名

総代定数 204名
総 代 数 196名

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
４
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
P4
に
関
連
記

事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
P5
に
関
連

記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
費
賦
課
額

　
５
億
１
，６
５
０
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
７
，３
３
０
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
22
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
令
和
５
年
度
農
作
物
共
済

特
別
積
立
金
の
取
り
崩
し

実
施
に
つ
い
て

▽
農
作
物
共
済
の
損
害
防
止

事
業
の
実
施
の
た
め

【
第
８
号
議
案
】

　〔
定
款
附
属
書
〕
島
根
県

農
業
共
済
組
合
総
代
選
挙

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い

て
【
第
９
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
農
業
保
険
法
施
行
規
則
の

一
部
改
正
に
伴
う
変
更

【
第
10
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
５
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

　【
附
帯
決
議
】

　
令
和
５
年
６
月
20
日
、第
６
回
通
常
総
代
会
を
出
雲
市
の
「
ラ

ピ
タ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰
の
間
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
堀
江
眞
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
事
業
運
営
及
び
制
度
の

普
及
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
代
表
５
名
の
方
々
へ
表
彰
を
行
い

ま
し
た
。（
４
〜
５
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
来
賓
の
守
屋
公
二
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農
政
局
島
根
県
拠

点
地
方
参
事
官
、
後
藤
健
島
根
県
農
林
水
産
部
農
林
水
産
総
務

課
長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
議
長
に
仁
多
郡
奥
出
雲
町
の
石
原
吉
徳
総
代
と
松

江
市
下
東
川
津
町
の
永
見
俊
行
総

代
を
選
出
し
、
令
和
５
年
度
事
業

計
画
な
ど
全
10
議
案
と
附
帯
決
議

を
上
程
し
ま
し
た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が

原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
令
和
５
年

度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案

第
６
回 

通
常
総
代
会
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表彰状を受け取る
佐伯さん

1,031,744 a

19,367 a

1,051,111 a

134,214頭

4,715 a

1,541 a

450 a

6,706 a

9,273 a

15,512 a

24,785 a

5,561棟

89,173棟

11,038台

68台

11,106台

0口

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

保管中農産物補償

79億4,578 万円

3,492 万円

79億8,070 万円

304億2,100 万円

4億3,160 万円

2,399 万円

77 万円

4億5,636 万円

2,380 万円

1,746 万円

4,126 万円

61億406 万円

1兆936億2,366 万円

206億5,037 万円

1億5,235 万円

208億272 万円

1兆1,594億2,976 万円

共済事業
事 業 実 績

引受量 共済金額

676戸

7戸

683戸

95,794 頭

18戸

10戸

2戸

30戸

14戸

29戸

43戸

304棟

596棟

443台

6台

449台

0件

5,488 万円

182 万円

5,670 万円

12億5,315 万円

423 万円

202 万円

4 万円

629 万円

129 万円

270 万円

399 万円

2,581 万円

3億2,690 万円

1億1,247 万円

23 万円

1億1,270 万円

17億8,554 万円

事 　 故

件　数 支払共済金

家畜共済

収入保険
加入経営体 基準収入金額 支払経営体 支払保険金等（令和3年契約分）

1,129 経営体

表彰者
左から山崎寿久さん、木村実さん、
直江地区 区長 黒田富広さん、
能義地区事業推進協議会 会長 佐伯満也さん、
出雲市東神西町 小村久蔵さん

111億8,029 万円 405 4億445 万円

　
総
代
会
の
冒
頭
、
建
物
・
農
機
具
共
済
の
推
進
に
お
い
て

特
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
・
団
体
を
表
彰
し
、
ま
た
多
年
に

わ
た
り
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
事
業
の
発
展
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
こ
の

度
勇
退
さ
れ
た
個
人
に
表
彰
状
・
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

上記の重点事項を掲げ、農業保険
の必要性と重要性をＰＲし、役職
員一丸となった積極的な加入推進
によって無保険者をなくします。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
山
崎
　寿
久
（
雲
南
市
）

　農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
木
村
　
　実
（
出
雲
市
）

　任
意
共
済
優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　
直
江
地
区
　

 

（
出
雲
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　能
義
地
区
事
業
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　曙
地
区 

　
　
　
　
　
　
　
　（大
田
市
久
手
町
）

　
　柿
木
地
区 

　
　
　
　
　
　
　（鹿
足
郡
吉
賀
町
）

松
本
　
正
志

山
野
嘉
久
子

田
部
　
茂

近
藤
　
良
美

仲
佐
　
民
彦

野
坂
　
赴

山
根
　
茂

祖
田
　
周

原
　
　
正

小
藤
　
義
春 

平
井
　
千
也

為
国
三
津
雄

岩
佐
　
確

山
岡
　
隆
一

遠
藤
　
隆
男

磯
貝
　
友
照 

村
上
　
初
枝

石
原
　
治
男

佐
藤
　
勇

横
山
　
一
稔

植
田
　
孝
憲

梶
谷
　
佳
平

坂
田
　
稔 

田
中
　
嘉
昭

錦
織
　
靖
雄

森
山
　
真
治

福
田
　
俊
之

有
田
　
伸
之

森
脇
　
益
夫

松
井
　
一
彦

多
多
納
幹
夫

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
海
士
町
） 

（
奥
出
雲
町
） 

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

勝
部
　
修
治

矢
田
　
末
義

三
谷
　
進

川
上
　
徹
男

小
村
　
久
蔵

鐘
築
　
静
雄

大
錦
　
美
朝

安
食
　
富
夫

宅
和
　
健

松
本
裕
美
子

熊
谷
　
善
敬

稗
田
　
文
代

下
垣
　
逸
男

土
居
　
静
子

福
田
　
博
文

尾
崎
　
彰

上
田
喜
三
郎

伏
谷
　
光
雄

平
田
　
正
勝

御
神
本
淳
一

松
井
　
稔

橋
本
　
政
喜

寺
井
　
実

宅
野
　
政
行

渡
辺
　
稔

山
本
　
正
美

田
村
　
信
喜

村
上
　
勝
俊

安
永
千
代
重

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
江
津
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

　農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
60
名
）

（
敬
称
略
）

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

共済事業

園芸施設共済

建物共済

保管中農産物補償

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。

収入保険
加入経営体 基準収入金額

1,250 経営体 123億5,473 万円

964,841 a

19,367 a

984,208 a

132,285頭

4,477 a

1,546 a

450 a

6,473 a

7,597 a

15,456 a

23,053 a

5,653棟

89,126棟

11,220台

61台

11,281台

1口

73億4,391万円

3,492万円

73億7,883万円

297億5,977万円

3億7,653万円

2,424万円

77万円

4億154万円

2,010万円

2,098万円

4,108万円

61億380万円

1兆934億2,000万円

209億8,900万円

1億3,600万円

211億2,500万円

100万円

1兆1,582億3,101万円

事 業 計 画

引受量 共済金額

農
作
物
共
済

家畜共済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

合　計 合　計

加
入
推
進
実
施
方
策

①
建
物
共
済
自
動
継
続
特
約
回
数
９
回
へ
の
完
全
移
行
並
び
に
共
済
金
額
の
確
保

②
園
芸
施
設
共
済
戸
数
加
入
率
80
％
達
成
へ
向
け
た
加
入
推
進

③
水
稲
共
済
未
加
入
者
へ
の
個
別
推
進
に
よ
る
加
入
率
向
上

④
収
入
保
険
の
令
和
９
年
度
ま
で
の
目
標
１
，7
0
0
経
営
体
へ
向
け
た
加
入
推
進

　
本
年
度
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
サ
ポ
ー
ト
運
動
と
し
て
、「
安
心
を

す
べ
て
の
農
家
に
届
け
よ
う
」を
目
標
に
全
国
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
運
営
を
進
め
る
た
め
、
農
業
保
険
事
業

を
展
開
し
、
安
心
し
た
農
業
経
営
に
向
け
、
次
の
重
点
事
項
に
取
り

組
み
ま
す
。

合　計

令
和
5
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

令和 4 年度  事業報告
総共済金額  1兆1,594億2,976万円

令和５年度  事業計画
総共済金額  1兆1,582億3,101万円

令和
5年度

功
績
者
表
彰
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表彰状を受け取る
佐伯さん

1,031,744 a

19,367 a

1,051,111 a

134,214頭

4,715 a

1,541 a

450 a

6,706 a

9,273 a

15,512 a

24,785 a

5,561棟

89,173棟

11,038台

68台

11,106台

0口

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

保管中農産物補償

79億4,578 万円

3,492 万円

79億8,070 万円

304億2,100 万円

4億3,160 万円

2,399 万円

77 万円

4億5,636 万円

2,380 万円

1,746 万円

4,126 万円

61億406 万円

1兆936億2,366 万円

206億5,037 万円

1億5,235 万円

208億272 万円

1兆1,594億2,976 万円

共済事業
事 業 実 績

引受量 共済金額

676戸

7戸

683戸

95,794 頭

18戸

10戸

2戸

30戸

14戸

29戸

43戸

304棟

596棟

443台

6台

449台

0件

5,488 万円

182 万円

5,670 万円

12億5,315 万円

423 万円

202 万円

4 万円

629 万円

129 万円

270 万円

399 万円

2,581 万円

3億2,690 万円

1億1,247 万円

23 万円

1億1,270 万円

17億8,554 万円

事　故

件　数 支払共済金

家畜共済

収入保険
加入経営体 基準収入金額 支払経営体 支払保険金等（令和3年契約分）

1,129 経営体

表彰者
左から山崎寿久さん、木村実さん、
直江地区 区長 黒田富広さん、
能義地区事業推進協議会 会長 佐伯満也さん、
出雲市東神西町 小村久蔵さん

111億8,029 万円 405 4億445 万円

　
総
代
会
の
冒
頭
、
建
物
・
農
機
具
共
済
の
推
進
に
お
い
て

特
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人
・
団
体
を
表
彰
し
、
ま
た
多
年
に

わ
た
り
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
事
業
の
発
展
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
こ
の

度
勇
退
さ
れ
た
個
人
に
表
彰
状
・
感
謝
状
と
記
念
品
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

上記の重点事項を掲げ、農業保険
の必要性と重要性をＰＲし、役職
員一丸となった積極的な加入推進
によって無保険者をなくします。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
山
崎
　寿
久
（
雲
南
市
）

　農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　
木
村
　
　実
（
出
雲
市
）

　任
意
共
済
優
秀
基
礎
組
織
表
彰

　
　
直
江
地
区
　

 

（
出
雲
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　能
義
地
区
事
業
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　曙
地
区 

　
　
　
　
　
　
　
　（大
田
市
久
手
町
）

　
　柿
木
地
区 

　
　
　
　
　
　
　（鹿
足
郡
吉
賀
町
）

松
本
　
正
志

山
野
嘉
久
子

田
部
　
茂

近
藤
　
良
美

仲
佐
　
民
彦

野
坂
　
赴

山
根
　
茂

祖
田
　
周

原
　
　
正

小
藤
　
義
春 

平
井
　
千
也

為
国
三
津
雄

岩
佐
　
確

山
岡
　
隆
一

遠
藤
　
隆
男

磯
貝
　
友
照 

村
上
　
初
枝

石
原
　
治
男

佐
藤
　
勇

横
山
　
一
稔

植
田
　
孝
憲

梶
谷
　
佳
平

坂
田
　
稔 

田
中
　
嘉
昭

錦
織
　
靖
雄

森
山
　
真
治

福
田
　
俊
之

有
田
　
伸
之

森
脇
　
益
夫

松
井
　
一
彦

多
多
納
幹
夫

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
） 

（
隠
岐
の
島
町
）

（
海
士
町
） 

（
奥
出
雲
町
） 

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）
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出
雲
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）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

勝
部
　
修
治

矢
田
　
末
義

三
谷
　
進

川
上
　
徹
男

小
村
　
久
蔵

鐘
築
　
静
雄

大
錦
　
美
朝

安
食
　
富
夫

宅
和
　
健

松
本
裕
美
子

熊
谷
　
善
敬

稗
田
　
文
代

下
垣
　
逸
男

土
居
　
静
子

福
田
　
博
文

尾
崎
　
彰

上
田
喜
三
郎

伏
谷
　
光
雄

平
田
　
正
勝

御
神
本
淳
一

松
井
　
稔

橋
本
　
政
喜

寺
井
　
実

宅
野
　
政
行

渡
辺
　
稔

山
本
　
正
美

田
村
　
信
喜

村
上
　
勝
俊

安
永
千
代
重
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出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
江
津
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
） 

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

　農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
60
名
）

（
敬
称
略
）

水　稲

麦

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

共済事業

園芸施設共済

建物共済

保管中農産物補償

引受量は小数点以下四捨五入、共済金額・支払共済金は万円未満四捨五入としているため、計と一致しない場合があります。

収入保険
加入経営体 基準収入金額

1,250 経営体 123億5,473 万円

964,841 a

19,367 a

984,208 a

132,285頭

4,477 a

1,546 a

450 a

6,473 a

7,597 a

15,456 a

23,053 a

5,653棟

89,126棟

11,220台

61台

11,281台

1口

73億4,391万円

3,492万円

73億7,883万円

297億5,977万円

3億7,653万円

2,424万円

77万円

4億154万円

2,010万円

2,098万円

4,108万円

61億380万円

1兆934億2,000万円

209億8,900万円

1億3,600万円

211億2,500万円

100万円

1兆1,582億3,101万円

事 業 計 画

引受量 共済金額

農
作
物
共
済

家畜共済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

合　計 合　計

加
入
推
進
実
施
方
策

①
建
物
共
済
自
動
継
続
特
約
回
数
９
回
へ
の
完
全
移
行
並
び
に
共
済
金
額
の
確
保

②
園
芸
施
設
共
済
戸
数
加
入
率
80
％
達
成
へ
向
け
た
加
入
推
進

③
水
稲
共
済
未
加
入
者
へ
の
個
別
推
進
に
よ
る
加
入
率
向
上

④
収
入
保
険
の
令
和
９
年
度
ま
で
の
目
標
１
，7
0
0
経
営
体
へ
向
け
た
加
入
推
進

　
本
年
度
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
サ
ポ
ー
ト
運
動
と
し
て
、「
安
心
を

す
べ
て
の
農
家
に
届
け
よ
う
」を
目
標
に
全
国
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
組
織
運
営
を
進
め
る
た
め
、
農
業
保
険
事
業

を
展
開
し
、
安
心
し
た
農
業
経
営
に
向
け
、
次
の
重
点
事
項
に
取
り

組
み
ま
す
。

合　計

令
和
5
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

令和 4 年度  事業報告
総共済金額  1兆1,594億2,976万円

令和５年度  事業計画
総共済金額  1兆1,582億3,101万円

令和
5年度

功
績
者
表
彰
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令和5年から青色申告を始める方、令和6年契約から収入
保険に加入できます

保険方式のみ（積立方式なし）で基準収入金額の9割まで
補償できるタイプができました

令和6年契約から

必要な書類 : 青色申告の承認通知の写し

基本のタイプ

新たな補償タイプは
こんな利点が！！

保険料の全額が必要経費として所得
から控除されます。

新たな補償タイプ

皆
さ
ん
は
、
損
害
額
を
実
費
で
お
支
払
い
す
る
「
小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
ど
う
い
っ
た
特
約
な
の
か
を
ご
説
明
し
ま
す
！！

・30万円までの損害について、損害額を実費でそのままお支払いする特約です。
　（自然災害の場合１万円以上の損害から対象となります。地震・噴火・津波は対象外です）
・火災共済・総合共済に関係なく棟ごとに 1,000 万円以上ご加入があれば、追加で加入で
　きます。

小損害実損てん補特約について

〈小損害実損てん補特約を住宅と家具類に追加した場合の掛金例〉

さらに十分な補償をご希望される方は、
総合共済へのご加入をご検討ください！

◎一般の木造住宅の場合

1,000万円の加入→掛金：31,900円

火災共済1,000万円（8,400円）＋総合共済60万円（1,910円） 小損害実損てん補特約（4,590円）

年間掛金 14,900円

追加の掛金（年額）は……

住宅に火災共済1,000万円加入している場合

●家具類を追加加入することで、落雷でテレビ等の電気製品が壊れた際にも補償をうけることができます！

詳しくはお近くの各事務所までお問い合わせください。

火災共済 総合共済
980円 4,590円

+

火災共済＋総合共済  セットでの加入も可能です。

（保険方式で85％、積立方式で５％のタイプも導入します。）

（注）どちらのタイプも５年以上の青色申告実績がある方の場合です。

【基準収入金額1,000万円の方が最高補償を選択した場合】

基準収入

収
入
減
少

保険料
8.5万円 22.5万円 31.0万円

積立金
基本のタイプ 新たな補償タイプ

合　計 保険料
17.7万円 - 17.7万円

積立金 合　計

自己責任部分 自己責任部分

積立方式で補てん

保険方式で
補てん
（保険金）

保険期間の
収入金額

収入がゼロになっても補てん

保険期間の
収入金額

保険方式で
補てん

（保険金）

支払率（90％を上限として選択） 支払率（90％を上限として選択）
100％

90％

80％

（住宅30万円・家具類30万円ずつ）

収入保険制度が
　更に加入しやすくなります！

収入保険

小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約 

付
け
る
方
、増
え
て
い
ま
す
！

台
風
で

雨
ど
い
が

壊
れ
た
。

修
理
代
が
全
額
支
払
わ
れ
た
！

お
か
げ
で
雨
ど
い
が
直
せ
て

よ
か
っ
た
。

もしものために
加入は大切だね!

加
入
し
て
い
る

建
物
共
済
で

何
と
か

な
り
ま
せ
ん
か
？

総
合
共
済
で

小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約
に

ご
加
入
な
の
で
修
理
費
全
額

お
支
払
い
で
き
ま
す
。

修
理
に
10
万
円
か
か
る…

。

総合共済で小損害実損てん補特約にご加入の場合

その1

その2

建物共済

❶❸

❷❹

67
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+
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90％
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　更に加入しやすくなります！
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す
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で

雨
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が

壊
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修
理
代
が
全
額
支
払
わ
れ
た
！
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で
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が
直
せ
て
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実
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ご
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で
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支
払
い
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ま
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10
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被害ほ場に立札

益
田
市
美
都
町

　
　
　
　青
木

　昌
碩
さ
ん
（
27
）

ま
さ
ひ
ろ

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
14
棟
で
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
小
松
菜
、
畑
ワ
サ
ビ
を
中
心
に

葉
物
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

昨
年
３
月
に
は
春
一
番
の
強
風
で
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
７
棟
が
被
害
を
受
け
、

そ
の
内
１
棟
は
本
体
に
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
園
芸
施
設
共
済
に
加

入
し
て
い
た
お
か
げ
で
最
小
限
の
負
担

で
復
旧
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
自

分
で
も
ハ
ウ
ス
の
補
強
な
ど
は
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
然
の
脅
威
に

は
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
農
業
を
続
け

る
た
め
、
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
、

様
々
な
災
害
リ
ス
ク
に
備
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

大
型
台
風
の
接
近
が
心
配
な
近
年
、い
ざ
と
い
う
時
の

対
策・準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
。

ビ
ニ
ー
ル
を
し
っ
か
り
押
さ
え
る
た
め
に
バ
ン
ド
を
張

り
な
お
す
な
ど
の
被
害
防
止
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

そ
れ
で
も
、被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
園

芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
復
旧
に
む
け
た
対
策
も
行
い

ま
し
ょ
う
。

★
付
保
割
合
追
加
特
約
を
設
定
す
る
と
最
大
10
割
の
補
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
小
損
害
不
て
ん
補
１
万
円
特
約
を
選
択
す
る
こ
と
で
、

１
万
円
を
超
え
る
損
害
額
か
ら
共
済
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
右
記
に
あ
る
特
約
以
外
に
も
補
償
を
選
択
い
た
だ
け
ま
す
。

　
納
得
で
き
る
加
入
内
容
を
お
探
し
の
方
や
、加
入
を
ご
検
討

さ
れ
る
方
は
、お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

園
芸
施
設
共
済
の

掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら
！

補 償 対 象

ハウス本体

附帯施設 施設内農作物

撤去費用 復旧費用

+

ハウス本体は必ず加入していただき、オ
プションの加入・組み合わせは自由に選
択できます。

気になることなどお気
軽にＮＯＳＡＩへお問い
合わせください

被害
発生！！

損
害
評
価
の
流
れ
に
つ
い
て

全相殺方式
加入者

半相殺方式
加入者

刈取り前
被害申告をします

支払対象の方へ共済金をお支払いします

評価員さんが何による
被害かを評価します

評価員さんが何による
被害でどの程度の収量減
になるか評価します

刈取後、乾
燥調製数量
のわかる書
類を提出

坪刈り等の
収量も踏ま
えて共済金
を計算

　
今
年
も
田
植
え
が
終
わ
り
、
あ
と
は
無
事
に
収
穫
を
迎
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
の
時
期
は
台
風
の
発
生
な
ど
が
気
が
か
り
で
す
。

　
も
し
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
場
合
の
被
害
申
告
の
流
れ
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
被
害
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、半
相

殺
方
式
や
全
相
殺
方
式
な
ど
の
加

入
方
式
に
関
係
な
く
、刈
取
り
前
の

被
害
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
刈
取
り
後
の
被
害
申
告
や
、評
価

し
て
い
な
い
圃
場
に
つ
い
て
は
、補

償
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
承
知
く
だ
さ
い
！

園芸施設
共　済

加入者の

声

園
芸
施
設
共
済
で

台
風
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

園
芸
施
設
共
済
で

台
風
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

台
風
対
策
の

季
節
で
す！

台
風
対
策
の

季
節
で
す！

水稲共済
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被害ほ場に立札

益
田
市
美
都
町

　
　
　
　青
木

　昌
碩
さ
ん
（
27
）

ま
さ
ひ
ろ

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
14
棟
で
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
小
松
菜
、
畑
ワ
サ
ビ
を
中
心
に

葉
物
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

昨
年
３
月
に
は
春
一
番
の
強
風
で
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
７
棟
が
被
害
を
受
け
、

そ
の
内
１
棟
は
本
体
に
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
園
芸
施
設
共
済
に
加

入
し
て
い
た
お
か
げ
で
最
小
限
の
負
担

で
復
旧
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
自

分
で
も
ハ
ウ
ス
の
補
強
な
ど
は
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
然
の
脅
威
に

は
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
農
業
を
続
け

る
た
め
、
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
、

様
々
な
災
害
リ
ス
ク
に
備
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

大
型
台
風
の
接
近
が
心
配
な
近
年
、い
ざ
と
い
う
時
の

対
策・準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
。

ビ
ニ
ー
ル
を
し
っ
か
り
押
さ
え
る
た
め
に
バ
ン
ド
を
張

り
な
お
す
な
ど
の
被
害
防
止
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

そ
れ
で
も
、被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
園

芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
復
旧
に
む
け
た
対
策
も
行
い

ま
し
ょ
う
。

★
付
保
割
合
追
加
特
約
を
設
定
す
る
と
最
大
10
割
の
補
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
小
損
害
不
て
ん
補
１
万
円
特
約
を
選
択
す
る
こ
と
で
、

１
万
円
を
超
え
る
損
害
額
か
ら
共
済
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
右
記
に
あ
る
特
約
以
外
に
も
補
償
を
選
択
い
た
だ
け
ま
す
。

　
納
得
で
き
る
加
入
内
容
を
お
探
し
の
方
や
、加
入
を
ご
検
討

さ
れ
る
方
は
、お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

園
芸
施
設
共
済
の

掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら
！

補 償 対 象

ハウス本体

附帯施設 施設内農作物

撤去費用 復旧費用

+

ハウス本体は必ず加入していただき、オ
プションの加入・組み合わせは自由に選
択できます。

気になることなどお気
軽にＮＯＳＡＩへお問い
合わせください

被害
発生！！

損
害
評
価
の
流
れ
に
つ
い
て

全相殺方式
加入者

半相殺方式
加入者

刈取り前
被害申告をします

支払対象の方へ共済金をお支払いします

評価員さんが何による
被害かを評価します

評価員さんが何による
被害でどの程度の収量減
になるか評価します

刈取後、乾
燥調製数量
のわかる書
類を提出

坪刈り等の
収量も踏ま
えて共済金
を計算

　
今
年
も
田
植
え
が
終
わ
り
、
あ
と
は
無
事
に
収
穫
を
迎
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
の
時
期
は
台
風
の
発
生
な
ど
が
気
が
か
り
で
す
。

　
も
し
、
被
害
を
受
け
ら
れ
た
場
合
の
被
害
申
告
の
流
れ
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
被
害
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、半
相

殺
方
式
や
全
相
殺
方
式
な
ど
の
加

入
方
式
に
関
係
な
く
、刈
取
り
前
の

被
害
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
刈
取
り
後
の
被
害
申
告
や
、評
価

し
て
い
な
い
圃
場
に
つ
い
て
は
、補

償
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
承
知
く
だ
さ
い
！

園芸施設
共　済

加入者の

声

園
芸
施
設
共
済
で

台
風
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

園
芸
施
設
共
済
で

台
風
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

台
風
対
策
の

季
節
で
す！

台
風
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策
の

季
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で
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★

★

★

★

吉
賀
町
で
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
や
里

芋
、
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
取
り
組
む
長

谷
川
智
則
さ
ん（
41
）と
啓
子
さ
ん

（
42
）夫
婦
は
平
成
30
年
に
兵
庫
県

か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。

智
則
さ
ん
は
、「
激
務
で
体
調
を

崩
し
た
時
に
、
都
会
を

離
れ
の
ん
び
り
し
た
い

と
思
っ
た
の
と
、
農
業

に
興
味
が
あ
り
移
住
を

決
断
し
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

研
修
先
で
露
地
で
も
栽
培
が
で
き

る
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
栽
培
を
勧
め
ら
れ

挑
戦
。
寒
い
地
域
で
の
栽
培
で
生
育

が
遅
い
な
ど
苦
労
も
あ
り
ま
す
が

年
々
収
量
は
増
え
、
昨
年
は
約
2.7
㌧

を
出
荷
。
３
年
前
に
は
美
味
し
ま
ね

ゴ
ー
ル
ド
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

栽
培
品
種
は
、
開
花
後
45
日
程
度

で
収
穫
で
き
る
極
早
生
の
「
ぱ
ぷ

丸
」。
糖
度
も
高
く
多
収
で
種
も
少

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
現
在
は
県
外

の
ス
ー
パ
ー
を
中
心
に
出
荷
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
年
は
ハ
ウ
ス
２
棟
と
露
地
に
苗

二
千
本
を
植
え
、
収
穫
に
向
け
日
々

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
近

所
付
き
合
い
も
良
く
、
自
然
も
豊
か

で
来
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
の
目
標
は

一
本
当
た
り
の
収
量

を
増
や
す
こ
と
で
す
」

と
智
則
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
昨
年
9
月
、
出
雲
市
平
田
町
か
ら

同
市
灘
分
町
へ
店
舗
を
移
転
し

オ
ー
プ
ン
し
た
ａ
ｎ
ｄ  

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

「
代
表
取
締
役
社
長
　
玉
木
邦
博
さ

ん
（
42
）」。
店
頭
に
は
、
季
節
の
花

苗
が
並
ぶ
ほ
か
、コ
ー
デ
ッ
ク
ス
（
塊

根
植
物
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

植
物
が
店
内
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

社
長
自
ら
が
全
国
各
地
に
出
向
い

て
、
他
店
で
は
見
か
け
な
い
珍
し
い

植
物
を
仕
入
れ
つ
つ
、
定
期
的
に
ス

タ
ッ
フ
が
企
画
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

祝
日
は
多
く
の
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

植
物
は
店
内
で
丁
寧
に
管
理
さ
れ

て
お
り
、
購
入
後
も
長
く
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
地
域
の
気
候
に

あ
っ
た
適
切
な
管
理
方
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
植
物
の
魅
力
を
感
じ

て
欲
し
い
玉
木
社
長
は
「
植
物
に
も

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
自
分
に
あ
っ

た
植
物
を
見
つ
け
て
、
日
々
の
成
長

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　
安
来
市
宇
賀
荘
地
区
の

水
田
風
景
を
眺
め
ら
れ
る

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
カ

フ
ェ
「
Ｓ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」。
オ
ー
ナ
ー
の
坂
本
裕

喜
さ
ん（
42
）は「
農
家
の
顔
が
見
え

る
お
店
を
作
り
た
い
」
と
奥
さ
ん
の

故
郷
に
Ｉ
タ
ー
ン
し
、
２
０
２
２
年

３
月
に
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

料
理
や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
て
お

り
、
特
に
人
気
の
あ
る
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
は
見
た
目
も
か
わ
い
く
色
鮮
や

か
。
季
節
ご
と
に

使
う
フ
ル
ー
ツ
が

変
わ
る
の
で
、
そ

れ
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
天
気
が
い
い
日

に
は
店
内
か
ら
大

山
が
見
え
た
り
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た

テ
ラ
ス
席
で

は
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
楽
し

い
時
間
を
過

ご
せ
ま
す
。

　「
お
客
さ
ん

と
の
距
離
が
近
く
て
色
々
な
人
の
ド

ラ
マ
が
共
有
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
ね
」
と
坂
本
さ
ん
。

　
素
敵
な
景
色
と
お
い
し
い
料
理
を

堪
能
し
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　「
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
の
活

動
が
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
の
は
邑
南

町
の
「
日
貫
ま
め
な
会
」
の
代
表
者
・

鹿
野
好
明
さ
ん（
75
）で
す
。

　
10
年
前
に
活
動
を
始
め
た
同
会

は
、
季
節
の
地
元
食
材
を
使
っ
て
加

工
品
を
製
造
し
て
お
り
、
現
在
は
、

地
域
住
民
約
30
人
の
メ
ン
バ
ー
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
葉
ワ
サ
ビ
を
使
っ
た
「
ワ

サ
ビ
醤
油
漬
け
」
が
人
気
。
葉
ワ
サ

ビ
の
収
穫
か
ら
瓶
詰
ま
で
す
べ
て
会

員
が
作
業
し
て
お
り
、
鹿
野
さ
ん
は

「
日
貫
地
区
で
と
れ
る
新
鮮
な
葉
ワ

サ
ビ
の
風
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
ア

ユ
の
一
夜
干
し
や
塩
焼
き
な
ど
季
節

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
心
を
込

め
て
作
っ
て
お
り
、
ど
れ
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　
鹿
野
さ
ん
は
「
お
い
し
い
商
品
に

な
る
よ
う
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
高
齢
者
な
ど
に
向
け
た
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

吉
賀
町

は
せ
が
わ
野
菜

日
々
の
生
活
に
緑
を
加
え
て

出
雲
市

ａ
ｎ
ｄ  

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ 

おしゃれな
時間を

過ごせるね
！

邑
南
町

　日
貫
ま
め
な
会

安
来
市

Ｓ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

地元の
旨味が

詰まって
るね！

ひ  

ぬ
い

植
物
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
定
期
開
催
中

シ
ェ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　カ
フ
ェ

か
い

こ
ん

ａｎｄ Ｇｒｅｅｎ
出雲市灘分町１７９９-１
電話(0853)62-4460
インスタＩＤ
ANDGREEN.T

「妹山」の文字は
長嶺さんの娘さんが
書いています

Sｈｅｒｉｅ ｃａｆｅ
安来市柿谷町４７１‐１
営業時間／１１：００～１７：００
　　　　　（※夜は要予約）
定休日／月曜日
インスタＩＤ
ｓｈｅｒｉｅ_ _ｃａｆｅ

「移住をしたいと言われびっくりしたけど、農作業を続けるうちに
元気になってきて良かったです」と話す啓子さん

ミニパプリカ

玉木社長

「ワサビ醤油漬け」を手に鹿野さん（右端）と「日貫まめな会」の皆さん

フランス語で愛しいものという意味
愛されるお店になればと名付けました

春は安来産のイチゴを使ったパフェを楽しめます

奥さんの手掛けるレザーショップも併設

楽しいスタッフと
ご来店お待ちしております！

楽しいスタッフと
ご来店お待ちしております！

さまざまな植物が並ぶ店内

ペットと一緒は
うれしいな！

「ワサビ醤油漬け」
道の駅インフォメーション
センターかわもと、道の駅
瑞穂で購入できます

　自慢の　逸品だよ！！

　自慢の　逸品だよ！！

　自慢の　逸品だよ！！

仲
良
し
夫
婦
の
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ

ゆ
っ
た
り
落
ち
着
け
る
空
間

楽
し
み
な
が
ら
地
域
活
性
化
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★

★

★

★

吉
賀
町
で
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
や
里

芋
、
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
取
り
組
む
長

谷
川
智
則
さ
ん（
41
）と
啓
子
さ
ん

（
42
）夫
婦
は
平
成
30
年
に
兵
庫
県

か
ら
Ｉ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。

智
則
さ
ん
は
、「
激
務
で
体
調
を

崩
し
た
時
に
、
都
会
を

離
れ
の
ん
び
り
し
た
い

と
思
っ
た
の
と
、
農
業

に
興
味
が
あ
り
移
住
を

決
断
し
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

研
修
先
で
露
地
で
も
栽
培
が
で
き

る
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
栽
培
を
勧
め
ら
れ

挑
戦
。
寒
い
地
域
で
の
栽
培
で
生
育

が
遅
い
な
ど
苦
労
も
あ
り
ま
す
が

年
々
収
量
は
増
え
、
昨
年
は
約
2.7
㌧

を
出
荷
。
３
年
前
に
は
美
味
し
ま
ね

ゴ
ー
ル
ド
認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。

栽
培
品
種
は
、
開
花
後
45
日
程
度

で
収
穫
で
き
る
極
早
生
の
「
ぱ
ぷ

丸
」。
糖
度
も
高
く
多
収
で
種
も
少

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
現
在
は
県
外

の
ス
ー
パ
ー
を
中
心
に
出
荷
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
年
は
ハ
ウ
ス
２
棟
と
露
地
に
苗

二
千
本
を
植
え
、
収
穫
に
向
け
日
々

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
近

所
付
き
合
い
も
良
く
、
自
然
も
豊
か

で
来
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
の
目
標
は

一
本
当
た
り
の
収
量

を
増
や
す
こ
と
で
す
」

と
智
則
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
昨
年
9
月
、
出
雲
市
平
田
町
か
ら

同
市
灘
分
町
へ
店
舗
を
移
転
し

オ
ー
プ
ン
し
た
ａ
ｎ
ｄ  

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

「
代
表
取
締
役
社
長
　
玉
木
邦
博
さ

ん
（
42
）」。
店
頭
に
は
、
季
節
の
花

苗
が
並
ぶ
ほ
か
、コ
ー
デ
ッ
ク
ス
（
塊

根
植
物
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

植
物
が
店
内
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

社
長
自
ら
が
全
国
各
地
に
出
向
い

て
、
他
店
で
は
見
か
け
な
い
珍
し
い

植
物
を
仕
入
れ
つ
つ
、
定
期
的
に
ス

タ
ッ
フ
が
企
画
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

祝
日
は
多
く
の
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

植
物
は
店
内
で
丁
寧
に
管
理
さ
れ

て
お
り
、
購
入
後
も
長
く
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
地
域
の
気
候
に

あ
っ
た
適
切
な
管
理
方
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
植
物
の
魅
力
を
感
じ

て
欲
し
い
玉
木
社
長
は
「
植
物
に
も

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
自
分
に
あ
っ

た
植
物
を
見
つ
け
て
、
日
々
の
成
長

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　
安
来
市
宇
賀
荘
地
区
の

水
田
風
景
を
眺
め
ら
れ
る

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
カ

フ
ェ
「
Ｓ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」。
オ
ー
ナ
ー
の
坂
本
裕

喜
さ
ん（
42
）は「
農
家
の
顔
が
見
え

る
お
店
を
作
り
た
い
」
と
奥
さ
ん
の

故
郷
に
Ｉ
タ
ー
ン
し
、
２
０
２
２
年

３
月
に
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

料
理
や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
て
お

り
、
特
に
人
気
の
あ
る
フ
ル
ー
ツ
パ

フ
ェ
は
見
た
目
も
か
わ
い
く
色
鮮
や

か
。
季
節
ご
と
に

使
う
フ
ル
ー
ツ
が

変
わ
る
の
で
、
そ

れ
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
天
気
が
い
い
日

に
は
店
内
か
ら
大

山
が
見
え
た
り
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た

テ
ラ
ス
席
で

は
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
楽
し

い
時
間
を
過

ご
せ
ま
す
。

　「
お
客
さ
ん

と
の
距
離
が
近
く
て
色
々
な
人
の
ド

ラ
マ
が
共
有
で
き
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
ね
」
と
坂
本
さ
ん
。

　
素
敵
な
景
色
と
お
い
し
い
料
理
を

堪
能
し
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　「
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
の
活

動
が
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
の
は
邑
南

町
の
「
日
貫
ま
め
な
会
」
の
代
表
者
・

鹿
野
好
明
さ
ん（
75
）で
す
。

　
10
年
前
に
活
動
を
始
め
た
同
会

は
、
季
節
の
地
元
食
材
を
使
っ
て
加

工
品
を
製
造
し
て
お
り
、
現
在
は
、

地
域
住
民
約
30
人
の
メ
ン
バ
ー
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
葉
ワ
サ
ビ
を
使
っ
た
「
ワ

サ
ビ
醤
油
漬
け
」
が
人
気
。
葉
ワ
サ

ビ
の
収
穫
か
ら
瓶
詰
ま
で
す
べ
て
会

員
が
作
業
し
て
お
り
、
鹿
野
さ
ん
は

「
日
貫
地
区
で
と
れ
る
新
鮮
な
葉
ワ

サ
ビ
の
風
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
ア

ユ
の
一
夜
干
し
や
塩
焼
き
な
ど
季
節

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
心
を
込

め
て
作
っ
て
お
り
、
ど
れ
も
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　
鹿
野
さ
ん
は
「
お
い
し
い
商
品
に

な
る
よ
う
日
々
研
究
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
高
齢
者
な
ど
に
向
け
た
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

吉
賀
町

は
せ
が
わ
野
菜

日
々
の
生
活
に
緑
を
加
え
て

出
雲
市

ａ
ｎ
ｄ  

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ 

おしゃれな
時間を

過ごせるね
！

邑
南
町

　日
貫
ま
め
な
会

安
来
市

Ｓ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

かわいい多肉植物
と過ごしたい！

地元の
旨味が

詰まって
るね！

ひ  

ぬ
い

植
物
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
定
期
開
催
中

シ
ェ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　カ
フ
ェ

か
い

こ
ん

ａｎｄ Ｇｒｅｅｎ
出雲市灘分町１７９９-１
電話(0853)62-4460
インスタＩＤ
ANDGREEN.T

「妹山」の文字は
長嶺さんの娘さんが
書いています

Sｈｅｒｉｅ ｃａｆｅ
安来市柿谷町４７１‐１
営業時間／１１：００～１７：００
　　　　　（※夜は要予約）
定休日／月曜日
インスタＩＤ
ｓｈｅｒｉｅ_ _ｃａｆｅ

「移住をしたいと言われびっくりしたけど、農作業を続けるうちに
元気になってきて良かったです」と話す啓子さん

ミニパプリカ

玉木社長

「ワサビ醤油漬け」を手に鹿野さん（右端）と「日貫まめな会」の皆さん

フランス語で愛しいものという意味
愛されるお店になればと名付けました

春は安来産のイチゴを使ったパフェを楽しめます

奥さんの手掛けるレザーショップも併設

楽しいスタッフと
ご来店お待ちしております！

楽しいスタッフと
ご来店お待ちしております！

さまざまな植物が並ぶ店内

ペットと一緒は
うれしいな！

「ワサビ醤油漬け」
道の駅インフォメーション
センターかわもと、道の駅
瑞穂で購入できます

　自慢の　逸品だよ！！

　自慢の　逸品だよ！！

　自慢の　逸品だよ！！

仲
良
し
夫
婦
の
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ

ゆ
っ
た
り
落
ち
着
け
る
空
間

楽
し
み
な
が
ら
地
域
活
性
化
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全国健康保険協会島根支部　保健グループ　保健師

　夏の夜は、気温が高ければ体温も上昇し、汗をかくこ
とによって深部体温を下げ、質のよい眠りに入ろうとし
ます。夏場は、寝ている間に大人で700mlほど汗をかく
と言われています。水分を失うだけでなく汗に含まれる塩分や鉄分などのミネラ
ルも失うことで脱水症状になり、放っておくと熱中症になってしまいます。

　朝起きて、自宅でできる熱中症対策は、朝ごはんをしっかり取る
ことです。朝ごはんをバランスよく取ることで、水分だけでなく、塩
分や鉄分などのミネラルを含む様々な栄養素を補給することがで
きますよ。
　1日に必要な水分の半分は三度の食事から取ること
ができ、主食はパン類よりもごはんの方が倍の量の水
分を含んでいるのでお勧めです。

　熱中症にならないためには、体に熱をこもらせないように、
汗をかいて体温を下げることが大切です。その汗で失った水
分とミネラルを補うためにも、夏バテだからといって食事
を軽く済ませるよりも、バランスよく、しっかりと朝ごは
んを食べるようにしましょうね。

　朝起きて、自宅でできる熱中症対策は、
朝ごはんを食べることです。

　日頃パソコン操作に使っている〝マウス〟。まるい
フォルムと尻尾のようなコードに由来していることは
周知のとおり。では、マウスの移動距離に単位があるのは
ご存知ですか。㎝や㎜ではなく「ミッキー」なんです。１ミッ

キーは約0 .25㎜、マウスを10㎝動かすと
400ミッキーということになります。

熱中症対策
協会けんぽ島根支部キャラクター

しまめちゃん

  おしえて！
しまめちゃん

13

■1 丁寧な仕事で平成27･29年度には「島根の花」品評会で
農林水産大臣賞を受賞

■2  出荷間近なヒマワリ
■3  フラワーキャップに詰めて出荷準備中

1
2

3

亮
さ
ん
は
水
稲
の
専
業
農
家
で
も
あ
っ
た

祖
父
の
勧
め
も
あ
り
、
島
根
県
立
農
林
大
学

校
に
進
学
し
ま
し
た
。
農
業
を
学
ぶ
中
で
花

卉
栽
培
に
興
味
を
持
ち
、
卒
業
後
１
年
間
の

研
修
を
経
て
独
立
し
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。

母
と
二
人
三
脚
で
輪
菊
、
ス
ト
ッ
ク
、
葉

牡
丹
、
ユ
リ
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
５
種
類
を
ハ
ウ

ス
４
棟
30
㌃
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

亮
さ
ん
は
花
卉
栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て

「
花
は
と
て
も
繊
細
で
栽
培
管
理
を
す
る
上

で
非
常
に
気
を
使
い
ま
す
が
、
手
間
を
か
け

た
分
、
立
派
な
花
を
作
り
上
げ
た
時
の
喜
び

は
ひ
と
し
お
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
大
流
行

し
て
か
ら
は
、
感
染
防
止
対
策
と
し
て
冠
婚

葬
祭
が
簡
素
化
さ
れ
、
市
場
の
単
価
が
下

が
っ
た
た
め
、
収
入
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
し
た
。
そ
の
う
え
昨
年
か
ら
は
資
材
・
肥

料
が
高
騰
す
る
と
い
う
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
が
必
要
な
肥
料
は
減
ら
す
こ

と
な
く
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
な
が
ら
経
営
を

続
け
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
近
年
の
異
常
気
象
に
よ
る
生
育
へ

の
悪
影
響
に
直
面
し
、
改
め
て
作
物
栽
培
の

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
亮
さ
ん
は
「
ど
ん
な
状
況
で

も
妥
協
せ
ず
丁
寧
な
作
業
を
心
掛
け
、
一
人

で
も
多
く
の
消
費
者
の
方
に
喜
ん
で
頂
け
る

花
を
長
く
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
の
努
力
は
惜
し
み
ま
せ
ん
」
と
意
欲

的
に
話
し
て
い
ま
す
。

しまねの農業人
Vol . 24

ガン
バレ
！

自
分
の
手
掛
け
た
花
で

　た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に

松
江
市
鹿
島
町

　

松
江
市
鹿
島
町

　門
脇

　亮
さ
ん
（
31
）

花
卉
栽
培

り
ょ
う

り
ょ
う
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朝ごはんを食べることです。
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島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン☎

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

消費生活の様々なトラブル解決の
お手伝いをしています。

作：柏屋コッコ

「消費者問題出前講座」
をご利用ください！

消費者トラブルの防止には、事例を知り、
日頃から警戒することが大切。
出前講座で学習してみませんか。

なにより、みんなで
楽しく学べる!

地元住民や企業などで砂浜の清掃活動をして
砂浜を守っています。
地元住民や企業などで砂浜の清掃活動をして
砂浜を守っています。

約450年続く伝統行事の琴ヶ浜盆踊りは毎年８月13日から15日
に行われ、市の無形民俗文化財に指定されています。
約450年続く伝統行事の琴ヶ浜盆踊りは毎年８月13日から15日
に行われ、市の無形民俗文化財に指定されています。

琴姫琴姫

●

9
日本海日本海

仁摩サンド
ミュージアム
仁摩サンド
ミュージアム

至大田至大田

至浜田至浜田 馬路馬路

琴ケ浜琴ケ浜

●

山陰自動車道山陰自動車道

[3 月号クイズの答え ]・・・「とんぎり」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊表紙のNOSAIくんがかわいいです。特集のページも写真
やイラストが多く、読みやすかったです。（出雲市　女性）

＊NOSAIくんがとってもかわいいですね！たくさん共済が
ある事にびっくり”記憶を取り戻そう！”はとても分かりや

すかったです。（出雲市　女性）
＊甘柿のとんぎり、初めて知りました。若い方がプロジェクト設立して、工
夫して取り組む姿すごいです！帽子も”柿”なんですね（松江市　女性）
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答え. 万円
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を
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。
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。
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。
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報
酬
か
ら
源
泉
徴
収
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
に

つ
い
て
は
、
本
組
合
の
特
定
個
人
情

報
等
取
扱
規
則
に
従
い
、
厳
正
に
管

理
・
保
管
し
ま
す
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年間 5,520 円（税込）
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

　
歩
く
と「
キ
ュ
ッ
キ
ュ
ッ
」と
音
が
鳴
る
琴

ケ
浜
は
島
根
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る
約
1.4
㎞

の
砂
浜
で
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。粒
の
そ
ろ
っ
た
石
英
が
多
く
含
ま

れ
る
砂
が
擦
れ
る
こ
と
に
よ
り
音
が
し
ま
す

が
、
砂
浜
が
き
れ
い
で
な
い
と
音
は
し
ま
せ

ん
。そ
の
美
し
さ
か
ら「
日
本
の
音
風
景
１
０

０
選
」、「
日
本
の
渚
１
０
０
選
」に
も
選
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
昔
、
馬
路
に
流
れ
着
い
た
平
家
の
姫
が
村

人
に
助
け
て
も
ら
い
、
お
礼
に
毎
日
琴
を
奏

で
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
突
然
姫
が
亡
く
な

る
と
砂
浜
が
琴
の
音
の
よ
う
に
鳴
き
始
め
た

と
い
う
伝
説
か
ら
姫
を
「
琴
姫
」、
砂
浜
を

「
琴
ヶ
浜
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。琴

姫
伝
説
を
思
い
な
が
ら
歩
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

まずは、お気軽に
    お電話ください

ま

　じ

※

雨
の
日
や
湿
っ
て
い
る
時
は

　
鳴
り
ま
せ
ん
。　

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

夏号クイズ

大
田
市
仁
摩
町
馬
路

こ
と
が
は
ま

「
琴
ヶ
浜
」

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
水
稲
共
済
掛
金
の
納
入
に

　つ
い
て

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
提
出
の
お
願
い

▼
事
故
発
生
時
の
早
期
連
絡
の

　お
願
い

お せら
NOSAI からの

★

さいとう  まさひろ

齋藤 雅寛さん
益田市

ルート54+のおっちゃん
飯南町
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（2人分）

作り方

材料（2人分）

◎レンジでジャガイモはほくほく、キャベツはシャ

キシャキ、マヨネーズとカレー味が食欲をそそり

ます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個（160ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・各小さじ2

ナス

梅干し

 　 すりごま

 　 しょう油・酢・砂糖

・・・・1缶（180ｇ）

・・・・・・・1個（150ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・200ｇ

・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・適量

サバの水煮缶

ジャガイモ

キャベツ

　  マヨネーズ

　  しょう油

　  みりん

　  カレー粉

パセリのみじん切り

A ⇒混ぜておく

⇒軽く汁を切る

⇒皮をむいて半分に切る

⇒2 ㎝幅に切る

⇒へたを取り、皮をむき縦半分に切る。

⇒種を除いて、たたく。

＊皮をむいたナスは、レンジで色よく仕上がります。

A

❶耐熱ボウルにジャガイモの切口を下にして入れ、ふん
わりとラップをしてレンジ600Wで5分加熱する。
❷❶にサバの水煮、キャベツ、Aの順で加え、再びラップを
してレンジ600Wで4分加熱。その後ラップをしたまま
30秒間おく。
❸ジャガイモをつぶしながら全体を混ぜる。
❹皿に盛りパセリを散らす。

❶ナスはさっと水にぬらし、耐熱皿に切り口を下にして並べ、ラッ
プをしてレンジ600Wで4分30秒加熱し、そのまま冷ます。
❷梅干しとAを混ぜ合わせる。
❸❶のなすを食べやすい大きさに裂き、器に盛り❷をかける。

暑い夏は火を使った料理は大変です。身近にある野菜をたくさん食べるため、夏の料

理は電子レンジを使って簡単においしく時短に仕上げる工夫をしてみました。

夏バテ防止に野菜をたくさん摂取しましょう。

表紙：花卉栽培　門脇　亮さん（関連記事：12ページ）表紙：花卉栽培　門脇　亮さん（関連記事：12ページ）

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和5年7月（No.27）

http://www.nosai-shimane.jp/
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夏号

ナ
ス
の
梅
ご
ま
だ
れ

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.18
お手軽 時短レシピ

さ
ば
缶
と

じ
ゃ
が
キ
ャ
ベ
ツ
の

カ
レ
ー
風
味

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修

第6回 通常総代会
ガンバレ！しまねの農業人

特集


