
〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（4人分）

作り方

材料（作りやすい分量）

◎野菜の甘み、うま味を生かして味付けは薄味に

仕上げ、ボリュームもありおかず代わりになる一

品です。

⇒2㎝幅に切る

⇒1㎝幅のいちょう切り

⇒3㎝長さの短冊切り

⇒皮をこそげて薄い輪切り、水にさらす

・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・4個

・・・1/4枚（50ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・5㎝（100ｇ）

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・1100㏄

・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・10㎝

牛薄切り肉

里いも

こんにゃく

ごぼう

人参

大根

サラダ油

だし

　 しょう油

　 塩

　 みりん

 長ねぎ

・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4株（300ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

白菜

塩
　　　酢
　　　砂糖
　　　塩
ちりめんじゃこ

ごま油

A

⇒5㎜幅のいちょう切り

⇒小口切り

⇒7㎜幅に切る

⇒ごま油と一緒に耐熱容器に入れて
　ラップをかけずにレンジに1分かける。

甘酢

❶鍋にサラダ油を熱し、牛肉とごぼうを炒め、残りの材料
も入れて炒め合わせる。
❷だし汁を加えて強火で煮て、煮立ったらあくを取る。中
火にして17～18分煮てAを加えて調味し、そのまま5分
煮て長ねぎを加えて仕上げる。

❶ボールに白菜、塩を入れてもむ。10分以
上おき、出てきた水けを軽く絞る。
❷ボールに甘酢と❶を入れ、よく混ぜ、器
に盛る。ちりめんじゃこを、ごま油ごと
かける。

◎甘酢味は和洋どちらのおかずに
も合う箸休め。

　白菜をつぶしながら塩もみする
と、味の入りがよくなります。

表紙：来島牧場　獣医師の介助によって出産した親と子（関連記事：5ページ）表紙：来島牧場　獣医師の介助によって出産した親と子（関連記事：5ページ）

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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白
菜
の
甘
酢
あ
え

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.15
お手軽 時短レシピ

根
菜
汁

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

冬が旬の野菜は根菜が多いの

が特徴です。

土の栄養をしっかりと吸収し

て強く育ち、寒さにも耐えて

甘みを増します。

白菜も霜が降り始めると水分

と甘みが増してきます。

鍋物や、煮物料理で体を温め

てくれます。

監修

島
根
の
畜
産
と

獣
医
師

特
集



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
続
く
中
、
昨
年
２

月
に
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
と
い
う
暴
挙
が
行
わ
れ
、

世
界
に
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
を
は

じ
め
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
値
上
が
り
し
、
先
行
き
不
安
な
年
末
を

迎
え
ま
し
た
。
一
方
、
農
業
分
野
に
お
い
て
も
肥
料
・
飼
料
等

資
材
価
格
の
高
騰
や
、
鳥
獣
被
害
の
深
刻
化
で
、
農
家
は
大
変

な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
中
で
も
、
鹿
児
島
県
で
行
わ
れ
た
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
で
島
根
和
牛
が
部
位
別
首
席
獲
得
な
ど
好
成

績
を
収
め
、
島
根
和
牛
の
名
声
を
再
び
高
め
て
い
た
だ
い
た
こ

と
は
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

　
さ
て
、
農
業
の
持
続
的
発
展
が
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
農
業
経
営
収
入

保
険
は
、
自
然
災
害
だ
け
で
な
く
農
作
物
価
格
の
下
落

や
収
穫
が
で
き
な
い
な
ど
個
人
の
努
力
で
対
応
で
き
な
い
収
入

減
少
も
補
償
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
N
O
S
A
I
で
は
加
入
条
件
で
あ
る
青
色
申
告
な
ら
び

に
、
加
入
者
負
担
金
の
一
部
助
成
を
各
自
治
体
に
要
請
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
農
業
経
営
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し

て
ぜ
ひ
ご
加
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　「
N
O
S
A
I
に
加
入
し
て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
安
心
の
未
来
」
の
た
め
に

組
合
長
理
事

堀
江

　眞
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受賞した「霞久茂 432」号と並ぶ日野場長（後列）と JA 吉田
肥育センターのみなさん

藤増牧場のみなさん（左から２番目が三登場長）

左から小中さん、橋本さん、落合さん、岡田さん、竹下さん

「すずらん」号

第
６
区
　肉
牛
の
部

特
別
区

Ｊ
Ａ
吉
田
肥
育
セ
ン
タ
ー

場
長
　
日
野 

勇
人
さ
ん

藤
増
牧
場

場
長
　
三
登 

達
也
さ
ん

第
６
区
　肉
牛
の
部

　
ま
さ
か
全
共
の
大
舞
台
で
日
本
一

に
な
れ
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
驚

き
と
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
日
頃
か
ら
の
皆
さ
ん
の
支
援
の
お

か
げ
で
こ
の
よ
う
な
成
績
が
収
め
ら

れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
藤
増
の
最
高
級
の
お

肉
を
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

出
雲
市

出
雲
市

雲
南
市

　
受
賞
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

何
よ
り
も
期
待
以
上
の
結
果
で
驚
い

て
い
ま
す
。

　
全
共
と
い
う
場
で
評
価
さ
れ
て
自

信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
日
本
一
に
な
っ
た
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
肥
育
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

出
雲
農
林
高
校

小
中 

桃
夏
さ
ん
　
橋
本 

寧
々
さ
ん

落
合 

七
海
さ
ん
　
岡
田 

百
夏
さ
ん

竹
下 

楓
恋
さ
ん

　
生
ま
れ
た
時
か
ら
飼
育
し
て
き
た

す
ず
ら
ん
の
受
賞
を
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
共
進
会
を
通
し
て
、
愛
情
を
注
い

で
あ
げ
れ
ば
、
そ
の
分
牛
た
ち
と
の

距
離
も
近
く
な
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。

　
藤
増
牧
場
と
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
吉
田
肥
育
セ
ン
タ
ー
か
ら
組
出
品
さ
れ
た
３

頭
が
、「
肉
牛
の
部
」
の
肉
質
で
１
位
を
獲
得
。
そ
の
う
ち
肥
育
セ
ン
タ
ー

の
１
頭
は
、
脂
肪
の
質
も
評
価
さ
れ
特
別
賞
も
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
年
新
設
さ
れ
た
高
校
・
農
業
大
学
校
が
対
象
の
「
特
別
区
」
で
は
出

雲
農
林
高
校
か
ら
「
す
ず
ら
ん
」
号
が
出
場
し
、全
国
５
位
と
い
う
成
績
と
、

美
し
い
顔
に
与
え
ら
れ
る
「
顔
品
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

第12回全国和牛能力共進会（以後、全共）で、島根県は肉質を審査する部門で20年ぶりに
１位を獲得しました。産地の総合力が評価される第６区では３位という輝かしい成績
を残し、今後の畜産業界や若手の活躍にさらなる期待が高まっています。

第12回 全
国和牛能力

共進会 鹿児
島大会

20年ぶりの
快挙！

島根和牛が
肉質部門で

日本一！
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★

★

▲
▲

▲

★

★

★

▲

出雲家畜診療所

家畜臨床技術センター

邑智郡駐在

赤来駐在

石見家畜診療所

東部家畜診療所

雲南家畜診療所

石西家畜診療所

仁多郡駐在

隠岐島駐在

雲南家畜診療所
赤来駐在

飯南町（乳牛）、吉田、掛合地区担当

板井　恵子 主幹

石見家畜診療所
邑智郡駐在

岩谷　裕 主幹

　
牛
の
代
弁
者
で
あ
る
農
家
さ
ん
の
観
察
力
や
言
葉
を
大
切
に
し
て
、
日
々
診

療
を
し
て
い
ま
す
。
農
家
さ
ん
は
私
た
ち
獣
医
師
よ
り
も
牛
と
過
ご
す
時
間
が

長
い
た
め
、
飼
育
し
て
い
る
牛
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
農
家
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
、
情
報
や
気
づ
き
を
引
き
出
せ
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
地
域
で
ド
ラ
イ
ブ
を

し
な
が
ら
診
療
で
き
る
の
は
産
業
動
物

獣
医
師
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。
獣
医
師
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
農
家
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
日
々
築
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
牛
に
良
い
変
化
が
現

れ
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
産
業
動
物
は
小
動
物
と
違
っ
て
経
済
性
を
考
え
な
が

ら
診
療
す
る
た
め
、
そ
れ
が
難
し
さ
で
も
あ
り
お
も
し

ろ
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
農
家
の
経
営
に
も
影
響
を
与
え

る
仕
事
な
の
で
、
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、
島
根
の
牛
乳
、

肉
を
支
え
て
い
る
と
い
う
誇
り
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

８：３０～９：００

診療所で受付・医薬品の
積み込み

９：４０

掛合町
繁殖障害のため、
子宮洗浄、
排卵促進剤の注射。

１０：１５

掛合町
８月に授精した牛の
妊娠鑑定。

１１：３０

飯南町
死亡牛の確認、子牛に
ワクチン注射など。

１２：００～１３：００

お昼休憩
１３：３０

飯南町
初産牛の難産介助など。 １４：５０

吉田町
妊娠鑑定をしたところ
不妊だったので
ホルモン注射。

※１ 令和４年１１月１日時点のＮＯＳＡＩ島根家畜診療所の獣医師数
※２ その地域内で診療している産業動物開業獣医師数
※３ 家畜診療所管内の家畜共済（疾病傷害共済）に加入している頭数・戸数（令和３年度実績）　　　（ＮＯＳＡＩ島根調べ）

修学資金制度
があります！

獣医師を目指すあなたに

獣医学を履修する課程に在学す

る学生で、将来、島根県農業共

済組合家畜診療所職員として働

いていただける方に対して、修

学資金を貸与します。

くわしくはこちら！

１６：００

診療所でカルテの入力。
この日の往診件数は５件。多いときは
１日１０件、移動距離は１００kmにな
ることも。診療所に到着後、カルテを
作成して業務は終了。

★ 家畜診療所

▲ 駐在

東部家畜診療所
（隠岐島駐在含む）

◎加入頭数（戸数）※3

5,122頭（256戸）

獣医師※１８名
（うち嘱託５名）

隠岐家保獣医師※2

２名雲南家畜診療所
（仁多郡・赤来駐在含む）

◎加入頭数（戸数）※3

6,633頭（282戸）

獣医師※１ ８名
（うち嘱託４名）

開業等獣医師※2

２名

石見家畜診療所
（邑智郡駐在含む）

◎加入頭数（戸数）※3

11,310頭（172戸）

獣医師数※１ ７名
（うち嘱託２名）

開業等獣医師※2

１名

出雲家畜診療所
（家畜臨床技術センター含む）

◎加入頭数（戸数）※3

5,194頭（135戸）

獣医師※１ １０名
（うち嘱託７名）

検査技師　１名

石西家畜診療所

◎加入頭数（戸数）※3

13,397頭（57戸）

獣医師※１ ３名
（うち嘱託２名）

開業等獣医師※2

１２名

　

　
県
内
９
か
所
の
家
畜
診
療
所
（
駐
在
含
む
）
に
は
、

36
名
の
獣
医
師
が
在
籍
し
て
お
り
、
家
畜
臨
床
技
術

セ
ン
タ
ー
に
は
、
臨
床
検
査
技
師
が
１
名
在
籍
し
て

い
ま
す
。
家
畜
診
療
所
の
業
務
は
家
畜
共
済
加
入
家

畜
の
診
療
業
務
と
家
畜
臨
床
技
術
セ
ン
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
実
施
す
る
損
害
防
止
事
業
で
あ
り
、
日
々

畜
産
農
家
の
た
め
家
畜
の
疾
病
と
格
闘
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
機
関
と
連
携
協
力
す
る
こ
と
で
島
根

の
畜
産
農
家
を
支
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
獣
医
系

大
学
や
農
業
高
校
の
学
生
実
習
受
入
れ
を
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
、
将
来
の
産
業
動
物
獣
医
師
や
畜
産
の

担
い
手
の
育
成
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

し
っ
ぺ
い

獣医師の１日に密着！ 獣
医
さ
ん
っ
て  

ど
ん
な
こ
と
し
て
る
の
？

獣
医
さ
ん
っ
て  

ど
ん
な
こ
と
し
て
る
の
？

島根の
畜産と
獣医師

特集

産
業
動
物
獣
医
師
の

魅
力
と
は
？
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★
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出雲家畜診療所

家畜臨床技術センター

邑智郡駐在

赤来駐在

石見家畜診療所

東部家畜診療所

雲南家畜診療所

石西家畜診療所

仁多郡駐在

隠岐島駐在

雲南家畜診療所
赤来駐在

飯南町（乳牛）、吉田、掛合地区担当

板井　恵子 主幹

石見家畜診療所
邑智郡駐在

岩谷　裕 主幹

　
牛
の
代
弁
者
で
あ
る
農
家
さ
ん
の
観
察
力
や
言
葉
を
大
切
に
し
て
、
日
々
診

療
を
し
て
い
ま
す
。
農
家
さ
ん
は
私
た
ち
獣
医
師
よ
り
も
牛
と
過
ご
す
時
間
が

長
い
た
め
、
飼
育
し
て
い
る
牛
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
農
家
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
、
情
報
や
気
づ
き
を
引
き
出
せ
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
地
域
で
ド
ラ
イ
ブ
を

し
な
が
ら
診
療
で
き
る
の
は
産
業
動
物

獣
医
師
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。
獣
医
師
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
農
家
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
日
々
築
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
牛
に
良
い
変
化
が
現

れ
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
産
業
動
物
は
小
動
物
と
違
っ
て
経
済
性
を
考
え
な
が

ら
診
療
す
る
た
め
、
そ
れ
が
難
し
さ
で
も
あ
り
お
も
し

ろ
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
農
家
の
経
営
に
も
影
響
を
与
え

る
仕
事
な
の
で
、
責
任
が
あ
り
ま
す
が
、
島
根
の
牛
乳
、

肉
を
支
え
て
い
る
と
い
う
誇
り
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。

８：３０～９：００
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１２名

　

　
県
内
９
か
所
の
家
畜
診
療
所
（
駐
在
含
む
）
に
は
、

36
名
の
獣
医
師
が
在
籍
し
て
お
り
、
家
畜
臨
床
技
術

セ
ン
タ
ー
に
は
、
臨
床
検
査
技
師
が
１
名
在
籍
し
て

い
ま
す
。
家
畜
診
療
所
の
業
務
は
家
畜
共
済
加
入
家

畜
の
診
療
業
務
と
家
畜
臨
床
技
術
セ
ン
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
実
施
す
る
損
害
防
止
事
業
で
あ
り
、
日
々

畜
産
農
家
の
た
め
家
畜
の
疾
病
と
格
闘
し
て
い
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す
。
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けがや病気で収穫不能

倉庫の浸水被害 取引先の倒産

盗難や運搬中の事故 為替変動で大損

※

簡
易
な
方
式
で
は
最
高
10
万
ま
で
の
特
別
控
除
に
な
り
ま
す
。

・
専
従
者
の
給
与
を
必
要
経
費
に
で
き
る

・
損
失
額
の
繰
越
し
と
繰
戻
し
が
で
き
る

はじめてみませんか？

青色申告承認
申請書の提出期限

3 月 15 日3 月 15 日

　
回
転
翼
が
３
つ
以
上
の
マ
ル
チ
コ
プ

タ
ー
型
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
で
、機
体
及
び

通
信
機
器
、コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
、農
薬
積

載
タ
ン
ク
、液
剤
・
粒
剤
散
布
装
置
、充

電
器
、バ
ッ
テ
リ
ー
を
含
む
装
置
一
式
を

補
償
し
ま
す
。

　
火
災
、衝
突
、墜
落
、盗
難
な
ど

・
ロ
ー
タ
ー
ま
た
は
ブ
レ
ー
ド
で
単
独
に

生
じ
た
損
害

・
バ
ッ
テ
リ
ー
単
独
に
生
じ
た
損
害

・
機
体
の
燃
料
不
足
、
ま
た
は
エ
ン
ジ
ン

オ
イ
ル
不
足
に
よ
っ
て
生
じ
た
損
害
な
ど 

　
農
薬
の
空
中
散
布
な
ど
の
分
野
で
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
が
増
え
て
い
ま
す
。最

近
で
は
、機
能
の
進
化
で
播
種
や
施
肥
な
ど
も
行
え
る
よ
う
に
な
り
、作
業
負
担
の
大

幅
な
省
力
化
に
繋
が
る
と
更
な
る
普
及
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。農
機
具
共
済
で
は
、

令
和
４
年
４
月
か
ら
補
償
対
象
に
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
を
追
加
し
、ご
加
入
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。作
業
中
の
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、農
機
具
共
済
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

補
償
対
象

補
償
対
象
に
な
る
事
故

補
償
対
象
に
な
ら
な
い
事
故

・損
害
賠
償（
対
人・対
物
補
償
等
）は
対
象
外
で
す
。

・
国
土
交
通
省
の
飛
行
承
認
を
受
け
た
操
作
者
、

機
種
以
外
は
加
入
が
で
き
ま
せ
ん
。

　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

詳
し
く
は
お
近
く
の
N
O
S
A
I
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆ １年間の掛金
　　１００万円あたり（総合共済・臨時費用特約付き）

37，419円
　
農
作
物
共
済
、果
樹
共
済
、畑
作
物
共
済
に
加

入
し
て
い
る
農
産
物
の
内
か
ら
農
家
が
選
択

　
農
作
物
１
品
目
、一
口
１
０
０
万
円
か
ら
加

入
が
で
き
ま
す
。

　
風
水
害
、火
災
、

雪
害
、地
震
、盗
難

及
び
運
送
中
の
事
故

　
建
物
に
保
管
中
の
農
産
物
や
、運
送

中
の
事
故
で
損
害
を
受
け
た
際
に
共
済

金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

補
償
対
象

保
管
中
農
産
物

　
　
　 

補
償
共
済

保
管
中
農
産
物

　
　
　 

補
償
共
済

★
補
償
内
容
や
掛
金
な
ど
は
、

　
お
近
く
の
N
O
S
A
I
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

補
償
額

補
償
対
象
と
な
る
事
故

収
穫
後
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

そ
の
他
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
︒

い
い
こ
と
た
く
さ
ん
︑
青
色
申
告

は
︑

収
入
保
険

詳
し
く
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
島
根
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

白
色
申
告

加
入
申
請

保
険
対
象

令和４年　５年　　　６年　　７年

青
色
申
告

白色申告から収入保険加入までの流れ

自然災害等で減収 市場価格が下落

災害で作付不能

・
最
高
65
万
円
の
特
別
控
除

・
収
入
保
険
に
加
入
で
き
る！

保
管
中
の
農
作
物
を
補
償
す
る

※イラストはイメージです。

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
守
り
ま
す
︒

65.8％

10.7％

23.5％
気象災害

病虫害

その他

台風・日照不足
など

米価下落・鳥獣害
病気・けがなど

令和3年度 被害割合
（11月30日現在）

  そうだ、  

青色申告をし
よう

そうだ、収入保険
にも

加入しよう！

青 色 申 告青 色 申 告
令
和
４
年
か
ら

ド
ロ
ー
ン
の

加
入
が
で
き
ま
す
︒

農業用 農機具
共　済収入保険
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※イラストはイメージです。

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
守
り
ま
す
︒

65.8％

10.7％

23.5％
気象災害

病虫害

その他

台風・日照不足
など

米価下落・鳥獣害
病気・けがなど

令和3年度 被害割合
（11月30日現在）

  そうだ、  

青色申告をし
よう

そうだ、収入保険
にも

加入しよう！

青 色 申 告青 色 申 告
令
和
４
年
か
ら

ド
ロ
ー
ン
の

加
入
が
で
き
ま
す
︒

農業用 農機具
共　済収入保険
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1/4

斜材で、X型に補強
（上から1/4の高さが効果に高い）
斜材で、X型に補強

（上から1/4の高さが効果に高い）

平年の収穫量今年は・・・

全相殺方式に

何が必要？何が必要？

・米の収穫日ごとの収穫量・米の収穫日ごとの収穫量

全
相
殺
方
式
と
は
？

メ
リ
ッ
ト
は
？

加
入
を
ご
検
討
の
方
は

お
気
軽
に
N
O
S
A
I
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
︒

異
常
気
象
の
多
い
昨
今
、例
年
以
上
の
大
雪
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。強

風
や
積
雪
の
備
え
と
し
て
、ハ
ウ
ス
の
点
検
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

積
雪
へ
の
対
策

★
ハ
ウ
ス
内
の
気
温
が
外
気
温
よ
り

高
く
な
る
よ
う
に
し
て
、積
雪
が
滑

落
し
や
す
い
よ
う
に
す
る
。

　（
側
面
ビ
ニ
ー
ル
を
下
ろ
す
、も
み
殻
燻

炭
を
散
布
、加
温
設
備
の
活
用
、二
重
被

覆
は
開
放
し
屋
根
面
を
温
め
る
な
ど
）

★
雪
の
落
下
の
妨
げ
に
な
る
も
の
が

な
い
か
確
認
。

　（
被
覆
材
の
た
る
み
、破
れ
や
付
着
物
・

防
風
ネ
ッ
ト
な
ど
の
確
認
）

★
バ
ン
ド
な
ど
の
押
さ
え
材
や
ア
ン

カ
ー
に
緩
み
・
切
れ
が
な
い
か
点
検

す
る
。

積
雪
対
策
と
し
て
、パ
イ
プ
の
補
強
が
お
す

す
め
で
す
。

竹
や
丸
太
を
３

〜
４
ｍ
程
度
の

間
隔
で
取
り
付

け
、強
度
を
ア

ッ
プ
。

斜
材
で
Ｘ
型
に
補
強
し
、

強
度
ア
ッ
プ
。

（
上
か
ら
1
/
4
の
高
さ
が

効
果
的
）

タ
イ
バ
ー
や
筋
交
い（
横
動
き
に
対
す
る
補
強
）

で
補
強
。

ハ
ウ
ス
の
補
強

破れ・はがれ 側面ビニールを下ろす

ス
ノ
ー
ポ
ー
ル︵
中
柱
︶

斜
材
Ｘ
型
補
強

　
こ
の
ほ
か
に
も
、妻
面
や
側
面
な
ど
へ
パ
イ
プ
・
引
っ
張
り
資

材
追
加
な
ど
、破
損
し
や
す
い
箇
所
を
重
点
的
に
補
強
し
て
、ハ

ウ
ス
全
体
の
強
度
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ウ
ス
が
水
に
浸
か
る
と
基
礎
部
分
の
パ
イ
プ
が
抜
け
や
す

く
な
る
の
で
、周
辺
の
排
水
対
策
を
し
、設
置
場
所
の
風
向
き
な

ど
を
考
慮
し
て
補
強
を
す
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

積
雪
な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　を
お
す
す
め

し
ま
す
！

チェックリストを参考に、損害防止に努めましょう。

降雪前のチェックリスト
情報収集
□　最新の気象情報、警報、注意報を常にチェックしていますか。
融雪準備
□　暖房機の動作確認は完了していますか。
□　燃油残量は十分にありますか。
補強対策・雪の滑落促進
□　押さえ材・留め具などに緩みがありませんか。
□　基礎部や接続部分などに腐食やサビがありませんか。
□　谷樋や排水路などのゴミや残雪は除去してありますか。
□　被覆材表面に雪の滑落を妨げるようなものはありませんか。

強風や積雪中の作業は大変危険なので、身の安全を第一に考えて早めの対策をお願いします。

チェックしよう！チェックしよう！

　
農
家
の
作
付
け
圃
場
す
べ
て
の
収
穫
量
が
平
年
の
収
穫
量
よ
り
減

少
し
た
場
合
に
補
償
す
る
加
入
方
式
で
す
。税
務
申
告
用
の
帳
簿
デ
ー

タ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
収
穫
量
を
用
い
て
損
害
評
価
を
行
い
ま
す
。

① 

補
償
が
手
厚
い
！

　
全
相
殺
方
式
の
場
合
、最
高
で
平
年

収
量
の
９
割
ま
で
補
償
し
ま
す
。

　
損
害
査
定
は
、出
荷
資
料
や
ご
自
身

が
記
帳
し
た
帳
簿
の
収
穫
量
に
よ
り
行

う
た
め
明
確
で
す
。

② 

損
害
査
定
が
明
確
！

③ 

圃
場
ご
と
の

　  

補
償
に
も
対
応
！

　
１
筆
だ
け
大
き
な
被
害（
半
損
以
上
）

が
あ
っ
た
場
合
に
補
償
す
る
こ
と
が
で

き
る
特
約（
一
筆
半
損
特
約
）を
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

帳簿で確認帳簿で確認

があればOK！

▲300kg は補償対象

▲200kg▲200kg
平年の収穫量の１割減
までは補償対象外

そ
の
他
補
強

園芸施設共済にご加入のみなさまへ　 事故発生時や被覆計画の変更等が生じる場合は、すぐにNOSAIへ連絡をお願いします。

雪 害 対 策雪 害 対 策
おさえ材、アンカー、
留め具に緩みなど

付着物など

３～４m間隔

沈下防止ブロック

園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入

園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入

税務申告用の帳簿データ

※ただし、何が原因による被害かを特定するために必ず刈取前に被害申告をしていただきます。被害圃場が
一部でも刈取された後での被害申告は損害評価ができませんのでご注意ください。

1,500kg1,500kg 2,000kg2,000kg

本
格
的
な
冬
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
︒

ぜ ん   そ う  さ い

ぜ

ん

 

そ

う

 

さ

い

・収支内訳書の販売金額・収支内訳書の販売金額

白色申告の方でも加入できるようになりました

（米の収穫量がわかるもの）

（
注
）被
害
発
生
時
の
野
帳
提
出
は
必
要
で
す
。

水稲共済園芸施設
共　済
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★

★

★★

bulebowl(ブルーボウル)
鹿足郡津和野町直地216
営業時間／10:00～18:00
☎ 080-（6118）-8273
定休日／火曜日、水曜日、木曜日

bulebowl(ブルーボウル)
鹿足郡津和野町直地216
営業時間／10:00～18:00
☎ 080-（6118）-8273
定休日／火曜日、水曜日、木曜日

米粉cakeお菓子工房　きいちご
大田市久手町波根西2355-1134
営業時間／9：00～18：00
☎（0854）81-1001
定休日／火・水曜日
HP https://komeko-cake.com/

米粉cakeお菓子工房　きいちご
大田市久手町波根西2355-1134
営業時間／9：00～18：00
☎（0854）81-1001
定休日／火・水曜日
HP https://komeko-cake.com/

倉田カフェ 
雲南市木次町寺領５３４－１３
営業時間／11：00～19：00
(ラストオーダー18:00)
ディナー営業時（予約時のみ）／～21：00
☎ （0854）42-0743
定休日／火曜日、第二・第四月曜日

「全国にネット通販もしています」と福島さん

9号線沿いのこの看板が目印です

地元産の栗などの
季節の果物を
使っています

有限会社わたなべ牧場
安来市伯太町日次４６３
営業時間／9：00～18：00　
(ラストオーダー17:00)
☎ （0854）37-1581
定休日／元日

商品に描かれている
牛は渡邊さんが
デザインしたものです

渡邊さんはＮＯＳＡＩ島根で
獣医師として勤務していた
経歴の持ち主です

空き店舗を活用した解放的な空間。
寒い時期はあたたかいおでんを準備
します

様々な地元産品が
陳列されています！

餅つきの様子

上田さん

店内の様子

自家製デミグラスソースを
使ったオムハヤシライス

石田さん夫妻と
去年生まれた瑞季ちゃん

わたなべ牧場で
飼育されている牛

津
和
野
町
に
そ
び
え
る
青
野
山
の

麓
の
地
域
に
地
産
の
店「b

lueb
ow
l

」

が
今
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン
。
店
名
は

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
青
（
ブ

ル
ー
）
野
山
が
由
来
で
、
お
椀
（
ボ

ウ
ル
）
を
逆
さ
ま
に
し
た
形
の
よ
う

な
山
か
ら
の
命
名
で
す
。

「
地
域
の
人
た
ち
に
は
出
店
の
協

力
を
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
」
と
話
す
オ
ー
ナ
ー
兼
店

長
の
上
田
裕
貴
さ
ん（
29
）。
店
内
は
、

人
脈
を
活
か
し
た
津
和
野
町
産
品
が

並
び
ま
す
。
生
産
者
が
持
ち
込
む
野

菜
な
ど
の
農
産
物
や
加
工
品
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
な
ど
雑
貨
が
約
２
０
０

点
、
地
産
ま
め
茶
な
ど
飲
食
も
で
き

ま
す
。

「
今
の
1
番
人
気
は
朝
に
つ
く
地

元
の
米
を
使
用
し
た
草
餅
で
す
。
午

前
中
に
は
完
売
し
ま
す
」
と
上
田
さ

ん
。
ま
た
旬
の
食
材
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

栗
、
ブ
ド
ウ
な
ど
を
用
い
た
大
福
も

好
評
。
太
鼓
谷
稲
荷
神
社
な
ど
観
光

地
の
近
く
と
い
う
立
地
の
良
さ
も
あ

り
、
週
末
に
は
多
く
の
人
が
立
ち
寄

り
ま
す
。

「
津
和
野
へ
お
越
し
の
際
は
気
軽

に
お
立
ち
よ
り
く
だ
さ
い
」
と
ニ
ッ

コ
リ
。

雲
南
市
木
次
町

で
「
倉
田
カ
フ
ェ
」

を
営
む
石
田
知
治

さ
ん
（
36
）、
貴
子

さ
ん
（
36
）
夫
妻
は
、

結
婚
と
同
時
期
に
お
店
を
開
き
、
今

年
で
8
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
店
内

で
は
大
き
な
窓
か
ら
広
が
る
田
園
風

景
と
夕
陽
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
、

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

手
作
り
ピ
ザ
の
他
、
デ
ィ
ナ
ー
予

約
時
で
は
自
家
製
麺
の
生
パ
ス
タ
な

ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え
て

お
り
、
丁
寧
に
作
ら
れ
た
料
理
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
料
理
に
使
用
す
る
食
材
は

地
産
地
消
型
の
仕
入
れ
を
し
て
お
り

地
元
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を
味
わ
え

ま
す
。

店
内
に
は
、
ハ
イ
ロ
ー
チ
ェ
ア
な

ど
が
設
置
さ
れ
、
子
ど
も
連
れ
で
も

安
心
し
て
入
店
で
き
る
の
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。

お
店
は
農
村
部
に
あ
り
、
地

の
利
を
生
か
し
た
経
営
を
目
指

す
石
田
さ
ん
夫
妻
は
「
田
舎
な

ら
で
は
の
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
も
ら
い
、
倉
田
カ
フ
ェ

が
地
域
に
根
付
い
た
カ
フ
ェ
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た

い
で
す
」
と
話

し
ま
す
。

ブ
ル
ー
ボ
ウ
ル

く

ら

た

有
限
会
社
わ
た
な
べ
牧
場
で
は

「
み
な
さ
ん
の
健
康
を
応
援
し
ま
す
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
乳
製
品
を
生
乳
の

生
産
か
ら
製
造
・
販
売
ま
で
一
貫
体

制
で
取
り
組
み
、
化
学
合
成
物
質
を

極
力
使
用
せ
ず
、
創
業
か
ら
34
年
間

安
心
・
安
全
な
商
品
を
提
供
し
続
け

て
い
ま
す
。
同
牧
場
で
は
、
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
３
頭
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
12

頭
を
飼
育
し
、
搾
乳
し
た
牛
乳
を

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
プ
リ
ン
、
ジ
ェ
ラ
ー

ト
な
ど
の
商
品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
社
工
場
に
は
直
売
店
「
み
る
く

ハ
ウ
ス
」
が
併
設
さ
れ
て
お

り
、
店
舗
限
定
で
購
入
で
き

る
米
粉
プ
リ
ン
に
は
、
同
牧

場
の
牛
乳
、
ネ
ッ
カ
卵
、
き

ぬ
む
す
め
の
米
粉
、
鹿
児
島

県
種
子
島
産
の
粗
糖
の
み
を

使
用
。
カ
ラ
メ
ル
も
三
温
糖

の
み
を
煮
詰
め
た
も
の
で
、

別
添
に
し
て
い
る
の
も
同
社

の
プ
リ
ン
の
特
徴
で
す
。

「
米
粉
プ
リ
ン
は
素
材
を
生
か
し

た
、
固
め
の
プ
リ
ン
で
す
。
上
は
な

め
ら
か
、
下
は
も
っ
ち
り
と
し
た
食

感
を
お
試
し
く
だ
さ
い
」
と
代
表
の

渡
邊
太
郎
さ
ん
（
55
）
は
話
し
ま
す
。

　「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
に
も
安

心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話

す
の
は
、
大
田
市
に
あ
る
米
粉

1
0
0
％
の
ス
イ
ー
ツ
を
作
る
「
米

粉
c
a
k
e 

お
菓
子
工
房 

き
い
ち

ご
」
代
表
の
福
島
光
治
さ
ん
（
39
）。

　
海
と
山
が
あ
っ
て
、
新
鮮
な
食
材

が
す
ぐ
手
に
入
る
魅
力
的
な
場
所
と

父
親
の
実
家
が
あ
る
大
田
市
に
、
東

京
か
ら
２
０
２
０
年
に
Ｉ
タ
ー
ン
し

ま
し
た
。

　
東
京
で
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
も

作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
同
じ
工
房
で

両
方
を
完
全
に
分
け
て
作
る
こ
と
が

難
し
い
こ
と
と
、
三
瓶
町
の
フ
ァ
ー

ム
浮
布
㈱
の
良
質
な
米
粉
を
使
用
し

て
い
る
こ
と
か
ら
米
粉
の
み
の
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
同

店
で
は
、
卵
・
牛
乳
不
使
用
の
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
の
ケ
ー
キ
も
注
文
を
受

け
て
い
ま
す
。

　
販
売
日
を
載
せ
た
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
注
文
が
あ
っ
た
ケ
ー
キ
を
配
達

し
て
い
ま
す
。「
こ
の
シ
ス
テ
ム
を

全
国
に
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
福
島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

あ
お
の
や
ま

た
い
こ
だ
に
い
な
り
じ
ん
じ
ゃ

ふ
も
と

さ
く
に
ゅ
う

う
き
ぬ
の

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！
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ち！ こっち！ そっち

！

杵
つ
き
草
も
ち
が
大
人
気
‼

津
和
野
町

bluebow
l

夕
陽
を
眺
め
ら
れ
る
カ
フ
ェ

雲
南
市
木
次
町

倉
田
カ
フ
ェ 

地元の魅力が詰まってるね！

地
元
産
米
粉
で
ア
レ
ル
ギ
ー
フ
リ
ー
の
ケ
ー
キ

しあわせな時間を過ごせるね！

大
田
市

　米
粉
c
a
k
e
お
菓
子
工
房

　き
い
ち
ご

大
自
然
の
贈
り
物

安
来
市
伯
太
町

有
限
会
社
わ
た
な
べ
牧
場

おいし
そうな

デザ
ートだ

ね！おいし
そうな

デザ
ートだ

ね！おいし
そうな

デザ
ートだ

ね！

人にや
さしい

ケーキ
だね！！
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bulebowl(ブルーボウル)
鹿足郡津和野町直地216
営業時間／10:00～18:00
☎ 080-（6118）-8273
定休日／火曜日、水曜日、木曜日

bulebowl(ブルーボウル)
鹿足郡津和野町直地216
営業時間／10:00～18:00
☎ 080-（6118）-8273
定休日／火曜日、水曜日、木曜日

米粉cakeお菓子工房　きいちご
大田市久手町波根西2355-1134
営業時間／9：00～18：00
☎（0854）81-1001
定休日／火・水曜日
HP https://komeko-cake.com/

米粉cakeお菓子工房　きいちご
大田市久手町波根西2355-1134
営業時間／9：00～18：00
☎（0854）81-1001
定休日／火・水曜日
HP https://komeko-cake.com/

倉田カフェ 
雲南市木次町寺領５３４－１３
営業時間／11：00～19：00
(ラストオーダー18:00)
ディナー営業時（予約時のみ）／～21：00
☎ （0854）42-0743
定休日／火曜日、第二・第四月曜日
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安来市伯太町日次４６３
営業時間／9：00～18：00　
(ラストオーダー17:00)
☎ （0854）37-1581
定休日／元日
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。
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全国健康保険協会島根支部　保健グループ　保健師

　花粉症の診断をされている方は症状が出る前に治療を始めましょう。
　基本的には薬は症状が出た時に使うもので、予防としては使いません。しかし、花粉症については他の
病気と異なり、毎年同じシーズンに症状が現れることがわかっていて、原因もはっきりとしています。その
ため薬による初期予防治療が認められています。花粉のシーズン前に薬を飲み始めれば、発症を遅らせ
たり、軽い症状で抑えたりすることができます。
　以前は２～３週間前から薬を飲み始めるとされていましたが、現在は薬が改良され、約１週間前からで
も間に合うようになりました。花粉情報を小まめにチェックし、飛散時期がくる前に診察を受け、症状に
応じて処方してもらいましょう。

普段の生活でできる対策もしておきましょう！！

マスク、メガネ
を用いて花粉が体内
に入るのを防ぐ

加湿器を使用
するなど住環境を

工夫する

規則正しい生活、
バランスのよい食事を
心がけ免疫力を下げ

ない 　　外出時花粉が人間に
 付着しやすいのは顔と髪。
　 外出時は帽子などで避
　　　 けましょう

花粉対策はいつから始める？Q.

　来春（２０２３年）のスギ・ヒノキ花粉は関東から西日本では２０２２年よりも多くなる予想が出されて
います。２０２２年の夏の気象状況と年ごとの花粉飛散量から山陰でも前年の１.５倍から２倍の飛散量
の予想が出ています。
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　朝
晩
の
気
温
が
下
が
っ
て
く

る
と
多
肉
植
物
も
紅
葉
を
始
め

ま
す
。

　よ
く
陽
に
当
て
て
風
通
し
良

く
、乾
い
た
ら
晴
れ
た
日
に
水
遣

り
を
し
ま
す
。

　本
格
的
な
寒
さ
が
来
た
ら
夜

は
室
内
に
取
り
込
ん
で
凍
結
を

避
け
て
育
て
ま
す
。

『
冬
支
度

　始
め
ま
し
ょ
う
』

多肉植
物の

ちょこっ
と、

アドバ
イス

もしかして
花粉症？

重症化予防のために
早めの対策を！！

協会けんぽ島根支部キャラクター
しまめちゃん

  おしえて！
しまめちゃん
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■1  杉本さん（右から 2番目）と従業員の皆さん
　 みんなで和気あいあいと作業しています
■2  丹精こめて作ったホウレンソウ
■3  「集落の農地を荒らさないように頑張ります」と
住田代表

「
法
人
名
『
い
い
と
も
』
の
由
来
は
『
い

い
友
達
』
で
、
モ
ッ
ト
ー
は
『
絆
を
大
切

に
す
る
こ
と
』
で
す
」
と
話
す
の
は
、
農

事
組
合
法
人
い
い
と
も
代
表
理
事
の
住
田

孝
重
さ
ん
（
67
）。
後
継
者
不
足
に
よ
る
耕

作
放
棄
を
防
ぎ
、
集
落
の
土
地
を
守
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
同
法
人
は
水
稲

（
約
３
㌶
）
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
広
島
菜
な
ど
野
菜
（
約
60
㌃
）
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

法
人
と
地
域
の
人
と
の
隔
た
り
が
で
き
な

い
よ
う
構
成
員
の
圃
場
で
な
く
て
も
、
獣
害

防
止
柵
な
ど
は
共
同
で
設
置
作
業
を
し
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
他
の
法
人
と
共
同
で
機
械

を
購
入
し
、
収
穫
の
手
伝
い
や
、
情
報
交
換

す
る
な
ど
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

作
業
員
と
し
て
携
わ
っ
て
２
年
目
に
な

る
杉
本
峻
平
さ
ん
（
33
）
は
「
み
ん
な
楽

し
い
人
た
ち
で
、
家
族
的
で
働
き
や
す
い

良
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

の
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
」

と
意
欲
的
で
す
。

「
杉
本
さ
ん
が
作
業
に
来
て
く
れ
て
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
設
立
し
て
12
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
い
う
若
い
人
に
後

継
者
に
な
っ
て
も
ら
え
る
環
境
を
つ
く
る

の
が
我
々
の
使
命
で
す
」
と
住
田
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

収
入
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
新
た
な
作
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

上
で
安
心
で
き
る
と
い
う
住
田
さ
ん
。

「
高
齢
化
が
進
み
農
地
の
維
持
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
絆
を
大

切
に
し
て
、
若
い
人
を
雇
用
し
つ
つ
集
落

の
土
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

へ
だ

人
と
の
絆
を
大
切
に
農
地
を
守
る

しまねの農業人
Vol . 21

ガン
バレ
！

法
人
の
垣
根
を
越
え
て
協
力
体
制

農
事
組
合
法
人 

い
い
と
も
（
邑
南
町
）

農
事
組
合
法
人 

い
い
と
も
（
邑
南
町
）
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島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン☎

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

消費生活の様々なトラブル解決の
お手伝いをしています。

作：柏屋コッコ

その注文「定期購入」
ではないですか？

お試しだと思ったのに翌月分が届いた。
解約の電話が通じない。「定期購入」に関
する相談が多く寄せられています。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
サ
プ
リ

今
な
ら
5
0
0
円
！！

送
料
も
無
料
か
ぁ
。　

翌
月
分
？

な
ん
で「
定
期
購
入
」に

　
　
　
な
っ
て
る
の
？

　
　
　  

解
約
し
な
き
ゃ

わ
ざ
と
分
か
り
に
く
く
し

て
い
る
サ
イ
ト
も
あ
る
よ
、

注
文
確
定
の
前
に
、

内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
！

困
っ
た
ら
、消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等

に
相
談
し
て
ね
！ 電

話
で

解
約
な
の
に
、

 

全
然
通
じ

　 

な
い…

き
た
、き
た
♡

さ
っ
そ
く

飲
ん
で
み
よ
う
。　

注
文
し
ち
ゃ
お
。

今なら

500円
!

定期しば
り

ではあり
ません

コラーゲ
ン

サプリ

－５℃でも凍らない水源「大蛇ヶ池」

毎年６月に開催される水源祭り

「水源会館」
12月～３月までは冬季休みとなっています。

[9 月号クイズの答え ]・・・「ＧＡＰ」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊今月号の表紙の構成はシンプルなのに真っ赤で大きなパプリカ、
白くて小さな米、ベージュで大きな卵と緑色の小さなブドウとい
う対比が目を引きました。どれも手をかけて作られたものです
ね。（雲南市　女性）

＊美味しまね認証取得者のみなさんの笑顔から安心安全な食材と
いうことが伝わってきました。学校給食でも使用させていただきました。我が
家でも取り入れていきたいと思います。　（安来市　女性）

＊津和野ポンポーンは味付けの開発等ご苦労があったと思います。お米の消費拡
大の為のご尽力に頭が下がります。　（松江市　女性）

＊ぶらり島根散歩楽しみに読んでいます。大好きなコスモスが一面に広がるフラ
ワーバレーにぜひ行きたいと思います。　（雲南市　男性）

＊「かぼちゃとベーコンのカレー味」はカボチャがたくさんとれてピーマンもあり、
カレー味でさっぱりと時短で作れておいしかったです。　（出雲市　女性）

応募締切：令和5年1月31日（当日消印有効）

　
吉
田
町
の
サ
ー
ク
ル
「
鶴
亀
」
で
し

め
縄
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
鶴
亀
」
は
３
年
前
に
小
田
和
子
さ

ん
を
代
表
と
し
て
発
足
し
、
稲
わ
ら
で

鶴
と
亀
を
つ
く
る
吉
田
町
の
伝
統
技
術

を
継
承
し
て
い
ま
す
。

　
週
に
１
回
、
メ
ン
バ
ー
８
名
が
工
房

に
集
ま
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
作
業
し
て
い
ま
す
。
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
な
仕
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
み
ん
な

と
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
し
て
、
病
気

が
な
く
、
笑
顔
の

溢
れ
る
良
い
年
に

し
た
い
で
す
ね
。

　
主
に
西
条
柿
と
水
稲
の
栽
培
を
し

て
い
ま
す
。
秋
は
稲
刈
り
と
生
柿
の

出
荷
に
干
し
柿
作
り
と
大
忙
し
で
す

ね
。

　
近
年
カ
ビ
が
生
え
て
廃
棄
す
る
干

し
柿
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

順
調
に
寒
く
な
っ
た
お
か
げ
で
乾
き

が
良
く
、
ほ
と
ん
ど
廃
棄
せ
ず
に
良

い
干
し
柿
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
退
職
後
、
本
格
的
に
農
業
に
取
り

組
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
目
ま
ぐ

る
し
く
日
々
を
送
っ
て
来
ま
し
た
。

年
男
を
迎
え
る
今
年
は
ぜ
ひ
時
間
を

作
っ
て
釣
り
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

引
き
が
い
い
魚
と
出
会
え
る
の
が
楽

し
み
で
す
。

笑
顔
の
溢
れ
る
一
年
を

こ
れ
か
ら
は

ち
ょ
っ
と
自
分
時
間
も

出雲農林高校から全国和牛能力共進会に
出場し、「顔品賞」を受賞した和牛の名前
は何でしょうか？

答え.

応募方法

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金
を
お

支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
12
月
16
日
）

麦
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
10
月
７
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
12
月
16
日
）

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年間 5,520 円（税込）
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

だ
い
じ
ゃ
が
い
け

ほ
と
り

●

●

𠮷賀町𠮷賀町

津和野町津和野町

中
国
自
動
車
道

中
国
自
動
車
道

●益田市益田市

島根県島根県

山口県山口県

広島県広島県

●

191

488

187

434

9

　
映
画
「
高
津
川
」
の
舞
台
に
も
な
っ
た
高
津

川
は
、
全
長
約   

 km
の
一
級
河
川
で
、
日
本
で

唯
一
ダ
ム
も
な
く
、水
源
が
判
明
し
て
い
る
珍

し
い
河
川
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
水
源
は
「
大
蛇
ヶ
池
」
と
呼
ば
れ
る
小

さ
な
池
で
、畔
に
は
樹
齢
１
０
０
０
年
以
上
に

な
る
一
本
杉
が
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。

　
大
蛇
ヶ
池
を
中
心
と
し
て
公
園
が
広
が
り
、

郷
土
資
料
館
の
「
水
源
会
館
」
も
あ
り
さ
ま
ざ

ま
な
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
質
日
本
一
に

輝
い
た
高
津
川
の

水
源
公
園
に
ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

81

○○○○

つ
る
か
め

4
7
，1
8
7
，9
9
7
円

1
，8
1
8
，1
4
6
円

2
3
2
，9
9
0
円

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん

ほ
ほ
〜
、

耳
寄
り
な
情
報
が

た
く
さ
ん

載
っ
て
る
な
〜

ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ
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島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン☎

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

消費生活の様々なトラブル解決の
お手伝いをしています。

作：柏屋コッコ

その注文「定期購入」
ではないですか？

お試しだと思ったのに翌月分が届いた。
解約の電話が通じない。「定期購入」に関
する相談が多く寄せられています。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
サ
プ
リ

今
な
ら
5
0
0
円
！！

送
料
も
無
料
か
ぁ
。　

翌
月
分
？

な
ん
で「
定
期
購
入
」に

　
　
　
な
っ
て
る
の
？

　
　
　  

解
約
し
な
き
ゃ

わ
ざ
と
分
か
り
に
く
く
し

て
い
る
サ
イ
ト
も
あ
る
よ
、

注
文
確
定
の
前
に
、

内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
！

困
っ
た
ら
、消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等

に
相
談
し
て
ね
！ 電

話
で

解
約
な
の
に
、

 

全
然
通
じ

　 

な
い…

き
た
、き
た
♡

さ
っ
そ
く

飲
ん
で
み
よ
う
。　

注
文
し
ち
ゃ
お
。

今なら

500円
!

定期しば
り

ではあり
ません

コラーゲ
ン

サプリ

－５℃でも凍らない水源「大蛇ヶ池」

毎年６月に開催される水源祭り

「水源会館」
12月～３月までは冬季休みとなっています。

[9 月号クイズの答え ]・・・「ＧＡＰ」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊今月号の表紙の構成はシンプルなのに真っ赤で大きなパプリカ、
白くて小さな米、ベージュで大きな卵と緑色の小さなブドウとい
う対比が目を引きました。どれも手をかけて作られたものです
ね。（雲南市　女性）

＊美味しまね認証取得者のみなさんの笑顔から安心安全な食材と
いうことが伝わってきました。学校給食でも使用させていただきました。我が
家でも取り入れていきたいと思います。　（安来市　女性）

＊津和野ポンポーンは味付けの開発等ご苦労があったと思います。お米の消費拡
大の為のご尽力に頭が下がります。　（松江市　女性）

＊ぶらり島根散歩楽しみに読んでいます。大好きなコスモスが一面に広がるフラ
ワーバレーにぜひ行きたいと思います。　（雲南市　男性）

＊「かぼちゃとベーコンのカレー味」はカボチャがたくさんとれてピーマンもあり、
カレー味でさっぱりと時短で作れておいしかったです。　（出雲市　女性）

応募締切：令和5年1月31日（当日消印有効）

　
吉
田
町
の
サ
ー
ク
ル
「
鶴
亀
」
で
し

め
縄
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
鶴
亀
」
は
３
年
前
に
小
田
和
子
さ

ん
を
代
表
と
し
て
発
足
し
、
稲
わ
ら
で

鶴
と
亀
を
つ
く
る
吉
田
町
の
伝
統
技
術

を
継
承
し
て
い
ま
す
。

　
週
に
１
回
、
メ
ン
バ
ー
８
名
が
工
房

に
集
ま
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
作
業
し
て
い
ま
す
。
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
な
仕
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
み
ん
な

と
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
し
て
、
病
気

が
な
く
、
笑
顔
の

溢
れ
る
良
い
年
に

し
た
い
で
す
ね
。

　
主
に
西
条
柿
と
水
稲
の
栽
培
を
し

て
い
ま
す
。
秋
は
稲
刈
り
と
生
柿
の

出
荷
に
干
し
柿
作
り
と
大
忙
し
で
す

ね
。

　
近
年
カ
ビ
が
生
え
て
廃
棄
す
る
干

し
柿
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

順
調
に
寒
く
な
っ
た
お
か
げ
で
乾
き

が
良
く
、
ほ
と
ん
ど
廃
棄
せ
ず
に
良

い
干
し
柿
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
退
職
後
、
本
格
的
に
農
業
に
取
り

組
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
目
ま
ぐ

る
し
く
日
々
を
送
っ
て
来
ま
し
た
。

年
男
を
迎
え
る
今
年
は
ぜ
ひ
時
間
を

作
っ
て
釣
り
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

引
き
が
い
い
魚
と
出
会
え
る
の
が
楽

し
み
で
す
。

笑
顔
の
溢
れ
る
一
年
を

こ
れ
か
ら
は

ち
ょ
っ
と
自
分
時
間
も

出雲農林高校から全国和牛能力共進会に
出場し、「顔品賞」を受賞した和牛の名前
は何でしょうか？

答え.

応募方法

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金
を
お

支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
12
月
16
日
）

麦
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
10
月
７
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

　（
支
払
日
　
令
和
4
年
12
月
16
日
）

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年間 5,520 円（税込）
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

だ
い
じ
ゃ
が
い
け

ほ
と
り

●

●

𠮷賀町𠮷賀町

津和野町津和野町

中
国
自
動
車
道

中
国
自
動
車
道

●益田市益田市

島根県島根県

山口県山口県

広島県広島県

●

191

488

187

434

9

　
映
画
「
高
津
川
」
の
舞
台
に
も
な
っ
た
高
津

川
は
、
全
長
約   

 km
の
一
級
河
川
で
、
日
本
で

唯
一
ダ
ム
も
な
く
、水
源
が
判
明
し
て
い
る
珍

し
い
河
川
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
水
源
は
「
大
蛇
ヶ
池
」
と
呼
ば
れ
る
小

さ
な
池
で
、畔
に
は
樹
齢
１
０
０
０
年
以
上
に

な
る
一
本
杉
が
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。

　
大
蛇
ヶ
池
を
中
心
と
し
て
公
園
が
広
が
り
、

郷
土
資
料
館
の
「
水
源
会
館
」
も
あ
り
さ
ま
ざ

ま
な
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
質
日
本
一
に

輝
い
た
高
津
川
の

水
源
公
園
に
ぜ
ひ

一
度
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

81

○○○○

つ
る
か
め

4
7
，1
8
7
，9
9
7
円

1
，8
1
8
，1
4
6
円

2
3
2
，9
9
0
円
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〜
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り
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（4人分）

作り方

材料（作りやすい分量）

◎野菜の甘み、うま味を生かして味付けは薄味に

仕上げ、ボリュームもありおかず代わりになる一

品です。

⇒2㎝幅に切る

⇒1㎝幅のいちょう切り

⇒3㎝長さの短冊切り

⇒皮をこそげて薄い輪切り、水にさらす

・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・・・4個

・・・1/4枚（50ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・5㎝（100ｇ）

・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・1100㏄

・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・10㎝

牛薄切り肉

里いも

こんにゃく

ごぼう

人参

大根

サラダ油

だし

　 しょう油

　 塩

　 みりん

 長ねぎ

・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4株（300ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

白菜

塩
　　　酢
　　　砂糖
　　　塩
ちりめんじゃこ

ごま油

A

⇒5㎜幅のいちょう切り

⇒小口切り

⇒7㎜幅に切る

⇒ごま油と一緒に耐熱容器に入れて
　ラップをかけずにレンジに1分かける。

甘酢

❶鍋にサラダ油を熱し、牛肉とごぼうを炒め、残りの材料
も入れて炒め合わせる。
❷だし汁を加えて強火で煮て、煮立ったらあくを取る。中
火にして17～18分煮てAを加えて調味し、そのまま5分
煮て長ねぎを加えて仕上げる。

❶ボールに白菜、塩を入れてもむ。10分以
上おき、出てきた水けを軽く絞る。
❷ボールに甘酢と❶を入れ、よく混ぜ、器
に盛る。ちりめんじゃこを、ごま油ごと
かける。

◎甘酢味は和洋どちらのおかずに
も合う箸休め。

　白菜をつぶしながら塩もみする
と、味の入りがよくなります。

表紙：来島牧場　獣医師の介助によって出産した親と子（関連記事：5ページ）表紙：来島牧場　獣医師の介助によって出産した親と子（関連記事：5ページ）

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和4年12月（No.24）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

2 0 2 3 . 1 月
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新春号

白
菜
の
甘
酢
あ
え

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.15
お手軽 時短レシピ

根
菜
汁

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

冬が旬の野菜は根菜が多いの

が特徴です。

土の栄養をしっかりと吸収し

て強く育ち、寒さにも耐えて

甘みを増します。

白菜も霜が降り始めると水分

と甘みが増してきます。

鍋物や、煮物料理で体を温め

てくれます。

監修

島
根
の
畜
産
と

獣
医
師

特
集


