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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（4人分）

❶しっかり水切りした豆腐をボールに入れ、すりこ木ま
たはへらでよくつぶし、Ｂを入れてからAを加え、均
一になるように混ぜる。

❷フライパンに油を2㎝深さまで入れ170℃に熱し、木
べらの上で成形し滑らすように入れてきつね色に揚
げる。

❸皿に盛り、青しそと大根おろしを添える。

作り方

材料（4人分）

❶フライパンにサラダ油を中火で熱
し、かぼちゃを入れ両面返しなが
ら焼く。

❷べーコンとピーマンを加えて炒め
合わせ、Aを加えて味を調える。

◎豆腐のタンパク質と野菜をたっぷり摂取するこ

とができます。豆腐の水気をしっかり切って生地

をよく混ぜることでふんわりと仕上がります。

　やさしい味は減塩にもつながります。

◎簡単料理で、カレー味は
食欲をそそります。

⇒キッチンペーパで包みバットなどの重しをし、水気を切る

　　⇒石づきを取って半分に切り薄切り

　　⇒2㎝長さの千切りにしてさっとゆでる

　　⇒さっとゆでて5㎜幅に切る

⇒千切り

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１と1/2丁

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1/3本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

木綿豆腐

　　生しいたけ

　　人参

　　さやいんげん

青しそ

大根おろし
　　塩
　　砂糖
　　卵
　　片栗粉

⇒薄切り

⇒種を取り横に細切り

⇒1㎝幅に切る

・・・・・・・・・・・・・・・200g

・・・・・・・・・・・・・・・・4個

・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・少々

かぼちゃ

ピーマン

ベーコン

サラダ油
　　カレー粉
　　酒
　　塩・こしょう
A

A

B

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和4年9月（No.23）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.14
お手軽 時短レシピ2 0 2 2 . 9 月
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秋号

野
菜
た
っ
ぷ
り

豆
腐
の
ふ
わ
ふ
わ
揚
げ

か
ぼ
ち
ゃ
と

ベ
ー
コ
ン
の

カ
レ
ー
味

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　涼しくなると夏の疲労を回

復させる栄養素が必要になり

ます。

　冷たいものの摂りすぎで

弱った胃腸の働きを補いま

しょう。

うれし
い

もう一
品！

監修

特集 美味しまね認証って、なに？
お　　い

ガンバレ！しまねの農業人
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は

　
食
品
安
全
だ
け
で
な
く
環
境
保
全
、
労
働
安
全
な
ど
に
つ
い
て
生
産

者
が
守
る
対
策
を
ル
ー
ル
と
し
て
定
め
、
点
検
・
記
録
し
、
改
善
す
る

取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

県
外
の
流
通
販
売
業
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
後
押
し
、

学
校
給
食
に
お
け
る
利
用
拡
大
な
ど
の
取
り
組
み
を
通

し
て
販
路
拡
大
を
重
点
的
・
優
先
的
に
支
援
し
ま
す
！

★
こ
れ
か
ら
の
島
根
県
農
業
を
担
う

新
規
就
農
者
に
は
、
就
農
当
初
か

ら
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
取
り
組
み
、
持
続
可

能
な
農
業
経
営
を
行
っ
て
も
ら
い

た
い
か
ら
！

★
多
く
の
担
い
手
に
流
通
業
界
か
ら

求
め
ら
れ
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
取
り
組
み

を
す
す
め
る
と
と
も
に
、
経
営
改

善
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
か
ら
！

　農
林
水
産
省
は
今
後

2
0
3
0
年
ま
で
に
ほ

ぼ
全
て
の
産
地
で
国
際

水
準
G
A
P
が
実
施
さ

れ
る
よ
う
推
進
し
て
い

る
ん
だ
っ
て
！

　美
味
し
ま
ね
認
証
を
取

得
す
る
と
経
営
改
善
や
販

路
拡
大
に
も
つ
な
が
っ
て

メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
！

　取
得
の
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
も
し
っ
か
り
し
て

る
か
ら
安
心
だ
ね
！

島
根
県
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
の

「
高
い
安
全
性
」
と
「
品
質
」
の
確
保
を
目
的

に
平
成
21
年
度
に
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

美
味
し
ま
ね
認
証
で
は
食
の
安
全
、
環
境
保

全
、
作
業
者
の
安
全
な
ど
に
配
慮
し
、
持
続
的

な
農
林
水
産
業
を
実
践
す
る
た
め
に
、
農
林
水

産
物
ご
と
に
認
証
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ

の
基
準
を
ク
リ
ア
し
、
認
証
を
受
け
た
産
品
の

み
が
、
認
証
マ
ー
ク
を
表
示
で
き
ま
す
。

平
成
31
年
度
に
創
設
さ
れ
た
「
美
味
し
ま
ね

ゴ
ー
ル
ド
」
は
今
年
６
月
、全
国
で
初
め
て
「
国

際
水
準
Ｇ
Ａ
Ｐ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
準
拠
し
て

い
る
こ
と
が
農
林
水
産
省
に
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は

様
々
な
経
営
改
善
の
効
果
が

得
ら
れ
る
こ
と
で
す
！

取
得
に
際
し
て
の

経
費
や
費
用
が

か
か
り
ま
せ
ん
！

取
得
後
の
販
路
拡
大
を
積
極
的
に

支
援
し
ま
す
！

●美味しまね認証経営体数の推移

経営体数（ゴールド）

経営体数（基本）

700

600

500

400

300

200

100

H21

60 70
122 117 119 139 149 174

270

415

482 497

155

344

109

606

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3
0

販売

●売り上げが伸びた

●販路が拡大した

●販売単価が上がった

品質

●単収が向上した

●品質が向上した

●クレームが減少した

コスト

●資材の不良在庫が
　減少した

●生産コストが削減した

●商品の欠品や在庫が
　減少した

作業

●作業時間が短縮した

●作業遅延が減少した

環境

●農薬投入量が減少した

●肥料投入量が減少した

売上UP!

品質よし！

（データ提供先：島根県農林水産部産地支援課）

令和４年３月末時点で606経営体(実数)のうち
美味しまねゴールドは344経営体
令和５年度末までに美味しまねゴールドへ一本化

美
味
し
ま
ね
を
取
得
す
る
ま
で
の
流
れ

●
申
請
者
１
名
に
つ
き
１
名
以
上
の
農
業
普
及
員
が

担
当
と
な
り
︑取
得
ま
で
の
個
別
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

作
成
し
︑申
請
ま
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
︒美味しまね認証

ホームページ

美味しまね認証に関する相談窓口

島根県農林水産部　産地支援課
〒690-8501 島根県松江市殿町１番地
TEL：０８５２-２２-６０１１　FAX：０８５２-２２-６０３６
Email：oishimane@pref.shimane.lg.jp

美
味
し
ま
ね
認
証
と
は
ズ
バ
リ
！

あ
！

こ
の
マ
ー
ク

認
証
産
品
は

信
頼
で
き
る
か
ら

安
心
し
て
販
売
で
き
る
わ

準備

3ヶ月程度

3〜6ヶ月程度

申請
審査

GAP
実践

自己点検

島
根
県
独
自
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
（
農
業
生
産
工
程
管
理
）認
証
制
度
で
す！

ギ
ャ
ッ
プ

（取材協力：島根県産地支援課）

（平成30年 美味しまね認証アンケートより）

＊
農
産
物
の
場
合
の
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

認証

Ⓡ

特
集

美
味
し
ま
ね
認
証

お

　
　い

っ
て
︑
な
に

美
味
し
ま
ね
認
証
の
メ
リ
ッ
ト

島
根
県
が

美
味
し
ま
ね
認
証
を

推
進
す
る
理
由
わ

　け

最
近
見
か
け
る

　近
頃
、目
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
美
味
し
ま
ね
認
証
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　今
回
は
島
根
県
独
自
の
G
A
P
認
証
制
度
の
仕
組
み
と
、そ
れ
を
活
用
し
た

農
業
経
営
の
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

推進！

Ⓡ

3 2
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ギ
ャ
ッ
プ

（取材協力：島根県産地支援課）

（平成30年 美味しまね認証アンケートより）

＊
農
産
物
の
場
合
の
最
短
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

認証

Ⓡ

特
集

美
味
し
ま
ね
認
証

お

　
　い

っ
て
︑
な
に

美
味
し
ま
ね
認
証
の
メ
リ
ッ
ト

島
根
県
が

美
味
し
ま
ね
認
証
を

推
進
す
る
理
由
わ

　け

最
近
見
か
け
る

　近
頃
、目
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た「
美
味
し
ま
ね
認
証
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　今
回
は
島
根
県
独
自
の
G
A
P
認
証
制
度
の
仕
組
み
と
、そ
れ
を
活
用
し
た

農
業
経
営
の
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

推進！

Ⓡ
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品種改良し新しいぶどうを作ることが夢です。 今後はいろんな作物の栽培にチャレンジしてみたいですね。

ＹＹ・ｆａｒｍの instagramはこちら!

美味しまね認証の仕組みやメリットについ

てはわかったけど認証取得者にはどんな方

がいて、どんな認証産品があるんだろう？

農
業
基
盤
を
作
っ
て

地
域
活
性
化
へ

代
表
　
井
上
　
頼
重
さ
ん︵
51
︶

　
　
　
　
　  

優
　
さ
ん︵
37
︶

Ｙ
Ｙ
・
ｆ
ａ
ｒ
ｍ

規模：パプリカ、トマト等野菜　17.５㌃

地元の産直市コーナー

や松江にあるパン屋

「Bakeshop Konjoneko」

でも取り扱っていま

す！

買える場所はココ！

米はネット販売、小売

店など、ミニトマト、キャ

ベツは産直で買うことが

できます！

買える
場所はココ！

美味しい食べ方はコレ！

　
２
０
２
０
年
に
農
事
組
合
法
人
ビ

ス
ケ
ッ
ト
の
代
表
理
事
に
就
任
し
た

勝
田
さ
ん
は
、
同
年
に
キ
ャ
ベ
ツ
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
、翌
年
に
は
米
で
の「
美

味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
認
証
」
を
取
得

し
ま
し
た
。

　「
作
物
を
栽
培
す
る
と
こ
ろ
は
消

費
者
の
目
に
は
見
え
な
い
の
で
、
責

任
を
持
っ
て
安
全
・
安
心
な
作
物
を

提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て

い
ま
す
」
と
話
す
勝
田
さ
ん
。

　
同
法
人
で
は
山
か
ら
湧
き
出
る
き

れ
い
な
水
を
使
う
な
ど
中
山
間
地
域

の
特
性
を
活
か
し
た
栽
培
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
最
低
限
の
農
薬
の
使
用

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
勝
田
さ
ん
は
「
生
産
者
の
顔
写
真

を
袋
に
添
付
し
、Ｇ
Ａ
Ｐ
へ
の
取
り

組
み
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
安

心
し
て
購
入
し
て
も
ら
え
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
に
大
阪
府
か
ら
妻
の

優
さ
ん
と
飯
南
町
へ
Ｉ
タ
ー
ン
し
た

Ｙ
Ｙ
・
ｆ
ａ
ｒ
ｍ
代
表
の
井
上
さ
ん
。

２
年
間
の
研
修
を
し
た
後
、
就
農
と

同
時
に
認
証
取
得
を
目
指
し
、
今
年

の
１
月
に
パ
プ
リ
カ
と
ト
マ
ト
で

「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
認
証
」
を

取
得
し
ま
し
た
。
　

　
優
さ
ん
は
「
書
類
作
成
に
は
苦
労

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
続

け
て
い
く
上
で
必
要
な
基
盤
が
で
き

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
商

品
へ
の
信
用
や
販
路
拡
大
に
繋
が
る

の
も
魅
力
的
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
土
壌
栽
培

を
行
っ
て
い
る
井
上

さ
ん
は
「
良
質
な
土
作
り
が

味
の
決
め
手
で
す
」
と
話
し
、
質
の

高
い
野
菜
作
り
に
日
々
、
勉
強
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　「
楽
し
ん
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
日
々
の
作
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
農
業
を
通
じ
て
飯
南

町
の
魅
力
を
伝
え
て
い
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
」
と
井
上
さ
ん
は
笑
顔
で

話
し
ま
す
。

地
域
の
特
性
を

活
か
し
た
栽
培

代
表
理
事
　
勝
田
　
健
太
郎
さ
ん︵
43
︶

農
事
組
合
法
人
ビ
ス
ケ
ッ
ト

規模：水稲1,228㌃、キャベツ100㌃、ミニトマト1.8㌃

町内のスーパーなどで買うことができ、

学校給食にも使われています！

木酢液粉末・海藻を飼料に加えることで、

粘りとコクのある卵になります。

買える場所はココ！

安
全
・
安
心
な
卵
づ
く
り
の

た
め
に

代
表
取
締
役
　
山
本
　
廣
達
さ
ん︵
68
︶

有
限
会
社 

山
本
産
業

規模：親鶏3万3千羽

ピザの上に半分に切ったブドウを

乗せて焼いて食べると、凝縮され

た甘みとチーズの塩気と合わさり

おいしいですよ！

美味しい食べ方はコレ！

　
２
０
２
０
年
に
設
立
し
た
株
式
会

社
L
O
C
A
L 

R
I
C
H  

3
i
n

で
は
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
、
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
な
ど
６
種
類
の
ブ
ド
ウ

や
、タ
ラ
の
芽
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
同
法
人
は
家
族
経
営
か
ら
会
社
経

営
に
移
行
し
た
時
、
事
業
を
行
う
上

で
美
味
し
ま
ね
認
証
の
必
要
性
が
あ

る
と
考
え
ま
し
た
。
昨
年
春
か
ら
作

業
場
の
改
修
や
農
薬
保
管
庫
、
整
理

用
の
棚
の
設
置
な
ど
認
証
取
得
に
向

け
て
準
備
を
進
め
、今
年
６
月
に「
美

味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
認
証
」
を
取
得

し
ま
し
た
。

　「
書
類
作
り
な
ど
は
大
変
で
し
た

が
、
整
理
整
頓
し
、
物
を
置
く
場
所

の
明
確
化
で
み
ん
な
の
作
業
効
率
が

よ
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
熱
中
症

や
体
調
管
理
、
安
全
確
認
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
、
確
認
不
足
に
よ
る

事
故
が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」

と
竹
内
さ
ん
。

　「
多
く
の
方
に
ご
褒
美
と
し
て
、

お
い
し
い
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
、
日
々

の
疲
れ
を
癒
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と

竹
内
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
約
３
万
３
千
羽
の
親
鶏
を
飼
育
す

る
山
本
産
業
で
は「
石
見
の
た
ま
ご
」

を
生
産
し
て
い
ま
す
。
よ
り
高
品
質

な
商
品
作
り
を
目
指
し
て
2
0
0
9

年
に
美
味
し
ま
ね
認
証
、
今
年
1
月

に
は「
美
味
し
ま
ね
ゴ
ー
ル
ド
認
証
」

を
取
得
し
ま
し
た
。

　
認
証
を
取
得
す
る
に
あ
た
り
、
衛

生
管
理
や
飼
養
管
理
な
ど
、
全
て
今

ま
で
以
上
に
高
度
な
や
り
方
に
変
え

る
必
要
が
あ
り
労
力
を
費
や
し
ま
し

た
。

　「
各
種
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
が
大

変
で
し
た
が
、
安
全
・
安
心
な
卵
づ

く
り
を
す
る
た
め
に
は
当
た
り
前
に

で
き
な
く
て
は
な
ら
な
い
項
目
ば
か

り
で
す
」
と
山
本
さ
ん
。
社
員
と
も

定
期
的
に
会
議
を
開
催
し
、
各
種
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
徹
底
を
共
通
認
識
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
な
卵

を
消
費
者
に
供
給
で
き
る
よ
う
に
、

努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気

込
み
を
話
し
ま
す
。

美
味
し
ま
ね
認
証
で

意
識
改
革

ロ
ー
カ
ル
　
　
　
リ
ッ
チ
　 

サ
ン
イ
ン

代
表
取
締
役
　
竹
内
　
直
実
さ
ん︵
47
︶

株
式
会
社
L
O
C
A
L 

R
I
C
H 

3
i
n

規模：ブドウ172㌃、タラの芽50㌃

益田市 松江市

邑南町 飯南町

パプリカは素揚げしてポン酢につけて食べ

るのがおすすめです！

トマトはニンニクと炒めてトマトパスタにし

たり、ぶつ切りにしたトマトにチーズをかけ

てレンジでチンするのもおいしいですよ。

美味しまね認証
お　　い私たち

取得しました！を
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ド
認
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を
取
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し
た
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作
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を
栽
培
す
る
と
こ
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は
消

費
者
の
目
に
は
見
え
な
い
の
で
、
責

任
を
持
っ
て
安
全
・
安
心
な
作
物
を

提
供
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て

い
ま
す
」
と
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す
勝
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さ
ん
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同
法
人
で
は
山
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ら
湧
き
出
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き

れ
い
な
水
を
使
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地
域

の
特
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を
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に
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組

ん
で
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使
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す
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取
り
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が
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薬
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目
ば
か

り
で
す
」
と
山
本
さ
ん
。
社
員
と
も

定
期
的
に
会
議
を
開
催
し
、
各
種
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
徹
底
を
共
通
認
識
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
な
卵

を
消
費
者
に
供
給
で
き
る
よ
う
に
、

努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気

込
み
を
話
し
ま
す
。

美
味
し
ま
ね
認
証
で

意
識
改
革

ロ
ー
カ
ル
　
　
　
リ
ッ
チ
　 

サ
ン
イ
ン

代
表
取
締
役
　
竹
内
　
直
実
さ
ん︵
47
︶

株
式
会
社
L
O
C
A
L 

R
I
C
H 

3
i
n

規模：ブドウ172㌃、タラの芽50㌃

益田市 松江市

邑南町 飯南町

パプリカは素揚げしてポン酢につけて食べ

るのがおすすめです！

トマトはニンニクと炒めてトマトパスタにし

たり、ぶつ切りにしたトマトにチーズをかけ

てレンジでチンするのもおいしいですよ。

美味しまね認証
お　　い私たち

取得しました！を
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付
保
割
合
追
加
特
約
で
補
償
を
充
実
！

小
損
害
不
て
ん
補
１
万
円
特
約
で

小
さ
な
被
害
で
も
共
済
金
が
受
け
取
れ
る
！

★
そ
の
他
に
も
集
団
で
加
入
さ
れ
る
と
掛
金
の
割
引
が

受
け
ら
れ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
が
ご
ざ
い

ま
す
。加
入
を
ご
検
討
の
方
は
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
加
入
時
に
、補
償
割
合（
付

保
割
合
）を
選
択
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。補
償
割
合
は
共
済
価
額

の
80
％
が
上
限
と
な
り
ま
す
が
、

付
保
割
合
追
加
特
約
を
選
択

す
る
と
、補
償
割
合
を
90
％
ま
た

は
１
０
０
％
ま
で
引
き
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
加
入
時
に
、小
損
害
不
て
ん
補
金
額（
共
済
金
の
支
払
対
象
と
し
な
い
金

額
）を
棟
ご
と
に
選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。通
常
は
、損
害
額
が
３
万
円（
ま

た
は
共
済
価
額
の
５
％
）を
超
え
な
い
と
補
償
で
き
ま
せ
ん
が
、小
損
害
不
て
ん

補
１
万
円
特
約
を
選
択
す
る
こ
と
で
、１
万
円
を
超
え
る
損
害
額
か
ら
共
済
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
田
市
温
泉
津
町

　
　
　
奥
田
　
康
延
さ
ん
︵
73
︶

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
５
棟
で
、
夏
季
に

は
メ
ロ
ン
、
冬
季
に
は
レ
タ
ス
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
栽
培
で
最
も
恐
ろ
し
い
と
思

う
の
は
、
台
風
や
豪
雪
な
ど
の
自
然
災

害
で
す
。
ハ
ウ
ス
に
守
ら
れ
て
い
る
は

ず
の
メ
ロ
ン
や
レ
タ
ス
が
、
ハ
ウ
ス
ご

と
潰
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
、

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
が
予
想
さ
れ
る
際
は
、
対
策
を

と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し

て
も
避
け
ら
れ
な
い
自
然
の
驚
異
に
備

え
、
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
い
る

の
で
心
強
い
で
す
。

　今
年
も
相
次
い
で
台
風
が
発
生
し
て
い
ま
す
。お
ま
け
に
近
年
の
台
風
は
、

直
角
に
曲
が
っ
た
り
、円
を
描
く
な
ど
動
き
も
不
規
則
で
す
。

　台
風
が
い
つ
や
っ
て
き
て
も
安
心
で
き
る
よ
う
、園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

備
え
は
大
丈
夫
！？

台
風
に

注
意
注
意

要 要 

〝

　
〟

令和3年8月9日の台風9号で被害を受けたビニールハウス（出雲市）

こ
ん
な
被
害
も

　
特
約
で
安
心
！

お
待
ち
し
て

　
お
り
ま
す
！

令
和
４
年
度

農
業
経
営
収
入

保
険
事
業
表
彰

山
根 

善
治 

さ
ん

（
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
斐
川
地
区
本
部

 

常
務
理
事
本
部
長
）

集
落
営
農
を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
行
い
、
J
A
し
ま
ね
さ
ん
と

の
合
同
個
別
訪
問
で
、
法
人
を
中

心
に
、
新
規
加
入
者
推
進
に
貢
献

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

収
入
保
険
は
、保
険
期
間
中
に
生
産
・
販
売
す
る

農
産
物
の
販
売
収
入
を
対
象
と
し
、ま
さ
か
の
被
害

（
自
然
災
害
・
価
格
低
下
・
病
気
や
け
が
・
盗
難
・
取
引

先
の
倒
産
・
コ
ロ
ナ
な
ど
に
よ
る
販
売
収
入
減
な

ど
）を
補
償
し
ま
す
。加
入
者
に
は
つ
な
ぎ
融
資
も

あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
収
入
保
険
の
加
入
申

請
等
が
で
き
る「
農
林
水
産
省
共
通
申
請

サ
ー
ビ
ス（
通
称
：
e
M
A
F
F
）」が
利
用
で

き
ま
す
。ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、最
寄
り

の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
金
等
の
受
取
が
見
込
ま
れ

る
場
合
、保
険
期
間
中
に
貸
付
利
息

な
し
で
、融
資
を
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。

1,044経営体

511経営体
令和元年

652経営体
令和2年

863経営体

大幅

UP!

令和3年

令和4年

つ
な
ぎ
融
資
と
は
？

最寄りのＮＯＳＡＩへ
お問合せください。

令和元年からスタートした「収

入保険」も今年で４年目を迎え、

島根県でも加入者数が大幅に増

加しています。（下図参照）

県
内
の
つ
な
ぎ
融
資
利
用
状
況

件
数 

…
…
… 

12
件

貸
付
金
額 

… 

2
，6
2
4
万
円

現在、令和５年からの

契約年度ごとの経営体数

加入申込み
受付中！

イ
ー
マ
フ

園芸施設
共　済 加入者の

声

備えて
安心！

！
受賞
おめでとうございます！

収入保険収
入
減
を

し
っか
り
サ
ポ
ー
ト

〝
ま
さ
か
の
被
害
〞も
安
心
！

お
う
ち
で
申
し
込
み
！

（
令
和
３
年
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
請
が
で
き
ま
す
！
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？

募 集 職 種

採 用 予 定 人 数

受 験 資 格

提 出 書 類

提 出 期 限

試験の日程及び試験内容

勤 務 条 件

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

一般事務

若干名

平成４年４月２日から平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者で、令和５年

3 月 31 日までに大学、短期大学、専門学校、高等学校を卒業または卒業

見込みの者

履歴書、卒業証明書（卒業見込証明書）、成績証明書

令和４年 11 月 22 日（火）必着

持参又は郵送（郵送方法は指定しませんが「書留郵便」等の方法が確実です。

郵送に関する事故についての責任は負いません）　

（1）第一次試験

　①試 験 日　令和４年 12 月 4 日（日）午前 9 時 30 分

　②試験内容　筆記試験（一般教養、小論文、適性検査）

　③試験会場　島根県農業共済組合 本所（出雲市渡橋町 748-1）

（2）第ニ次試験　面接（一次試験合格者に通知します）

（１）給 与 等　当組合職員給与規則による

（２）勤 務 地　島根県内（本所、各支所、各事務所）

（３）勤務時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（４）休　　日　日曜日、土曜日、国民の祝日、年末年始

（５）休　　暇　年次有給休暇、特別有給休暇（当組合職員就業規則による）

※採用について、詳細はホームページをご覧ください。   http://www.nosai-shimane.jp/

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）以外に個人情報を使用することはありません。
　なお、提出された書類は返却いたしません。

お問い合わせ先
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1　Tel：（0853）22-1478

島根県農業共済組合  総務課または家畜課

◆ 令和5年度　職員募集要領

募 集 職 種
採 用 予 定 人 数
受 験 資 格

提 出 書 類

提出期限及び試験

１.
２.
３.

４.

５.

獣医師

3 名

・獣医師免許取得者もしくは採用時に獣医師免許を取得している者、普通

自動車第一種運転免許（ＡＴ限定可）

・年齢 35 歳程度まで

履歴書、推薦状（既卒業者は除く）、成績証明書（獣医師免許取得者は除く）、

卒業証明書または卒業見込証明書（獣医師免許取得者は除く）、獣医師免

許証の写し（獣医師免許取得者のみ）、健康診断書

随時（個別に対応します）

◆ 令和5年度　獣医師募集

職員採用のお知らせ

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
島
根
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

獣医師は随時募集しています。

書類提出先

当
セ
ン
タ
ー
は
出
雲
家
畜
診
療
所
に

併
設
し
た
検
査
施
設
で
す
。
普
段
は
獣
医

師
１
名
、
検
査
技
師
１
名
の
計
２
名
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

獣
医
師
が
現
場
で
診
療
中
に
気
に
な
っ
た
牛
の
検
体
（
血
液
や
糞
便
、

乳
汁
な
ど
）
を
採
取
し
、
当
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
ま
す
。
各
診
療
所

で
も
検
査
は
で
き
ま
す
が
、
よ
り
詳
細
に
調
べ
た
い
場
合
は
こ
ち
ら
で

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
最
近
病
気
を
す
る
牛
が
増
え
た
」「
な
か
な
か
受
胎
し
な
い
」

と
い
っ
た
相
談
を
受
け
た
場
合
に
は
、牛
の
健
康
診
断
（
代
謝
プ
ロ
フ
ァ

イ
ル
テ
ス
ト
）
を
行
い
ま
す
。
一
つ
の
農
場
で
一
度
に
30
〜
40
頭
を
採

血
し
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
血
液
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
か
ら
そ
の
農

場
の
改
善
点
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
牛
の
場
合
、
飼
養
管

理
方
法
や
餌
の
内
容
な
ど
が
大
き
く

影
響
す
る
の
で
そ
ち
ら
も
併
せ
て
診

断
し
て
い
ま
す
。

血
液
検
査
の
ほ
か
に
も
、
子
牛
の

下
痢
の
原
因
と
な
る
寄
生
虫
の
検
査

や
、
乳
房
炎
の
原
因
菌
の
検
査
な
ど

も
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

原
因
を
特
定
し
、
根
拠
に
基
づ
い

て
治
療
で
き
る
こ
と
は
牛
に
と
っ
て

も
、
農
家
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
そ
し

て
獣
医
師
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な

り
ま
す
。
検
査
を
通
じ
て
皆
様
の
お

役
に
立
て
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【１】 

導
入
し
た
牛
に
つ
い
て
、以
前
に
飼
養
し
て
い
た
農

家（
転
出
し
た
農
家
）が
導
入
日
の
２
週
間
以
上

前
か
ら
家
畜
共
済
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。（｢

死

亡
廃
用
共
済｣

、「
疾
病
傷
害
共
済
」の
ど
ち
ら
で

も
可
）

【２】 

転
出
日
か
ら
導
入
日
ま
で
の
期
間（
取
引
期
間
）

が
１
週
間
以
内
で
あ
る
こ
と
。

と
は･･･

家
畜
共
済
の

条
　
　
件

た

い

か

ん

き

待
期
間

に
つ
い
て

　
導
入
か
ら
２
週
間
以
内（
待
期

間
）の
事
故
に
つ
い
て
は
原
則
、共

済
金
の
お
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
次
の
　
　
　
　
　
　
を

全
て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
待
期

間
の
事
故
で
も
共
済
金
の
お
支
払

い
が
で
き
ま
す
。 ２

点
の
条
件

２
点
の
条
件

家
畜
臨
床
技
術

セ
ン
タ
ー 

で
は

こ
ん
な
こ
と
を

し
て
い
ま
す
！

村
尾
技
師

齋
藤
獣
医
師

待
期
間

待
期
間

転出した農家
（家畜共済加入）

導入した農家
（家畜共済加入）

9月8日
導入日 ９

月
15
日

事
故
発
生

８
月
８
日

共
済
責
任

開
始

9月1日
転出日

導入日の
2週間以上前
から加入

条件 【1】

導入日までの
取引期間が
1週間以内

条件 【2】

条件の例

家畜共済
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？

募 集 職 種

採 用 予 定 人 数

受 験 資 格

提 出 書 類

提 出 期 限

試験の日程及び試験内容

勤 務 条 件

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

一般事務

若干名

平成４年４月２日から平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた者で、令和５年

3 月 31 日までに大学、短期大学、専門学校、高等学校を卒業または卒業

見込みの者

履歴書、卒業証明書（卒業見込証明書）、成績証明書

令和４年 11 月 22 日（火）必着

持参又は郵送（郵送方法は指定しませんが「書留郵便」等の方法が確実です。

郵送に関する事故についての責任は負いません）　

（1）第一次試験

　①試 験 日　令和４年 12 月 4 日（日）午前 9 時 30 分

　②試験内容　筆記試験（一般教養、小論文、適性検査）

　③試験会場　島根県農業共済組合 本所（出雲市渡橋町 748-1）

（2）第ニ次試験　面接（一次試験合格者に通知します）

（１）給 与 等　当組合職員給与規則による

（２）勤 務 地　島根県内（本所、各支所、各事務所）

（３）勤務時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（４）休　　日　日曜日、土曜日、国民の祝日、年末年始

（５）休　　暇　年次有給休暇、特別有給休暇（当組合職員就業規則による）

※採用について、詳細はホームページをご覧ください。   http://www.nosai-shimane.jp/

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）以外に個人情報を使用することはありません。
　なお、提出された書類は返却いたしません。

お問い合わせ先
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1　Tel：（0853）22-1478

島根県農業共済組合  総務課または家畜課

◆ 令和5年度　職員募集要領
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受 験 資 格

提 出 書 類

提出期限及び試験
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Ａ
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で
一
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に
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か
？
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書類提出先

当
セ
ン
タ
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は
出
雲
家
畜
診
療
所
に

併
設
し
た
検
査
施
設
で
す
。
普
段
は
獣
医

師
１
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、
検
査
技
師
１
名
の
計
２
名
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

獣
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師
が
現
場
で
診
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中
に
気
に
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た
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の
検
体
（
血
液
や
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便
、

乳
汁
な
ど
）
を
採
取
し
、
当
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タ
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に
持
ち
込
み
ま
す
。
各
診
療
所

で
も
検
査
は
で
き
ま
す
が
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よ
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詳
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に
調
べ
た
い
場
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は
こ
ち
ら
で
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を
行
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ま
す
。

ま
た
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病
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が
増
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た
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」

と
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た
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を
受
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た
場
合
に
は
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の
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（
代
謝
プ
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テ
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）
を
行
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ま
す
。
一
つ
の
農
場
で
一
度
に
30
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40
頭
を
採

血
し
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
血
液
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
か
ら
そ
の
農

場
の
改
善
点
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
牛
の
場
合
、
飼
養
管

理
方
法
や
餌
の
内
容
な
ど
が
大
き
く

影
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す
る
の
で
そ
ち
ら
も
併
せ
て
診

断
し
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い
ま
す
。

血
液
検
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の
ほ
か
に
も
、
子
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の

下
痢
の
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因
と
な
る
寄
生
虫
の
検
査

や
、
乳
房
炎
の
原
因
菌
の
検
査
な
ど

も
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

原
因
を
特
定
し
、
根
拠
に
基
づ
い

て
治
療
で
き
る
こ
と
は
牛
に
と
っ
て

も
、
農
家
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
そ
し

て
獣
医
師
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な

り
ま
す
。
検
査
を
通
じ
て
皆
様
の
お

役
に
立
て
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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導
入
し
た
牛
に
つ
い
て
、以
前
に
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し
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い
た
農

家（
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出
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家
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導
入
日
の
２
週
間
以
上

前
か
ら
家
畜
共
済
に
加
入
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て
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る
こ
と
。（｢

死

亡
廃
用
共
済｣

、「
疾
病
傷
害
共
済
」の
ど
ち
ら
で

も
可
）

【２】 

転
出
日
か
ら
導
入
日
ま
で
の
期
間（
取
引
期
間
）

が
１
週
間
以
内
で
あ
る
こ
と
。

と
は･･･

家
畜
共
済
の

条
　
　
件

た

い

か

ん

き

待
期
間

に
つ
い
て

　
導
入
か
ら
２
週
間
以
内（
待
期

間
）の
事
故
に
つ
い
て
は
原
則
、共

済
金
の
お
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
次
の
　
　
　
　
　
　
を

全
て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
待
期

間
の
事
故
で
も
共
済
金
の
お
支
払

い
が
で
き
ま
す
。 ２

点
の
条
件

２
点
の
条
件

家
畜
臨
床
技
術

セ
ン
タ
ー 

で
は

こ
ん
な
こ
と
を

し
て
い
ま
す
！

村
尾
技
師

齋
藤
獣
医
師

待
期
間

待
期
間

転出した農家
（家畜共済加入）

導入した農家
（家畜共済加入）

9月8日
導入日 ９

月
15
日
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発
生

８
月
８
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共
済
責
任

開
始

9月1日
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導入日の
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から加入
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導入日までの
取引期間が
1週間以内

条件 【2】

条件の例

家畜共済

9 8



秋
は
成
長
期

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

　衣服の生産から廃棄に至るプロセスについて、持続可能であることを目指
し、地球環境や人・社会に配慮した「サステナブルファッション」に取り組んで
みませんか？

　いつの頃からか、大量消費・
大量廃棄の安価な衣料品の生
産流通が拡がり、アパレル（衣
料品）業界は、環境への負荷の
高い産業となっています。

「エシカル消費」とは
より良い社会に向けた、
人や社会、環境などに配慮し
た消費行動のことです。
（島根県消費とくらしの
　　安全室ホームページ）

「エシカル消費」の考え方は、衣料品などファッションにも必要です。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

h
ttp

s
://p

u
u
-s
a
n
.jp

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

多肉植
物の

ちょこっ
と、

アドバ
イス

例えば

例えば
世界全体で

トラック1台分／秒
生活用水  
500万人分

930億㎥／年

ペットボトル  
500億本分

50万トン／年

埋め立てや焼却
処分される衣服

買　う

生産時に使用
する水の量

衣服から海に放出
されるマイクロ・
プラスチック

・本当に必要か考える　・長く着ることができるものを買う
・処分する時のことを考える

使　う ・家族や友人で着回す（おさがり）
・お直しやリペアで長く着る

捨てる ・バザーやフリーマーケットを利用する
・寄付する　・資源回収を利用する

　夏
の
暑
さ
が
一
段
落
し
て
、

朝
晩
涼
し
く
な
っ
て
く
る
と
植

物
も
少
し
ず
つ
元
気
を
取
り
戻

し
て
き
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
苗
も
良

く
育
ち
、
殖
や
す
作
業
も
適
期

に
な
り
ま
す
。
徒
長
さ
せ
ず
綺

麗
に
発
色
さ
せ
る
た
め
に
よ
く

陽
に
当
て
て
風
通
し
の
良
い
場

所
で
育
て
ま
す
。

ふ

くらしの情報

おしゃれでも「エシカル消費」

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

サステナブルファッションって何？
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■1  三代目代表理事の谷本さん。
■2  【焼き肉のたれ】同法人で栽培したニンニクを使用しています。
濃厚な香りで箸が進みます。

■3  【漬物】懐かしの味のたくわんや梅干し、奈良漬けなどの漬物は
白ご飯との相性抜群です。

■4  益田市上黒谷町。中・横尾集落。名称の由来は鎌倉時代に当地を
拓いた田中横尾衛門源宗定にあやかったものです。

お問い合わせ
益田市上黒谷町292-1
TEL 050-3577-5944・（0856）29-0809　FAX 050-3488-5230
https://yokoemon.com

1
23

4

「
先
祖
伝
来
の
農
地
を
守
り
、
未
来
を
つ

く
る
こ
と
を
理
念
に
、
持
続
可
能
な
農
業

で
こ
だ
わ
り
の
米
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」
と
熱
く
語
る
の
は
、
農
事
組
合

法
人 

横
尾
衛
門 

代
表
理
事
の
谷
本
さ
ん
。

同
法
人
は
２
０
０
５
年
に
設
立
さ
れ
、

組
合
員
数
は
43
人
、
従
業
員
数
は
15
人
で

女
性
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
20
㌶
の
農
地
で
水
稲
を
中
心
に

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ニ
ン
ニ
ク
、
大
豆
な
ど
を

栽
培
し
、
遊
休
地
で
は
繁
殖
和
牛
の
放
牧

も
し
て
い
ま
す
。

栽
培
し
た
野
菜
を
使
用
し
て
、
に
ん
に

く
醤
油
、
焼
き
肉
の
た
れ
、
漬
け
物
、
乾

燥
野
菜
な
ど
の
加
工
食
品
を
製
造
し
、
販

売
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
製
造
に
携

わ
る
の
は
地
元
の
女
性
で
、
み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
手
作
業
で
作
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
地
元
の
ス
ー
パ
ー

や
同
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
購
入
で

き
る
ほ
か
、
益
田
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
で
『
お
米
・
加
工
品
セ
ッ
ト
』
を

出
品
し
て
お
り
、
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

谷
本
さ
ん
は
「
米
価
の
下
落
や
人
数
的

に
厳
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
理
念
や

地
域
を
守
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
で
す
」
と
今
後
の
意
気
込
み
を
話
し
て

い
ま
す
。

しまねの農業人
Vol . 20

ガン
バレ
！

持
続
可
能
な
農
業
で
、
こ
だ
わ
り
の
米
づ
く
り

益
田
市  

農
事
組
合
法
人 

横
尾
衛
門 

代
表
理
事

益
田
市  

農
事
組
合
法
人 

横
尾
衛
門 

代
表
理
事

　谷
本 

大
輔
さ
ん
（
44
）

み
ん
な
で
協
力
、地
元
の
未
来
を
守
り
ま
す
！
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秋
は
成
長
期

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

　衣服の生産から廃棄に至るプロセスについて、持続可能であることを目指
し、地球環境や人・社会に配慮した「サステナブルファッション」に取り組んで
みませんか？

　いつの頃からか、大量消費・
大量廃棄の安価な衣料品の生
産流通が拡がり、アパレル（衣
料品）業界は、環境への負荷の
高い産業となっています。

「エシカル消費」とは
より良い社会に向けた、
人や社会、環境などに配慮し
た消費行動のことです。
（島根県消費とくらしの
　　安全室ホームページ）

「エシカル消費」の考え方は、衣料品などファッションにも必要です。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

h
ttp

s
://p

u
u
-s
a
n
.jp

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

多肉植
物の

ちょこっ
と、

アドバ
イス

例えば

例えば
世界全体で

トラック1台分／秒
生活用水  
500万人分

930億㎥／年

ペットボトル  
500億本分

50万トン／年

埋め立てや焼却
処分される衣服

買　う

生産時に使用
する水の量

衣服から海に放出
されるマイクロ・
プラスチック

・本当に必要か考える　・長く着ることができるものを買う
・処分する時のことを考える

使　う ・家族や友人で着回す（おさがり）
・お直しやリペアで長く着る

捨てる ・バザーやフリーマーケットを利用する
・寄付する　・資源回収を利用する

　夏
の
暑
さ
が
一
段
落
し
て
、

朝
晩
涼
し
く
な
っ
て
く
る
と
植

物
も
少
し
ず
つ
元
気
を
取
り
戻

し
て
き
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
苗
も
良

く
育
ち
、
殖
や
す
作
業
も
適
期

に
な
り
ま
す
。
徒
長
さ
せ
ず
綺

麗
に
発
色
さ
せ
る
た
め
に
よ
く

陽
に
当
て
て
風
通
し
の
良
い
場

所
で
育
て
ま
す
。

ふ

くらしの情報

おしゃれでも「エシカル消費」

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

サステナブルファッションって何？
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千舎ノ木
鹿足郡津和野町津和野町
駅前通りイ140
☎ （0856）72-1455
営業時間／10:00～18:00
定休日／火曜日、水曜日

千舎ノ木
鹿足郡津和野町津和野町
駅前通りイ140
☎ （0856）72-1455
営業時間／10:00～18:00
定休日／火曜日、水曜日

善長庵
浜田市下有福町440
営業時間／うどん 11:30～14:30
　　　　　カフェ 14:00～16:00
☎（0855）28-2800
定休日／月曜日

善長庵
浜田市下有福町440
営業時間／うどん 11:30～14:30
　　　　　カフェ 14:00～16:00
☎（0855）28-2800
定休日／月曜日

おやつと珈琲　TSUI
出雲市今市町1544
営業時間／9：30～18：00　
(ラストオーダー17:00)
☎ （0853）27-9721
定休日／木曜日、日曜日、祝日（不定休）

小料理屋どんどん
隠岐郡知夫村578‐19
営業時間／11：30～14：00、17：30～21：00
☎（08514）2‐2174
定休日／火曜日、水曜日

おすすめメニューや
営業情報を発信して
います
インスタもやってます！

おすすめメニューや
営業情報を発信して
います
インスタもやってます！

店舗は海のすぐそば
食べ応え抜群！カキフライ定食

長岡さん勝也さん波子さん

新鮮なアジの
刺身定食

店長の曽田達也さん（右）、妻の真琴さん（左）
ブールと店内で淹れる
ブレンドコーヒー

店内に並ぶ焼き菓子

ツワノポンポーン
各商品税込388円
今後も新しい味や
グラノーラを製作予定

「ぜひ立ち寄ってみてください」と桧垣陽子さん（右）と母の裕子さん（左）

人気の肉うどんと稲荷寿司

　「
お
す
す
め
は
隠
岐
産
の
新
鮮
な

魚
介
で
す
！
」
と
話
す
の
は
大
将
の

堂
下
勝
也
さ
ん
（
46
）。
家
畜
授
精

卵
移
植
の
資
格
を
持
つ
堂
下
さ
ん
は
、

和
牛
の
繁
殖
経
営
を
行
い
な
が
ら
、

自
ら
も
お
店
に
立
ち
、
畜
産
と
飲
食

店
の
二
刀
流
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。

　「
島
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」
と
の

想
い
か
ら
、
今
年
４
月
に
長
岡
明
美

さ
ん
（
38
）
と
堂
下
さ
ん
の
母
・
波

子
さ
ん
（
69
）
の
３
人
で
「
小
料
理

屋
ど
ん
ど
ん
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。「
夜
開
い
て

い
る
飲
食
店
が
ほ

か
に
な
い
た
め
、

ニ
ー
ズ
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
予
想
以
上
の

賑
わ
い
に
う
れ
し

い
悲
鳴
で
す
ね
。

た
だ
、
店
内
は
12

席
の
た
め
、
ご
来
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お
す
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）
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69
）
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人
で
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屋
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ん
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ん
」
を
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プ
ン
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飲
食
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ほ

か
に
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、

ニ
ー
ズ
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
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た

が
、
予
想
以
上
の

賑
わ
い
に
う
れ
し

い
悲
鳴
で
す
ね
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た
だ
、
店
内
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12

席
の
た
め
、
ご
来

店
前
に
電
話
予
約
を
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
堂
下
さ
ん
。

　
海
産
物
は
知
夫
を
中
心
に
隠
岐
産

の
旬
な
も
の
を
使
用
し
て
お
り
、
メ

ニ
ュ
ー
は
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。
日
替
わ
り
の
お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
あ
る
た
め
、

旬
の
海
の
幸
を
堪
能
し
に
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

津
和
野
町
に
あ
る
千
舎
ノ
木
農
園

で
は
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
米
で
あ
る

「
西
い
わ
み
ヘ
ル
シ
ー
元
氣
米
」
を

使
っ
た
ポ
ン
菓
子
「
ツ
ワ
ノ
ポ
ン

ポ
ー
ン
」
を
作
り
、
５
月
か
ら
道
の

駅
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
味
が
あ
り
、
甘
す
ぎ
ず
後
味

が
あ
っ
さ
り
し
て
お
い
し
い
と
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

大
人
に
は
懐
か
し
さ
、
こ
ど
も
に

は
物
珍
し
さ
を
テ
ー
マ
に
う
す
し
お

味
や
ニ
ッ
ケ
（
シ
ナ
モ
ン
）
味
、し
ょ

う
が
味
、
ゆ
ず
ポ
ン
酢
味
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
味
の
ポ
ン
菓
子
を
開
発
。
そ

の
経
緯
に
は
、
昨
今
の
全
国
的
な
米

の
需
要
減
少
や
米
価
下
落
な
ど
に
よ

る
離
農
が
続
い
て
い
る
こ
と
が
関
係

し
て
い
ま
す
。

同
農
園
の
経
営
者
で
あ
る
青
木
登

志
男
さ
ん
（
73
）
は
「
田
を
や
め
れ

ば
獣
害
が
増
え
る
こ
と
で
耕
作
放
棄

地
が
増
え
、
農
地
の
維
持
が
難
し
く

な
り
、
農
村
の
崩
壊
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
こ
で
少
し
で
も
米
の
消
費
拡

大
に
つ
な
が
り
、
農
家
の
力
に
な
れ

た
ら
と
思
い
ポ
ン
菓
子
作
り
を
始
め

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
米
の
消
費
拡
大
の
手
助
け
と
な
る

よ
う
商
品
開
発
に
取
り
組
み
ま
す
。

昨
年
11
月
、
古
く
か
ら
栄
え
る
今

市
地
区
の
商
店
街
の
一
角
に
「
お
や

つ
と
珈
琲
　
T
S
U
I
」
は
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
お
店
の
名
前
は
、
お
や
つ

と
珈
琲
を
〝
対
〞
と
し
て
一

緒
に
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
い

う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

お
す
す
め
の
商
品
は
バ

タ
ー
ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ

「
ブ
ー
ル
」
で
、
T
S
U
I

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
コ
ー

ヒ
ー
と
の
相
性
は
抜
群
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
地
元
の
果
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

や
焼
き
菓
子
な
ど
、
種
類
豊
富
な
お

菓
子
が
店
内
を
彩
り
ま
す
。

広
島
・
島
根
で
12
年
の
経
験
を
積

ん
で
き
た
店
長
の
曽
田
達
也
さ
ん

（
36
）
は
、「
地
域
の
方
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
夫
婦
ふ
た
り

で
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

つ
い

ツ

　
　イ

ち 

　

 

し
ゃ   

の       

き

ぜ
ん
ち
ょ
う
あ
ん

「今後はふるさと納税の返礼品などにできれば」
と話す青木さん

自
宅
を
そ
の
ま
ま
店
舗
と
し
て
使

用
し
て
い
る
「
う
ど
ん
カ
フ
ェ
・
古

布
ギ
ャ
ラ
リ
ー
善
長
庵
」。

桧
垣
陽
子
さ
ん
（
50
）
と
母
の
裕

子
さ
ん
（
75
）
の
親
子
二
人
三
脚
で

営
ん
で
い
ま
す
。
食
べ
歩
き
す
る
程

の
う
ど
ん
好
き
が
高
じ
た
結
果
、
２

０
１
９
年
に
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

長
年
有
福
温
泉
で
旅
館
を
営
ん
で

い
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
な
が
ら
店

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
有
福
温
泉
へ
来
る
県
外

の
方
も
来
店
さ
れ
ま
す
。

善
長
庵
の
手
打
ち
う
ど
ん
は
加
水

率
が
高
く
、
ぷ
る
っ
と
し
た
食
感
が

特
徴
で
す
。「
肉
う
ど
ん
な
ど
の
定

番
の
品
や
、
釜
玉
う
ど
ん
も
人
気
で

す
」
と
陽
子
さ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
稲
荷
寿
司
や
甘

味
に
は
自
家
製
の
お
米
や
果
物
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
店
で
は
自
宅
で
使
わ
な

く
な
っ
た
た
く
さ
ん
の
古
い
着
物
や

布
団
を
解
体
し
、
絣
な
ど
の
懐
か
し

い
生
地
を
古
布
と
し
て
販
売
も
し
て

い
ま
す
。

か
す
り

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

ボリュ
ームた

っぷり

大満足
！！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

畜
産
と
飲
食
の
二
刀
流
！

ツ
ワ
ノ
ポ
ン
ポ
ー
ン
で
農
家
に
元
気
を
取
り
戻
す

津
和
野
町

千
舎
ノ
木
農
園

お
だ
や
か
な
お
や
つ
の
時
間

出
雲
市
今
市
町

お
や
つ
と
珈
琲

　T
S
U
I

懐か
しい

ポン
菓子
だよ
！

母
子
で
営
む
古
民
家
カ
フ
ェ

おやつの時間は
大事だよ！

知
夫
村
　
小
料
理
屋
ど
ん
ど
ん

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

浜
田
市

　う
ど
ん
カ
フ
ェ
・
古
布
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　善
長
庵
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、

自
ら
も
お
店
に
立
ち
、
畜
産
と
飲
食

店
の
二
刀
流
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。

　「
島
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」
と
の

想
い
か
ら
、
今
年
４
月
に
長
岡
明
美

さ
ん
（
38
）
と
堂
下
さ
ん
の
母
・
波

子
さ
ん
（
69
）
の
３
人
で
「
小
料
理

屋
ど
ん
ど
ん
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。「
夜
開
い
て

い
る
飲
食
店
が
ほ

か
に
な
い
た
め
、

ニ
ー
ズ
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
予
想
以
上
の

賑
わ
い
に
う
れ
し

い
悲
鳴
で
す
ね
。

た
だ
、
店
内
は
12

席
の
た
め
、
ご
来

店
前
に
電
話
予
約
を
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
堂
下
さ
ん
。

　
海
産
物
は
知
夫
を
中
心
に
隠
岐
産

の
旬
な
も
の
を
使
用
し
て
お
り
、
メ

ニ
ュ
ー
は
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。
日
替
わ
り
の
お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
あ
る
た
め
、

旬
の
海
の
幸
を
堪
能
し
に
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

津
和
野
町
に
あ
る
千
舎
ノ
木
農
園

で
は
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
米
で
あ
る

「
西
い
わ
み
ヘ
ル
シ
ー
元
氣
米
」
を

使
っ
た
ポ
ン
菓
子
「
ツ
ワ
ノ
ポ
ン

ポ
ー
ン
」
を
作
り
、
５
月
か
ら
道
の

駅
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
味
が
あ
り
、
甘
す
ぎ
ず
後
味

が
あ
っ
さ
り
し
て
お
い
し
い
と
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

大
人
に
は
懐
か
し
さ
、
こ
ど
も
に

は
物
珍
し
さ
を
テ
ー
マ
に
う
す
し
お

味
や
ニ
ッ
ケ
（
シ
ナ
モ
ン
）
味
、し
ょ

う
が
味
、
ゆ
ず
ポ
ン
酢
味
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
味
の
ポ
ン
菓
子
を
開
発
。
そ

の
経
緯
に
は
、
昨
今
の
全
国
的
な
米

の
需
要
減
少
や
米
価
下
落
な
ど
に
よ

る
離
農
が
続
い
て
い
る
こ
と
が
関
係

し
て
い
ま
す
。

同
農
園
の
経
営
者
で
あ
る
青
木
登

志
男
さ
ん
（
73
）
は
「
田
を
や
め
れ

ば
獣
害
が
増
え
る
こ
と
で
耕
作
放
棄

地
が
増
え
、
農
地
の
維
持
が
難
し
く

な
り
、
農
村
の
崩
壊
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
こ
で
少
し
で
も
米
の
消
費
拡

大
に
つ
な
が
り
、
農
家
の
力
に
な
れ

た
ら
と
思
い
ポ
ン
菓
子
作
り
を
始
め

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
米
の
消
費
拡
大
の
手
助
け
と
な
る

よ
う
商
品
開
発
に
取
り
組
み
ま
す
。

昨
年
11
月
、
古
く
か
ら
栄
え
る
今

市
地
区
の
商
店
街
の
一
角
に
「
お
や

つ
と
珈
琲
　
T
S
U
I
」
は
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
お
店
の
名
前
は
、
お
や
つ

と
珈
琲
を
〝
対
〞
と
し
て
一

緒
に
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
い

う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

お
す
す
め
の
商
品
は
バ

タ
ー
ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ

「
ブ
ー
ル
」
で
、
T
S
U
I

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
コ
ー

ヒ
ー
と
の
相
性
は
抜
群
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
地
元
の
果
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

や
焼
き
菓
子
な
ど
、
種
類
豊
富
な
お

菓
子
が
店
内
を
彩
り
ま
す
。

広
島
・
島
根
で
12
年
の
経
験
を
積

ん
で
き
た
店
長
の
曽
田
達
也
さ
ん

（
36
）
は
、「
地
域
の
方
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
夫
婦
ふ
た
り

で
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

つ
い

ツ

　
　イ

ち 

　

 

し
ゃ   

の       

き

ぜ
ん
ち
ょ
う
あ
ん

「今後はふるさと納税の返礼品などにできれば」
と話す青木さん

自
宅
を
そ
の
ま
ま
店
舗
と
し
て
使

用
し
て
い
る
「
う
ど
ん
カ
フ
ェ
・
古

布
ギ
ャ
ラ
リ
ー
善
長
庵
」。

桧
垣
陽
子
さ
ん
（
50
）
と
母
の
裕

子
さ
ん
（
75
）
の
親
子
二
人
三
脚
で

営
ん
で
い
ま
す
。
食
べ
歩
き
す
る
程

の
う
ど
ん
好
き
が
高
じ
た
結
果
、
２

０
１
９
年
に
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

長
年
有
福
温
泉
で
旅
館
を
営
ん
で

い
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
な
が
ら
店

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
有
福
温
泉
へ
来
る
県
外

の
方
も
来
店
さ
れ
ま
す
。

善
長
庵
の
手
打
ち
う
ど
ん
は
加
水

率
が
高
く
、
ぷ
る
っ
と
し
た
食
感
が

特
徴
で
す
。「
肉
う
ど
ん
な
ど
の
定

番
の
品
や
、
釜
玉
う
ど
ん
も
人
気
で

す
」
と
陽
子
さ
ん
。

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
稲
荷
寿
司
や
甘

味
に
は
自
家
製
の
お
米
や
果
物
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
店
で
は
自
宅
で
使
わ
な

く
な
っ
た
た
く
さ
ん
の
古
い
着
物
や

布
団
を
解
体
し
、
絣
な
ど
の
懐
か
し

い
生
地
を
古
布
と
し
て
販
売
も
し
て

い
ま
す
。

か
す
り

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

ボリュ
ームた

っぷり

大満足
！！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

畜
産
と
飲
食
の
二
刀
流
！

ツ
ワ
ノ
ポ
ン
ポ
ー
ン
で
農
家
に
元
気
を
取
り
戻
す

津
和
野
町

千
舎
ノ
木
農
園

お
だ
や
か
な
お
や
つ
の
時
間

出
雲
市
今
市
町

お
や
つ
と
珈
琲

　T
S
U
I

懐か
しい

ポン
菓子
だよ
！

母
子
で
営
む
古
民
家
カ
フ
ェ

おやつの時間は
大事だよ！

知
夫
村
　
小
料
理
屋
ど
ん
ど
ん

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

うど
ん好
きに
は

うれ
しい
セッ
ト！

浜
田
市

　う
ど
ん
カ
フ
ェ
・
古
布
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　善
長
庵
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島根県民は、
全国と比べて、
運動習慣がある
人の割合が
少ないみたい

昨年ご好評いただいた「いきいきチャレンジウォーク」を今
年も開催することを決定いたしました！
　今年は松江・出雲・浜田・益田を会場に計6コースを設置し、スマートフォン
のGPSを活用したスタンプラリー形式のイベントとなっております。
　お好きな時間、お好きなペースでご参加できます。この機会にコロナ禍でも
気軽に行える運動習慣として「ウォーキング」を始めてみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております！

〒690-3313 飯石郡飯南町志津見
時期／5月下旬～6月中旬（ポピー） 
　　　9月下旬～10月中旬（コスモス）

５月下旬～６月中旬にはポピーが見ごろを迎えます。５月下旬～６月中旬にはポピーが見ごろを迎えます。

ピンクと白のコスモスが畑一面に広がります。ピンクと白のコスモスが畑一面に広がります。

[7 月号クイズの答え ]・・・「どじょう」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊鳥獣被害対策の記事を参考に対策を練り頑張っていま
す。（安来市　男性）

＊「どじょう米」は初めて聞きました。どんなお米か食べて
みたいし、将来に期待をしています。（益田市　女性）

＊「多肉植物のちょこっとアドバイス」楽しく、うれしく読みました。私
も育てているからです。参考になりました。（出雲市　女性）

＊夏はやはり滝の流れに癒されます。島根散歩は私みたいにカーナビが
ないものには助かります。ぜひ散策してみたいと思います。

　（松江市　女性）
＊きゅうりの梅おかか和え、梅のサッパリとおかかのダシできゅうりがい
くらでも食べられます。夏にピッタリですね。（出雲市　女性）

応募締切：令和4年10月31日（当日消印有効）

　
和
牛
飼
育
の
仕
事
と
趣
味
の
陶
芸
、

粘
土
細
工
、
短
歌
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
陶
芸
は
教
室
に
通
っ
て
お
り
、
毎
年
、

次
年
の
干
支
の
置
物
を
50
〜
60
個
作
っ

て
い
ま
す
。
欲
し
い
と
言
う
皆
さ
ん
に

差
し
上
げ
て
お
り
、
干
支
全
部
を
集
め

た
い
と
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
短
歌
は
農
業
共
済
新
聞
に
投
稿
し
て

掲
載
さ
れ
た
り
、
粘
土
細
工
は
地
区
の

老
人
会
で
教
え
て
い
ま
す
。

　
趣
味
の
お
か
げ
で
交
友
関
係
が
広
が

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ケ
防
止
の

た
め
に
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
水
稲
栽
培
の
ほ
か
、
繁

殖
牛
を
22
頭
飼
育
し
て
い

ま
す
。
他
の
地
域
と
比
べ
る

と
牧
草
な
ど
が
手
に
入
り
や
す
い

場
所
で
飼
育
し
て
い
る
た
め
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
１
９
年
よ
り
演
歌
歌

手
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
の
前
座
に
も
呼
ば

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
今

年
の
４
月
に
発
表
し
た
新
曲
も
含
め

３
枚
の
Ｃ
Ｄ
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
中
山
間

地
域
を
有
効
活
用
し
、

で
き
る
限
り
農
業
と
演

歌
歌
手
の
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

趣
味
で
友
達
の
輪

つ
な
が
り
を

　
　
　大
切
に

美味しまね認証とは島根県独自の何の認証
制度でしょうか？

答え. ○○○

応募方法

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
飯
南
町
の
東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ー
は
、
秋

に
は
コ
ス
モ
ス
、春
に
は
ポ
ピ
ー
が
鑑
賞
で
き
る

花
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
10
月
中
旬
に
か
け
て
見
頃
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
コ
ス
モ
ス
は
、約
６
㌶
の
畑
で

60
万
本
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
９
日
に
は
第
30
回
の
コ
ス
モ
ス
祭
り
が

開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、特
産
品
の
抽

選
会
等
の
催
し
も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
畑
一
面
に
広
が
る
ピ
ン
ク
や
白
の
コ
ス
モ

ス
を
鑑
賞
し
に
、
お
出
か
け
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

中
国
自
動
車
道

　三
次
IC
か
ら
車
で
70
分

国
道
54
号
〜
飯
石
広
域
農
道
〜
県
道
〜
国
道
184
号

飯
南
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
／
☎（
0
8
5
4
）7
6-

2
8
6
4

「いきいきチャレンジウォーク2022」を開催します！島根県民の運動習慣を全国と
比べてみると？▼▼▼

そこで！！！

９月17日（土）～10月16日（日）

島根県

協会けんぽ島根支部令和２年度医療費分析より
協会けんぽ島根支部キャラクター しまめちゃん

全国

男性
60％

70％

80％

90％ 全国順位　
男性14位
女性３位

女性

1日30分以上の運動週間が
無い人の割合

開催日 特設サイトを
Check！

184

志津見ダム志津見ダム

神
戸
川

神
戸
川

三瓶山三瓶山

志々桜広場志々桜広場

志都が園志都が園
●

●

●

●

三瓶山高

原
道
路

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

秋号クイズ

飯
石
郡
飯
南
町
志
津
見

「
東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ー
」

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
変
更
や
事
故
の
報
告
は

　お
早
め
に

No.23号

お せら
NOSAI からの

★

　しらいし   し ん や

白石 進也さん
大田市

 ふるさわ   す み お

古沢 純夫さん
安来市

妻・知江子さん（左）妻・知江子さん（左）

15 14



島根県民は、
全国と比べて、
運動習慣がある
人の割合が
少ないみたい

昨年ご好評いただいた「いきいきチャレンジウォーク」を今
年も開催することを決定いたしました！
　今年は松江・出雲・浜田・益田を会場に計6コースを設置し、スマートフォン
のGPSを活用したスタンプラリー形式のイベントとなっております。
　お好きな時間、お好きなペースでご参加できます。この機会にコロナ禍でも
気軽に行える運動習慣として「ウォーキング」を始めてみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております！

〒690-3313 飯石郡飯南町志津見
時期／5月下旬～6月中旬（ポピー） 
　　　9月下旬～10月中旬（コスモス）

５月下旬～６月中旬にはポピーが見ごろを迎えます。５月下旬～６月中旬にはポピーが見ごろを迎えます。

ピンクと白のコスモスが畑一面に広がります。ピンクと白のコスモスが畑一面に広がります。

[7 月号クイズの答え ]・・・「どじょう」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊鳥獣被害対策の記事を参考に対策を練り頑張っていま
す。（安来市　男性）

＊「どじょう米」は初めて聞きました。どんなお米か食べて
みたいし、将来に期待をしています。（益田市　女性）

＊「多肉植物のちょこっとアドバイス」楽しく、うれしく読みました。私
も育てているからです。参考になりました。（出雲市　女性）

＊夏はやはり滝の流れに癒されます。島根散歩は私みたいにカーナビが
ないものには助かります。ぜひ散策してみたいと思います。

　（松江市　女性）
＊きゅうりの梅おかか和え、梅のサッパリとおかかのダシできゅうりがい
くらでも食べられます。夏にピッタリですね。（出雲市　女性）

応募締切：令和4年10月31日（当日消印有効）

　
和
牛
飼
育
の
仕
事
と
趣
味
の
陶
芸
、

粘
土
細
工
、
短
歌
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
陶
芸
は
教
室
に
通
っ
て
お
り
、
毎
年
、

次
年
の
干
支
の
置
物
を
50
〜
60
個
作
っ

て
い
ま
す
。
欲
し
い
と
言
う
皆
さ
ん
に

差
し
上
げ
て
お
り
、
干
支
全
部
を
集
め

た
い
と
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
短
歌
は
農
業
共
済
新
聞
に
投
稿
し
て

掲
載
さ
れ
た
り
、
粘
土
細
工
は
地
区
の

老
人
会
で
教
え
て
い
ま
す
。

　
趣
味
の
お
か
げ
で
交
友
関
係
が
広
が

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ケ
防
止
の

た
め
に
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
水
稲
栽
培
の
ほ
か
、
繁

殖
牛
を
22
頭
飼
育
し
て
い

ま
す
。
他
の
地
域
と
比
べ
る

と
牧
草
な
ど
が
手
に
入
り
や
す
い

場
所
で
飼
育
し
て
い
る
た
め
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
１
９
年
よ
り
演
歌
歌

手
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
の
前
座
に
も
呼
ば

れ
る
こ
と
が
あ
り
、
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
今

年
の
４
月
に
発
表
し
た
新
曲
も
含
め

３
枚
の
Ｃ
Ｄ
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
中
山
間

地
域
を
有
効
活
用
し
、

で
き
る
限
り
農
業
と
演

歌
歌
手
の
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

趣
味
で
友
達
の
輪

つ
な
が
り
を

　
　
　大
切
に

美味しまね認証とは島根県独自の何の認証
制度でしょうか？

答え. ○○○

応募方法

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
飯
南
町
の
東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ー
は
、
秋

に
は
コ
ス
モ
ス
、春
に
は
ポ
ピ
ー
が
鑑
賞
で
き
る

花
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
10
月
中
旬
に
か
け
て
見
頃
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
コ
ス
モ
ス
は
、約
６
㌶
の
畑
で

60
万
本
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
９
日
に
は
第
30
回
の
コ
ス
モ
ス
祭
り
が

開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、特
産
品
の
抽

選
会
等
の
催
し
も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
畑
一
面
に
広
が
る
ピ
ン
ク
や
白
の
コ
ス
モ

ス
を
鑑
賞
し
に
、
お
出
か
け
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

中
国
自
動
車
道

　三
次
IC
か
ら
車
で
70
分

国
道
54
号
〜
飯
石
広
域
農
道
〜
県
道
〜
国
道
184
号

飯
南
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
／
☎（
0
8
5
4
）7
6-

2
8
6
4

「いきいきチャレンジウォーク2022」を開催します！島根県民の運動習慣を全国と
比べてみると？▼▼▼

そこで！！！

９月17日（土）～10月16日（日）

島根県

協会けんぽ島根支部令和２年度医療費分析より
協会けんぽ島根支部キャラクター しまめちゃん

全国

男性
60％

70％

80％

90％ 全国順位　
男性14位
女性３位

女性

1日30分以上の運動週間が
無い人の割合

開催日 特設サイトを
Check！

184

志津見ダム志津見ダム

神
戸
川

神
戸
川

三瓶山三瓶山

志々桜広場志々桜広場

志都が園志都が園
●

●

●

●

三瓶山高

原
道
路

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

秋号クイズ

飯
石
郡
飯
南
町
志
津
見

「
東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ー
」

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
変
更
や
事
故
の
報
告
は

　お
早
め
に

No.23号

お せら
NOSAI からの

★

　しらいし   し ん や

白石 進也さん
大田市

 ふるさわ   す み お

古沢 純夫さん
安来市

妻・知江子さん（左）妻・知江子さん（左）

15 14



（関連記事：2〜5ページ）（関連記事：2〜5ページ）

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（4人分）

❶しっかり水切りした豆腐をボールに入れ、すりこ木ま
たはへらでよくつぶし、Ｂを入れてからAを加え、均
一になるように混ぜる。

❷フライパンに油を2㎝深さまで入れ170℃に熱し、木
べらの上で成形し滑らすように入れてきつね色に揚
げる。

❸皿に盛り、青しそと大根おろしを添える。

作り方

材料（4人分）

❶フライパンにサラダ油を中火で熱
し、かぼちゃを入れ両面返しなが
ら焼く。

❷べーコンとピーマンを加えて炒め
合わせ、Aを加えて味を調える。

◎豆腐のタンパク質と野菜をたっぷり摂取するこ

とができます。豆腐の水気をしっかり切って生地

をよく混ぜることでふんわりと仕上がります。

　やさしい味は減塩にもつながります。

◎簡単料理で、カレー味は
食欲をそそります。

⇒キッチンペーパで包みバットなどの重しをし、水気を切る

　　⇒石づきを取って半分に切り薄切り

　　⇒2㎝長さの千切りにしてさっとゆでる

　　⇒さっとゆでて5㎜幅に切る

⇒千切り

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１と1/2丁

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中1/3本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6本

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6枚

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

木綿豆腐

　　生しいたけ

　　人参

　　さやいんげん

青しそ

大根おろし
　　塩
　　砂糖
　　卵
　　片栗粉

⇒薄切り

⇒種を取り横に細切り

⇒1㎝幅に切る

・・・・・・・・・・・・・・・200g

・・・・・・・・・・・・・・・・4個

・・・・・・・・・・・・・・・・4枚

・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・少々

かぼちゃ

ピーマン

ベーコン

サラダ油
　　カレー粉
　　酒
　　塩・こしょう
A

A

B

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和4年9月（No.23）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.14
お手軽 時短レシピ2 0 2 2 . 9 月

No.23

秋号

野
菜
た
っ
ぷ
り

豆
腐
の
ふ
わ
ふ
わ
揚
げ

か
ぼ
ち
ゃ
と

ベ
ー
コ
ン
の

カ
レ
ー
味

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　涼しくなると夏の疲労を回

復させる栄養素が必要になり

ます。

　冷たいものの摂りすぎで

弱った胃腸の働きを補いま

しょう。

うれし
い

もう一
品！

監修

特集 美味しまね認証って、なに？
お　　い

ガンバレ！しまねの農業人


