
・・・・1/4株（400ｇ）

・・・1枚（300ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2かけ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400㏄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１と1/3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

白菜（葉先は大き目の一口大。葉元は一口大）

鶏モモ肉（一口大に切り、塩、こしょう少々すり込む）

にんにく（薄切り）

　　　　トマト水煮缶（カット）

　　　　水

　　　　塩

　　　　砂糖

パセリのみじん切り、粉チーズ

オリーブ油

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

◎白菜の甘みとトマトの酸味のうまみで食欲アップ！

❶鍋にオリーブ油小さじ1を熱し、とり肉の皮を下にして並べる。

3分焼いて裏返してさっと焼く。

❷鍋つゆの材料を加えて混ぜ、煮立ったらにんにく、白菜を加

えてなじませる。再び煮立ったら中火にして15分くらい煮る。

器に盛り、パセリ、粉チーズをふる。

・・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・大さじ１と1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

ブロッコリー

（小房に分けて塩ゆで）

　　ゆかり（ふりかけ用）

　　マヨネーズ

　　酢

❶ボウルにAを合わせて混ぜ、

ブロッコリーを加えてよく和

える。

作り方

材 料（2人分）

作り方
材 料（2人分）

◎ブロッコリーは、沸騰した湯に

塩少々入れて茹で、取り出して

冷ます。

鍋つゆ

A

表紙：西浜いもの生産に取り組む三原さん（P.7）

特集

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和7年12月（No.37）

ホームページ URL https://www.nosai-shimane.jp/

mail:shimane@nosai-shimane.jp

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

白菜と鶏肉のトマト鍋白菜と鶏肉のトマト鍋

ブロッコリーのゆかりマヨ和え

　太陽と大地の恵みを受け、旬に収穫された

野菜には特に豊富な栄養素が含まれています。

野菜は温めると野菜本来の甘みや香りが引き

出されます。

　旬のさまざまな野菜を食べて健康なからだ

を目指しましょう！

Vol.26

お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

新年を祝う、島根の神社めぐりP.4

うれしい
もう一品！

P.10 しまね情報便　　P.12 ガンバレ！しまねの農業人　　P.15 お知らせ
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N
O
S
A
I
は

島
根
の
農
業
を

応
援
し
て
い
ま
す
！
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
旧
年
中

N
O
S
A
I
島
根
に
対
し
格
別
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
厳
し
い
冬
が
終
わ

り
、
春
が
来
た
と
喜
ん
だ
も
の
の
、

少
雨
に
終
わ
っ
た
短
い
梅
雨
が
明
け

て
そ
の
後
、
異
常
な
酷
暑
続
き
の
夏

を
迎
え
ま
し
た
。

水
不
足
に
よ
る
干
ば
つ
被
害
が
各

地
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
被
害
に

あ
わ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

2
0
2
5
年
産
の
水
稲
で
は
、
令

和
の
米
騒
動
に
端
を
発
し
た
米
価
格

の
高
騰
が
話
題
と
な
る
中
、
高
温
障

害
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

８
月
初
旬
に
ま
と
ま
っ
た
雨
が
降
っ

た
こ
と
に
よ
り
全
般
に
は
豊
作
と

な
っ
た
こ
と
は
幸
い
で
し
た
。

収
穫
の
秋
も
暑
さ
が
続
く
中
で
大

変
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

未
だ
、
米
の
高
値
は
続
い
て
お
り
、

農
政
も
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
お

り
ま
す
。
農
家
の
皆
様
が
安
心
し
て

米
作
り
が
で
き
る
価
格
に
落
ち
着
い

て
ほ
し
い
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
後
半
は
毎
日
の
よ

う
に
各
地
で
ク
マ
に
よ
る
被
害
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
ク
マ
が
人

里
に
出
没
し
住
民
に
多
数
被
害
が

出
る
と
い
う
ま
さ
に
異
常
事
態
で
あ

り
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
、

シ
カ
等
に
よ
る
被
害
で
し
た
が
、
今

後
は
ク
マ
を
含
め
て
早
急
な
対
策
が

必
要
で
す
。

今
後
も
予
想
さ
れ
る
異
常
気
象
、

頻
発
・
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
に
加

え
て
、
常
態
化
す
る
獣
害
な
ど
「
ま

さ
か
」
に
備
え
て
、
農
業
保
険
の
役

割
が
一
層
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。N

O
S
A
I
島
根
は
合
併
か
ら
早

や
８
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
間
、
農
業
情
勢
が
日
々

変
化
す
る
中
、
一
層
の
効
率
的
・
効

果
的
な
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
理
事
会
等
で
も
鋭
意
検
討

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
、
本
所
で
は
出
雲
支
所
業
務

を
併
せ
持
っ
た
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
を
見
据
え
、
こ
の
度
本

所
と
出
雲
支
所
を
分
割
し
、
新
本
所

に
お
い
て
事
務
作
業
を
集
中
的
に
管

理
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

各
支
所
・
事
務
所
で
は
こ
れ
ま
で

通
り
農
業
保
険
・
収
入
保
険
等
の
加

入
推
進
及
び
損
害
評
価
業
務
を
中
心

に
行
う
こ
と
と
し
ま
す
。こ
の
機
構
・

組
織
改
革
を
本
年
４
月
の
新
年
度
か

ら
実
施
で
き
る
よ
う
検
討
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
組
合
員
の

皆
様
に
一
層
安
心
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
も
役
職
員
一
同
、
地
域
の

N
O
S
A
I
関
係
の
皆
様
と
力
を
合

わ
せ
、
農
業
保
険
の
加
入
推
進
に
努

め
ま
す
。

今
年
一
年
、
皆
様
の
健
康
と
飛
躍

を
御
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
し
ま

す
。

組
合
長
理
事

堀
江

　眞

「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」

　
　 安
心
を
農
家
へ
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◆住所／松江市佐草町227
◆営業時間／9時〜17時
◆TEL.０８５２-２１-１１４８

【年末年始の行事予定】

令和7年◎12月31日 15時 大祓

令和8年◎1月1日 9時 歳旦祭

ヤマタノオロチ退治の後、スサノオノミコトと
稲田姫はこの地で結ばれたと伝承があり、縁結び
の神様として知られています。NHK 朝の連続テ
レビ小説「ばけばけ」にも取り上げられ毎日多く
の参拝者が訪れています。本殿から少し離れた小
さな森の中にある『鏡の池』はパワースポットと
して人気があります。また、珍しい 3 本の夫婦椿
がありますのでぜひ見てくださいね。

松江市

【縁結びの大親神】

八重垣神社

◆住所／大田市川合町川合1545
◆営業時間／9時30分〜17時頃
◆TEL.０８５４-８２-０６４４

【年末年始の行事予定】

令和7年◎12月31日 午後8時 大祓式・除夜祭・御柱献供式
令和8年◎1月1日 午前0時 歳旦祭
　　　  ◎1月3日 午前10時 元始祭
　　　  ◎1月7日 午前9時より 奉射祭

石見一宮物部神社は、物部氏の始祖とされる宇
摩志麻遅命（うましまじのみこと）をまつり、社殿
は春日造として国内最大の本殿を有します。
古来より文武両道の神・鎮魂の神・勝運の神と
して崇敬されており、様々な運気にご利益がある
とされています。

大田市

【 石 見 国 一 宮 】

物部神社

◆住所／出雲市大社町杵築東195
◆営業時間／6時30分〜19時
◆TEL.０８５３-５３-３１００

【年末年始の行事予定】

令和7年 ◎12月27日 午前10時頃 御饌井祭

　　　  ◎12月31日 午後4時 大祓

　　　  ◎12月31日 午後9時30分 除夜祭

令和8年 ◎1月1日 午前７時 大御饌祭・御飯供祭

　　　  ◎1月3日 午前１時 福迎祭

　　　  ◎1月5日 午前9時 説教始祭

新しい年の始まりに、多くの参拝者でにぎわう
出雲大社。縁結びの神として知られる大国主大神
（おおくにぬしのおおかみ）をまつり、古くから「ご
縁の社」として全国から人々が訪れます。壮大な
しめ縄や荘厳な本殿に手を合わせ、一年の幸せと
良きご縁を祈ってはいかがでしょうか。

出雲市

【 出 雲 国 一 宮 】

出雲大社

◆住所／鹿足郡津和野町後田409
◆営業時間／24時間営業
◆TEL.０８５６-７２-０２１９

【年末年始の行事予定】

令和８年

◎1月1日 午前0時 歳旦祭

山あいの城下町、津和野町を見晴らす太皷谷稲
成神社。朱塗りの鳥居が連なる参道は、新年の願
いを込めながら歩くのにぴったり。家内安全や商
売繁盛などのご利益で知られ、初日の出とともに
訪れたい人気の初詣スポットです。

津和野町
【津和野のおいなりさん】

太皷谷
稲成神社

神話の国島根県には、新しい年の願いを込めて参拝できる初詣スポットが各地に
あります。家族の健康や良縁、仕事運など、神社ごとのご利益を感じながら、
一年のスタートを穏やかに迎えてみませんか。

新年を祝う、
島根の神社めぐり

特
集
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収
入
保
険
は
青
色
申
告
の
実
績
が

1
年
以
上
あ
る
農
業
経
営
者
が
対
象
に

な
り
ま
す
︒

令
和
8
年(

2
0
2
6
年)

よ
り
青
色
申
告

を
始
め
る
方
は
令
和
9
年(

2
0
2
7
年)

か
ら
加
入
が
で
き
ま
す
︒

青
色
申
告
を
始
め
る
と

収
入
保
険
に
加
入
で
き
ま
す
！

　
標
高
４
５
０
ｍ
の
位
置
に
ハ
ウ
ス
が
建
っ
て

い
ま
す
。今
年
２
月
の
積
雪
に
よ
っ
て
連
棟

ハ
ウ
ス
が
全
壊
し
ま
し
た
。も
し
も
の
時
の

リ
ス
ク
に
備
え
て
付
保
割
合
追
加
特
約
・
附
帯

施
設
・
復
旧
費
用
の
オ
プ
シ
ョ
ン
加
入
を
し
て

い
た
の
で
復
旧
す
る
際
、共
済
金
を
多
く
も
ら
え

ま
し
た
。

　
資
材
も
高
騰
し
て
い
る
中
で
の
再
建
だ
っ
た

の
で
共
済
の
存
在
に
大
変
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
気
象
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん

の
で
今
後
も
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
災
害

リ
ス
ク
に
備
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
で
就
農
し
て
4
年
目
に
な
り
ま
す
。就
農
し
て

１
年
目
は
白
色
申
告
で
し
た
が
、2
年
目
か
ら
青
色
申
告
を

始
め
ま
し
た
。最
大
65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
が
あ
る

こ
と
や
、補
助
金
を
受
け
取
る
際
に
有
利
に
な
っ
た
の
で

始
め
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
白
色
申
告
に
比
べ
て
青
色
申
告
に
す
る
こ
と
で
用
意
す
る

書
類
が
少
し
だ
け
増
え
ま
し
た
が
、負
担
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

簿
記
の
記
帳
が
心
配
で
あ
れ
ば
、青
色
申
告
会
に
相
談
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
ね
。

　
青
色
申
告
を
始
め
て
２
年
目
で
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。

近
年
の
夏
の
高
温
少
雨
な
ど
様
々
な
異
常
気
象
に
よ
っ
て
、

イ
モ
の
収
量
が
安
定
し
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
の
で
、

収
入
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で
、安
定
し
た
農
業
経
営
を

行
う
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。今
後
は
規
模
拡
大

を
視
野
に
入
れ
て
い
る
た
め
、よ
り
収
入
保
険
の
重
要
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
収
入
保
険
は
、毎
年
被
害
が
な
け
れ
ば
保
険
料
が
下
が
っ
て

い
く
仕
組
み
な
の
で
、規
模
拡
大
を
し
て
補
償
金
額
が
大
き
く

な
っ
た
際
に
安
い
掛
金
で
手
厚
い
補
償
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「所得税の青色申告承認申請書」に
必要事項を記入し最寄りの税務署に
提出する必要があります。

青色申告を始めるには

三
原 

雅
智
さ
ん（
28
）

・西
浜
い
も

　60
㌃

・い
も
苗

　5
㌃

作付面積

栽
培
規
模

砂
田 

茂
敏
さ
ん

「（
農
）飲
水
思
源
の
里
大
谷
」

理
事（

奥
出
雲
町
大
谷
地
区
）

収
入
保
険 
加
入
者
の
声

園
芸
施
設
共
済

加
入
者
の
声

・青色申告控除として最高 65万円の

　控除が受けられる。

・専従者の給与を必要経費にできる。

・損失額の繰越し、繰戻しができる。

青色申告のメリット

CHECK!

青色申告承認
申請書の提出期限

3月15日3月15日
令和 8年

確定申告の方法のひとつで、定め

られた帳簿を作成し、その記帳内

容に基づき申告・納税を行う制度

のことを言います。

青色申告とは･･･

異
常
気
象
の
多
い
昨
今
、例
年
以
上
の
大
雪
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。強
風
や
積
雪
の
備
え
と
し
て
ス
ノ
ー

ポ
ー
ル（
中
柱
）の
設
置
や
バ
ン
ド
を
張
り
直
す
な
ど
の

被
害
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
園

芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
復
旧
に
向
け
た
対
策
も
行
い

ま
し
ょ
う
。

★
付
保
割
合
追
加
特
約
を
設
定
す
る
と
最
大
10
割
の
補
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
小
損
害
不
て
ん
補
１
万
円
特
約
を
選
択
す
る
こ
と
で
、

１
万
円
を
超
え
る
損
害
額
か
ら
共
済
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
右
記
に
あ
る
特
約
以
外
に
も
補
償
を
選
択
い
た
だ
け
ま
す
。

　
納
得
で
き
る
加
入
内
容
を
お
探
し
の
方
や
、加
入
を
ご
検
討

さ
れ
る
方
は
、お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

園
芸
施
設
共
済
の

掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら
！

補 償 対 象

ハウス本体

オプション加入

附帯施設 施設内農作物

撤去費用 復旧費用

+

ハウス本体は必ず加入していただき、
オプションの加入・組み合わせは自由
に選択できます。

水稲３０ha 　そば５ha 

山行苗約９万本
ビニールハウス１３棟
（水稲育苗１０棟、山行苗３棟）

やまゆきなえ

園
芸
施
設
共
済

収

入

保

険

農業者の皆様

青色申告 をはじめましょう 園
芸
施
設
共
済
で

大
雪
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

園
芸
施
設
共
済
で

大
雪
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

雪
害
対
策
の

季
節
で
す！

雪
害
対
策
の

季
節
で
す！
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補 償 対 象

ハウス本体

オプション加入

附帯施設 施設内農作物

撤去費用 復旧費用

+

ハウス本体は必ず加入していただき、
オプションの加入・組み合わせは自由
に選択できます。

水稲３０ha 　そば５ha 

山行苗約９万本
ビニールハウス１３棟
（水稲育苗１０棟、山行苗３棟）

やまゆきなえ

園
芸
施
設
共
済

収

入

保

険

農業者の皆様

青色申告 をはじめましょう 園
芸
施
設
共
済
で

大
雪
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

園
芸
施
設
共
済
で

大
雪
の
発
生
前
か
ら

対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

雪
害
対
策
の

季
節
で
す！

雪
害
対
策
の

季
節
で
す！
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コ
ン
バ
イ
ン

ト
ラ
ク
タ

消耗部品の交換はお早めに

　定期的なメンテナンスを行うことで作業中の危険事故や高額な修理代の負担を未然に防
ぎましょう。また、農機具のパフォーマンスの維持、生産効率の向上、機械を長持ちさせるこ
とも期待できます。思わぬトラブルを防ぐために見ておきたいポイントを紹介します。

農機具の点検・整備をしておきましょう！

❶ 

使
っ
た
後
の
掃
除
を

 

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

❷ 

刈
刃
︑わ
ら
切
り
刃
︑

 

カ
ッ
タ
ー
刃
が
摩
耗
し
て
い
れ
ば

 

交
換
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

❶ 

ロ
ー
タ
リ
ー
の
チ
ェ
ー
ン
ケ
ー
ス
・

 

ギ
ヤ
ケ
ー
ス
の
オ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

 

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

 

量
は
十
分
で
す
か
？

 

漏
れ
は
な
い
で
す
か
？

❷ 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ジ
ョ
イ
ン
ト
に

 

グ
リ
ス
を
注
油
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

植
え
付
け
爪
が
摩
耗
し
て
い
れ
ば

交
換
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

し
て
い
な
い
と…

？

　
掃
除
を
怠
る
と

　
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
被
害

　（
電
気
線
・
配
線
の
食
害
、ス
ポ
ン
ジ
の

　
食
害
に
よ
る
籾
の
も
れ
）が
発
生
し
ま
す
。

し
て
い
な
い
と…

？

　
摩
耗
・
損
傷
し
た
刃
を
使
用
す
る
こ
と
で
　
　

　
内
部
に
ワ
ラ
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

し
て
い
な
い
と…

？

　
オ
イ
ル
漏
れ
が
あ
る
と
、

　
泥
水
が
浸
入
し
て
内
部
の

　
部
品
が
さ
び
て
し
ま
い
ま
す
。

し
て
い
な
い
と…

？

　
ト
ラ
ク
タ
か
ら
ロ
ー
タ
リ
ー
や
　

　
ハ
ロ
ー
な
ど
の
作
業
機
に
　

　
動
力
を
伝
え
る

　
ジ
ョ
イ
ン
ト
部
分
。

　
グ
リ
ス
切
れ
に
よ
る

　
焼
き
付
き
が

　
故
障
の
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

し
て
い
な
い
と…

？

　
苗
取
り
が
う
ま
く
い
か
ず
欠
株
の
原
因
に

　
な
り
ま
す
。

　ベルトやチェーン、刈刃、植え付け爪など

消耗部品のみに生じた損害は農機具共済の

支払い対象外です。農機具整備工場などに

依頼して、適期に交換しておきましょう。

共済金額100万円あたり

（普通物件、臨時費用担保特約付き、基本等級の場合）

年間掛金 6,890円 (総合共済)

まさかの事故の備えに…
農機具共済

田
植
機

農
機
具
共
済

点
検
時
に
は
ロ
ー
タ
リ
ー
も
一
緒
に
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★

★

雲
南
市
大
東
町
に
あ
る
「
k
i
n
o
c
a
」

は
、「
パ
ン
を
買
う
と
き
に
み
ん
な
が
安
心

し
て
自
由
に
選
べ
る
パ
ン
を
作
り
た
い
」

と
語
る
角
森
泰
子
さ
ん（
58
）の
思
い
か
ら
、

２
０
２
３
年
10
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

「
k
i
n
o
c
a
」
で
販
売
し
て
い
る
パ

ン
は
全
て
卵
を
使
わ
ず
に
作
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

卵
不
使
用
の
パ
ン
を
作
る
き
っ
か
け

は
、
角
森
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
が
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
を
も
っ
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
パ
ン

が
食
べ
ら
れ
な
い
姿
を
見
た
こ
と
か
ら
、

「
卵
を
使
わ
な
い
お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
で
す
。
ま
た
パ
ン
の

生
地
は
国
産
小
麦
1
0
0
％
を
使
用
し
、

無
添
加
で
作
ら
れ
た
優
し
い
パ
ン
で
す
。

人
気
の
商
品
は
カ
レ
ー
パ
ン
、
メ
ロ
ン

パ
ン
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の
ほ
か
に
、
東
北

地
方
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
く
る
み
ペ
ー
ス
ト

を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
も
お
す
す

め
で
す
。

ま
た
建
築
会
社
㈲
三
ツ
和
を
経
営
し
て

い
る
夫
の
宏
一
さ
ん
（
60
）
が
作
っ
た
家

具
や
雑
貨
も
同
じ
店
内
で
販
売
し
て
い
ま

す
。角

森
さ
ん
は
「
今
後
は
お
客
様
向
け
の

D
I
Y
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
、
パ
ン
と
雑

貨
の
両
方
を
家
族
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

お
店
に
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　「
肉
厚
で
お
い
し
い
シ
イ
タ
ケ
を

多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

き
れ
い
な
水
で
育
て
た
自
慢
の
シ
イ

タ
ケ
で
す
」
と
美
郷
町
の
新
田
晋
太

郎（
40
）さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
、
こ
の
ま
ま
で
良
い

の
だ
ろ
う
か
と
漠
然
と
考
え
、
そ
れ

ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め
て
、

母
の
農
園
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
生
産
か
ら
販
売
ま
で
、
自
分
が
考

え
行
動
し
た
こ
と
全
て
が
結
果
に

表
れ
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　「
商
品
を
購
入
し
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
の
言
葉
を
直
接
聞
け
る
こ
と
も

や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
質
の
良
い
も

の
を
生
産
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
食

べ
て
も
ら
い
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

▲自家製ソーセージ等
　各種持ち帰りあります

▲「手作りの立て看板を目印にお越しください」と永田さん

▲パンと雑貨の両方をぜひお楽しみください！

▲肉厚のおいしいシイタケ

▲新田農園のホームページからも注文ができます。

「
自
然
に
任
せ
な
が
ら
、
持
続
的
に
飼
育
し

た
い
」
そ
う
話
す
の
は
、
益
田
市
で
養
蜂
業
に

取
り
組
む
馬
場
一
幸
さ
ん
で
す
。
病
気
が
ち

だ
っ
た
幼
い
頃
、
母
親
に
勧
め
ら
れ
て
口
に
し

た
ハ
チ
ミ
ツ
の
や
さ
し
い
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

そ
の
健
康
効
果
も
実
感
し
た
こ
と
が
、
現
在
の

仕
事
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
が
養
蜂
を
始
め
た
の
は
約
7
年

前
。
仕
事
の
傍
ら
で
3
箱
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
昨
年
末
に
約
20
年
勤
め
た
病
院
を
退

職
し
、
養
蜂
専
業
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。
商

工
会
の
紹
介
で
事
業
を
継
承
し
た
現
在
は
、
市

内
21
カ
所
・
計
1
5
0
箱
の
巣
箱
で
西
洋
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

「
ミ
ツ
バ
チ
は
暑
さ
に
弱
く
、
音
や
振
動
に

も
敏
感
で
す
。
巣
箱
を
動
か
す
と
き
は
特
に
注

意
し
て
い
ま
す
」
と
、
日
々
の
苦
労
を
語
り
ま

す
。採

蜜
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
負
担
を
減
ら
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
初
夏
と
秋
の
年
2
回
に

限
定
。
自
然
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
後
味
の
ハ
チ
ミ
ツ
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
年
間
の
生
産
量
は
1
ト
ン
を
超

え
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
E
C
サ
イ
ト
を
中
心
に

販
売
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
「Am

ato.rabo

」
と
し
て
の
法
人

化
や
採
蜜
体
験
が
で
き
る
店
舗
の
展
開
、
洋
菓

子
店
と
の
コ
ラ
ボ
、
さ
ら
に
は
海
外
展
開
に
も

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。「
楽
し
み
な
が
ら
養

蜂
を
広
げ
、
農
業
の
一
端
を
支
え
る
存
在
に
な

り
た
い
」
と
語
る
馬
場
さ
ん
。
地
域
に
根
ざ
し

た
新
た
な
挑
戦
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

▲ミツバチの状態を確認する
　馬場さん

安
来
市
赤
江
地
区
論
田
に
あ
る
『
燻

製
レ
ス
ト
ラ
ン 

け
む
り
家
』
は
、
手

作
り
の
燻
製
食
材
が
堪
能
で
き
る
お
店

と
し
て
２
０
２
４
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

地
元
産
の
野
菜
や
果
実
、
山
陰
で
仕

入
れ
た
肉
や
旬
の
魚
な
ど
選
り
す
ぐ
り

の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

店
内
は
二
間
続
き
の
和
室
に
座
卓
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
る
落
ち
着
い
た
空

間
。
北
海
道
の
富
良
野
で
学
ん
だ
燻
製

技
術
を
生
か
し
た
豪
華
な
料
理
を
楽
し

め
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
提
供
し
て
い
る

自
家
製
の
『
ト
ン
ト
ロ
ス
モ
ー
ク
ワ
イ

ン
煮
込
み
』
は
、
ス
モ
ー
ク
の
風
味
と

濃
厚
な
ソ
ー
ス
が
素
材
に
し
っ
か
り
絡

み
、
ひ
と
口
ご
と
に
豊
か
な
コ
ク
を
感

じ
ら
れ
、ご
飯
が
進
む
美
味
し
さ
で
す
。

提
供
さ
れ
る
料
理
は
季
節
に
よ
り
違

う
味
わ
い
が
楽
し
め
る
こ
と
も
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

「
燻
製
料
理
は
珍
し
い
で
す
が
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
香
り
と

味
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
永
田
さ
ん
は
話
し
ま

す
。ゆ

っ
く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
、

お
い
し
い
燻
製
料
理
を
堪
能
し
に
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲原木栽培と比べると、生産調整ができることがメリットです。

▲軸のほうが出汁もでて、
　栄養素も多く含まれています。
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▲体に優しい卵不使用パン
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菌
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雲
南
市
大
東
町
に
あ
る
「
k
i
n
o
c
a
」

は
、「
パ
ン
を
買
う
と
き
に
み
ん
な
が
安
心

し
て
自
由
に
選
べ
る
パ
ン
を
作
り
た
い
」

と
語
る
角
森
泰
子
さ
ん（
58
）の
思
い
か
ら
、

２
０
２
３
年
10
月
26
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

「
k
i
n
o
c
a
」
で
販
売
し
て
い
る
パ

ン
は
全
て
卵
を
使
わ
ず
に
作
ら
れ
て
い
る

と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

卵
不
使
用
の
パ
ン
を
作
る
き
っ
か
け

は
、
角
森
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
が
卵
ア
レ
ル

ギ
ー
を
も
っ
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
パ
ン

が
食
べ
ら
れ
な
い
姿
を
見
た
こ
と
か
ら
、

「
卵
を
使
わ
な
い
お
い
し
い
パ
ン
を
作
り
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
で
す
。
ま
た
パ
ン
の

生
地
は
国
産
小
麦
1
0
0
％
を
使
用
し
、

無
添
加
で
作
ら
れ
た
優
し
い
パ
ン
で
す
。

人
気
の
商
品
は
カ
レ
ー
パ
ン
、
メ
ロ
ン

パ
ン
、
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の
ほ
か
に
、
東
北

地
方
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
く
る
み
ペ
ー
ス
ト

を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
も
お
す
す

め
で
す
。

ま
た
建
築
会
社
㈲
三
ツ
和
を
経
営
し
て

い
る
夫
の
宏
一
さ
ん
（
60
）
が
作
っ
た
家

具
や
雑
貨
も
同
じ
店
内
で
販
売
し
て
い
ま

す
。角

森
さ
ん
は
「
今
後
は
お
客
様
向
け
の

D
I
Y
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
、
パ
ン
と
雑

貨
の
両
方
を
家
族
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

お
店
に
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　「
肉
厚
で
お
い
し
い
シ
イ
タ
ケ
を

多
く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

き
れ
い
な
水
で
育
て
た
自
慢
の
シ
イ

タ
ケ
で
す
」
と
美
郷
町
の
新
田
晋
太

郎（
40
）さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
、
こ
の
ま
ま
で
良
い

の
だ
ろ
う
か
と
漠
然
と
考
え
、
そ
れ

ま
で
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め
て
、

母
の
農
園
に
就
農
し
ま
し
た
。

　
生
産
か
ら
販
売
ま
で
、
自
分
が
考

え
行
動
し
た
こ
と
全
て
が
結
果
に

表
れ
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　「
商
品
を
購
入
し
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
の
言
葉
を
直
接
聞
け
る
こ
と
も

や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
質
の
良
い
も

の
を
生
産
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
食

べ
て
も
ら
い
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

▲自家製ソーセージ等
　各種持ち帰りあります

▲「手作りの立て看板を目印にお越しください」と永田さん

▲パンと雑貨の両方をぜひお楽しみください！

▲肉厚のおいしいシイタケ

▲新田農園のホームページからも注文ができます。

「
自
然
に
任
せ
な
が
ら
、
持
続
的
に
飼
育
し

た
い
」
そ
う
話
す
の
は
、
益
田
市
で
養
蜂
業
に

取
り
組
む
馬
場
一
幸
さ
ん
で
す
。
病
気
が
ち

だ
っ
た
幼
い
頃
、
母
親
に
勧
め
ら
れ
て
口
に
し

た
ハ
チ
ミ
ツ
の
や
さ
し
い
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

そ
の
健
康
効
果
も
実
感
し
た
こ
と
が
、
現
在
の

仕
事
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

馬
場
さ
ん
が
養
蜂
を
始
め
た
の
は
約
7
年

前
。
仕
事
の
傍
ら
で
3
箱
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
昨
年
末
に
約
20
年
勤
め
た
病
院
を
退

職
し
、
養
蜂
専
業
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。
商

工
会
の
紹
介
で
事
業
を
継
承
し
た
現
在
は
、
市

内
21
カ
所
・
計
1
5
0
箱
の
巣
箱
で
西
洋
ミ
ツ

バ
チ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

「
ミ
ツ
バ
チ
は
暑
さ
に
弱
く
、
音
や
振
動
に

も
敏
感
で
す
。
巣
箱
を
動
か
す
と
き
は
特
に
注

意
し
て
い
ま
す
」
と
、
日
々
の
苦
労
を
語
り
ま

す
。採

蜜
は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
負
担
を
減
ら
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、
初
夏
と
秋
の
年
2
回
に

限
定
。
自
然
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
後
味
の
ハ
チ
ミ
ツ
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
年
間
の
生
産
量
は
1
ト
ン
を
超

え
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
E
C
サ
イ
ト
を
中
心
に

販
売
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
「Am

ato.rabo

」
と
し
て
の
法
人

化
や
採
蜜
体
験
が
で
き
る
店
舗
の
展
開
、
洋
菓

子
店
と
の
コ
ラ
ボ
、
さ
ら
に
は
海
外
展
開
に
も

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。「
楽
し
み
な
が
ら
養

蜂
を
広
げ
、
農
業
の
一
端
を
支
え
る
存
在
に
な

り
た
い
」
と
語
る
馬
場
さ
ん
。
地
域
に
根
ざ
し

た
新
た
な
挑
戦
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

▲ミツバチの状態を確認する
　馬場さん

安
来
市
赤
江
地
区
論
田
に
あ
る
『
燻

製
レ
ス
ト
ラ
ン 

け
む
り
家
』
は
、
手

作
り
の
燻
製
食
材
が
堪
能
で
き
る
お
店

と
し
て
２
０
２
４
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

地
元
産
の
野
菜
や
果
実
、
山
陰
で
仕

入
れ
た
肉
や
旬
の
魚
な
ど
選
り
す
ぐ
り

の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

店
内
は
二
間
続
き
の
和
室
に
座
卓
と

テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
る
落
ち
着
い
た
空

間
。
北
海
道
の
富
良
野
で
学
ん
だ
燻
製

技
術
を
生
か
し
た
豪
華
な
料
理
を
楽
し

め
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
提
供
し
て
い
る

自
家
製
の
『
ト
ン
ト
ロ
ス
モ
ー
ク
ワ
イ

ン
煮
込
み
』
は
、
ス
モ
ー
ク
の
風
味
と

濃
厚
な
ソ
ー
ス
が
素
材
に
し
っ
か
り
絡

み
、
ひ
と
口
ご
と
に
豊
か
な
コ
ク
を
感

じ
ら
れ
、ご
飯
が
進
む
美
味
し
さ
で
す
。

提
供
さ
れ
る
料
理
は
季
節
に
よ
り
違

う
味
わ
い
が
楽
し
め
る
こ
と
も
魅
力
の

ひ
と
つ
で
す
。

「
燻
製
料
理
は
珍
し
い
で
す
が
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
香
り
と

味
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
永
田
さ
ん
は
話
し
ま

す
。ゆ

っ
く
り
と
く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
、

お
い
し
い
燻
製
料
理
を
堪
能
し
に
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲原木栽培と比べると、生産調整ができることがメリットです。

▲軸のほうが出汁もでて、
　栄養素も多く含まれています。

雲
南
市
大
東
町
大
東
1
4
6
3

ｰ

3

☎
0
8
5
4

ｰ

4
7

ｰ

7
9
3
2

営
業
時
間
／
11
時
〜
17
時

定
休
日
／
水
・
日
・
祝
日

住
所
／
安
来
市
赤
江
町
論
田
６
０
９

☎
０
８
０

ｰ

５
６
２
７

ｰ

１
３
８
３（
永
田
）

営
業
時
間
／
11
時
〜
17
時（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
16
時
）

　
　
　
　
　
夜
は
17
時
〜
21
時

　
　
　
　
　（
予
約
制 

当
日
17
時
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い
）

定
休
日
／
不
定
休（
ほ
ぼ
無
休
）

▲オーダーメイド雑貨と小物

▲可愛らしい動物パンとにこパン

▲体に優しい卵不使用パン

つ
の
も
り 

や
す  

こ

▲後味すっきりの
　ハチミツ

▲一度味わってくださいと話す
　馬場さん

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
雑
貨
と

　
体
に
優
し
い
卵
不
使
用
パ
ン

菌
床
し
い
た
け
10
㌃

　
　
　
　
　
　
２
万
７
千
床

雲
南
市

k
i
n
o
c
a

自
然
と
向
き
合
い
、

　
ミ
ツ
バ
チ
と
と
も
に
生
き
る

安
来
市

燻
製
レ
ス
ト
ラ
ン 

け
む
り
家

益
田
市

馬
場  
一
幸
さ
ん

美
郷
町

新
田
農
園
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材
の
力
を
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す
、

や
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燻
し
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41.8%

69.6%

80.2%

58.2%

30.4%

19.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
早期がん ※1 進行がん ※2

がん検診・
健康診断・
人間ドック 

他疾患の
経過観察中

症状等があり
受診、その他

進行がん早期がん

　冬の夜空は星がきれいに見えますね。星に
も寿命があるのをご存じですか。太陽の寿命
は約100億年で、今は約46億年が経過しています。また、誕生したばかりの若い星は青色を
していて、年を重ねるにつれて白色、黄色となり、寿命が近い年老いた星は赤色になります。
　星も生きていて、それぞれの場所で自分なりの色で輝いていると思って眺めてみるのもい
いかもしれませんね。

全国健康保険協会島根支部

がん検診を受けましょう！

オンラインで健康保険の
　　各種申請手続きができるようになります

電子申請について詳しくは
協会けんぽホームページを
ご確認ください

　協会けんぽでは、令和８年１月１３日から健康保険の各種申請手続きが、スマートフォン
やパソコンなどのインターネットを利用して申請することができる「電子申請サービス」
を開始します。電子申請サービスでは、従来の紙での申請よりも便利に申請手続きを完了
していただけますので、ぜひご活用ください。

協会けんぽ島根支部からのお知らせ

　協会けんぽ島根支部での毎年の医療費の内訳を調
べてみますと、入院と外来では「新生物（腫瘍）」いわゆ
る「がん」に関する医療費の占める割合が高い状況に
あります。
　さらに、「がん」のうち、5大がん（胃がん・大腸がん・
肺がん・乳がん・子宮がん）の加入者1人当たりの医療
費を全国（協会全体）と比較すると、島根支部では子宮
がん以外の4つのがんで医療費が高い状況です。
　これは、多くの方が「がん」で受診している、または
「がん」の発見が遅れ、より高度な治療を長期に受けて
いる可能性が考えられます。

定期的ながん検診による
早期発見が安心のカギ

　がんは進行するまで自覚症状が出にくい
と言われています。
　島根県がとりまとめたデータからも早期
に発見となるのは、やはり検診時が一番高
くなっています。
　早期に発見できれば、それだけ治る可能
性が高く、治療も軽くすむことが多くなり、
身体的・経済的な負担を抑えることができ
ます。
　他人事とは思わず、定期的にがん検診を
受診いただき、検診の結果、要精密検査であ
れば、精密検査を受診いただくようお願いし
ます。

がん発見時の経緯と進展度

※１：上皮内（がんが上皮細胞と細胞を隔てる膜を破って浸潤していない

　　   状態）と限局（がんが発生臓器にとどまっている状態）のがん

※２：領域リンパ節転移、隣接臓器浸潤、遠隔転移したがん　

    島根県のがん登録2016-2020年診断症例（胃・大腸・肺・乳房・子宮の合計（進行度合不明を除く)）

（円）

1.1倍

1.2倍

1.2倍
1.1倍

協会けんぽ島根支部キャラクター
しまめちゃん

  早期発見！！
定期的な検診が
大切です！

令和８年１月１３日スタート！
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■1 　採れたアスパラガスは地元のスーパーに卸しています

■2 　今年の収穫を終えたアスパラガスの根株

■3  　1 本ずつ丁寧に収穫する吉川さん

■1

■2 ■3

出
雲
市
知
井
宮
町
の
吉
川
正
紘
さ
ん

（
３８
）
は
農
業
大
学
卒
業
後
、
農
業
法
人

を
経
験
し
、
現
在
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
（
ハ

ウ
ス
６
棟
、
２０
㌃
）
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

正
紘
さ
ん
は
、
父
の
鉄
男
さ
ん
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
栽
培
に
興
味
を
持
ち
、
そ
の
跡
を

継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
で
は
母
の
朝
子
さ
ん

と
家
族
三
人
で
営
農
し
て
い
ま
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
他
の
野
菜
と
比
べ
て

収
穫
期
が
春
か
ら
秋
（
３
月
か
ら
１０
月
）

と
長
く
、
毎
日
収
穫
が
で
き
る
た
め
、
比

較
的
安
定
し
た
生
産
が
可
能
な
と
こ
ろ
が

メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
管
理
に
手
間
が
か
か

り
水
や
り
や
収
穫
な
ど
の
作
業
に
毎
日
追

わ
れ
、
週
末
に
休
み
が
と
れ
な
い
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
す
。

特
に
夏
は
作
業
が
過
酷
な
時
期
で
「
暑

い
中
、
商
品
と
し
て
ま
っ
す
ぐ
育
て
る
た

め
に
朝
夕
の
水
や
り
と
風
通
し
を
徹
底
す

る
こ
と
に
苦
労
し
て
い
ま
す
」
と
正
紘
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

収
穫
期
が
過
ぎ
る
と
１２
月
か
ら
１
月
に

か
け
て
病
害
対
策
と
し
て
、
根
株
の
茎
と

葉
の
刈
取
り
や
土
の
焼
却
を
し
、
春
前
に

は
土
と
畝
づ
く
り
の
作
業
に
取
り
掛
か
り

ま
す
。

一
年
の
大
半
を
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
に

費
や
し
て
い
る
正
紘
さ
ん
は
「
病
害
や
水

害
な
ど
の
大
き
な
被
害
も
な
く
、
一
年
作

業
を
終
え
ら
れ
た
と
き
の
達
成
感
が
何
よ

り
の
や
り
が
い
で
す
。
今
後
は
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
栽
培
と
同
時
に
、
他
の
野
菜
の
圃

場
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
は
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
が
落
ち
着
く
時
期
に

な
っ
た
の
で
、
大
根
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

春の収穫に向けて

出雲市

P I C K  U P

き っ 　  か わ 　   　 ま さ    ひ ろ

吉川 正紘さん（38）

N O S A I  S H I M A N EN O S A I  S H I M A N E

Vol.34

し
ま
ね
の

農
業
人

ガン
バレ
！
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19.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
早期がん ※1 進行がん ※2

がん検診・
健康診断・
人間ドック 

他疾患の
経過観察中

症状等があり
受診、その他

進行がん早期がん

　冬の夜空は星がきれいに見えますね。星に
も寿命があるのをご存じですか。太陽の寿命
は約100億年で、今は約46億年が経過しています。また、誕生したばかりの若い星は青色を
していて、年を重ねるにつれて白色、黄色となり、寿命が近い年老いた星は赤色になります。
　星も生きていて、それぞれの場所で自分なりの色で輝いていると思って眺めてみるのもい
いかもしれませんね。

全国健康保険協会島根支部

がん検診を受けましょう！

オンラインで健康保険の
　　各種申請手続きができるようになります

電子申請について詳しくは
協会けんぽホームページを
ご確認ください

　協会けんぽでは、令和８年１月１３日から健康保険の各種申請手続きが、スマートフォン
やパソコンなどのインターネットを利用して申請することができる「電子申請サービス」
を開始します。電子申請サービスでは、従来の紙での申請よりも便利に申請手続きを完了
していただけますので、ぜひご活用ください。

協会けんぽ島根支部からのお知らせ

　協会けんぽ島根支部での毎年の医療費の内訳を調
べてみますと、入院と外来では「新生物（腫瘍）」いわゆ
る「がん」に関する医療費の占める割合が高い状況に
あります。
　さらに、「がん」のうち、5大がん（胃がん・大腸がん・
肺がん・乳がん・子宮がん）の加入者1人当たりの医療
費を全国（協会全体）と比較すると、島根支部では子宮
がん以外の4つのがんで医療費が高い状況です。
　これは、多くの方が「がん」で受診している、または
「がん」の発見が遅れ、より高度な治療を長期に受けて
いる可能性が考えられます。

定期的ながん検診による
早期発見が安心のカギ

　がんは進行するまで自覚症状が出にくい
と言われています。
　島根県がとりまとめたデータからも早期
に発見となるのは、やはり検診時が一番高
くなっています。
　早期に発見できれば、それだけ治る可能
性が高く、治療も軽くすむことが多くなり、
身体的・経済的な負担を抑えることができ
ます。
　他人事とは思わず、定期的にがん検診を
受診いただき、検診の結果、要精密検査であ
れば、精密検査を受診いただくようお願いし
ます。

がん発見時の経緯と進展度

※１：上皮内（がんが上皮細胞と細胞を隔てる膜を破って浸潤していない

　　   状態）と限局（がんが発生臓器にとどまっている状態）のがん

※２：領域リンパ節転移、隣接臓器浸潤、遠隔転移したがん　

    島根県のがん登録2016-2020年診断症例（胃・大腸・肺・乳房・子宮の合計（進行度合不明を除く)）

（円）

1.1倍

1.2倍

1.2倍
1.1倍

協会けんぽ島根支部キャラクター
しまめちゃん

  早期発見！！
定期的な検診が
大切です！

令和８年１月１３日スタート！
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総合運動公園総合運動公園

八重垣神社八重垣神社

JR松江JR松江

JR玉造温泉JR玉造温泉

島根大学島根大学

松江城松江城

まつえおんせん駅まつえおんせん駅

一畑電車一畑電車

JR山陰本線JR山陰本線

川津IC川津IC

松江東IC松江東IC

松江中央IC松江中央IC

松江西IC松江西IC

●

●

●

●

●

●

▲頭をなでると長生きできるとか

七代不昧（ふまい）公の墓所

▲

10
年
前
に
県
外
か
ら
戻
っ
て
き
て
、

水
稲
約
１
６
０
㌃
、
野
菜
10
㌃
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

吉
賀
町
は
有
機
農
業
が
盛
ん
な
地
域

で
、
農
業
を
行
い
な
が
ら
有
機
栽
培
さ

れ
た
野
菜
等
の
流
通
を
担
う
組
合
の
理

事
長
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

趣
味
は
鮎
釣
り
で
、
父
の
影
響
で
始

め
10
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
６
月
か
ら

９
月
の
シ
ー
ズ
ン
で
は
よ
く
釣
り
に

い
っ
て
い
ま
す
ね
。

高
津
川
の
鮎
は
有
名
で
、
釣
っ
た
魚

は
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

昭
和
52
年
に
U
タ
ー
ン

し
て
実
家
に
帰
り
、
も
う
48

年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
60
㌃
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
稲
作
も
３
㌶
に
な

り
ま
し
た
。
毎
年
変
わ
る
気
象
条
件

の
中
、
秋
の
収
穫
を
目
指
し
毎
年
奮
闘

し
て
い
ま
す
。
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂

を
見
る
と
、
農
業
を
や
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

畑
で
は
、
野
菜
を
年
間
10
種
類
く
ら

い
栽
培
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
玉
ね

ぎ
、
に
ん
に
く
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

毎
日
成
長
し
て
い
く
野
菜
の
姿
を
見
守

る
こ
と
が
、
日
々
の
楽
し
み
で
す
。

体
に
気
を
付
け
て
、
末
永
く
農
業
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

◎
拝
観
料
•
一
般
７
０
０
円

　
　
　
　

•
小
中
学
生
５
０
０
円

◎
拝
観
時
間
10
時
〜
16
時

　

※
６
月
は
８
時
半
〜
17
時
半

◎
乗
用
車
・
バ
ス
駐
車
場
あ
り

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004
答え

郵便番号

住所

氏名　　年齢

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊しまねの農業人いつも関心を持って読んでいます。
今回のまきはた牛乳ぜひ飲んでみたいです。（松江市 
女性）

＊組合員さんひとことください！のコーナーで、農業
が元気の源の欄を楽しく読ませてもらいました。野

菜作りは大変ですが本当に元気をもらいました。（出雲市 男性）
＊時短レシピ簡単にできてさっそく夕食に作りました。大好評でした。（出
雲市 女性）

＊各土地で頑張って働いておられる方々、生き生きしておられますね。
生活の中に食事を大切に‼つくづく感じますね。（江津市 女性）

＊あちこちしまね情報便近くにあっても知らない店もあり、新しい情報
を待っています。 （雲南市 女性）

応募締切：令和8年1月30日（当日消印有効）
八重垣神社から少し離れた小さな森の中にある
パワースポットで有名な池の名前は？

答え. 〇〇〇

応募方法

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

消費に関するトラブル解決をお手伝いします

作：柏屋コッコ

ネット通販のチェックポイント
　インターネット通販のトラブルを
防ぐには、注文前の確認がなによ
り大切です。注意すべきポイント
を押さえて上手に利用しましょう。

【36号クイズの答え】…「モリアオ」ガエルでした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

営農や暮らしに役立つ情報が満載

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

見本紙を
無料で

お届けします

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金
を
お

支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
12
月
19
日
）

麦
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
9
月
26
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
12
月
19
日
）

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
ば
け
ば
け
」。
そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の

中
で
印
象
的
な
大
亀
の
像
が
あ
る
の
が
、
こ

こ
月
照
寺
で
す
。

こ
の
大
亀
の
像
は
小
泉
八
雲
の
著
書
の
な

か
で
、
夜
ご
と
町
に
出
て
暴
れ
回
っ
た
の
で

当
時
の
住
職
が
動
け
な
い
よ
う
に
石
碑
を
置

い
た
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

月
照
寺
は
旧
松
江
藩
松
平
家
の
菩
提
寺
で
、

境
内
に
は
初
代
か
ら
九
代
藩
主
ま
で
の
墓
所

と
廟
門
が
当
時
の
ま
ま
残
っ
て
お
り
、
そ
の

佇
ま
い
を
八
雲
も
絶
賛
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
ま
た
６
月
に
は
約
３
万
本
の
ア
ジ
サ

イ
が
咲
き
誇
り
、「
山
陰
の
ア
ジ
サ
イ
寺
」

と
し
て
多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

び
ょ
う
も
ん

2
5
，6
7
8
，1
5
6
円

3
，5
3
3
，0
2
3
円

2
2
6
，8
8
0
円

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

松
江
市

★

 おおたに   と   み  かず

大谷 十三一さん
浜田市弥栄町

（74）（74）
NOSAI部長・損害評価員・区長・総代

農
業
と
鮎
釣
り

農
作
業
が

日
々
の
楽
し
み

みなさんの

声

今月の

クイズ
Q

NOSAI QUIZ

月
照
寺

月
照
寺

お知 せ
ら

NOSA
I からの

infor
matio

n

共
済
金
の
支
払
に
つ
い
て

家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

掛
金
は
口
座
振
替
で

変
更
や
事
故
の
報
告
は

お
早
め
に

 さいとう   てつかず

齋藤 哲一さん
ＮＯＳＡＩ区長

鹿足郡吉賀町

（77）（77）

15 14
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のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊しまねの農業人いつも関心を持って読んでいます。
今回のまきはた牛乳ぜひ飲んでみたいです。（松江市 
女性）

＊組合員さんひとことください！のコーナーで、農業
が元気の源の欄を楽しく読ませてもらいました。野

菜作りは大変ですが本当に元気をもらいました。（出雲市 男性）
＊時短レシピ簡単にできてさっそく夕食に作りました。大好評でした。（出
雲市 女性）

＊各土地で頑張って働いておられる方々、生き生きしておられますね。
生活の中に食事を大切に‼つくづく感じますね。（江津市 女性）

＊あちこちしまね情報便近くにあっても知らない店もあり、新しい情報
を待っています。 （雲南市 女性）

応募締切：令和8年1月30日（当日消印有効）
八重垣神社から少し離れた小さな森の中にある
パワースポットで有名な池の名前は？

答え. 〇〇〇

応募方法

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

消費に関するトラブル解決をお手伝いします

作：柏屋コッコ

ネット通販のチェックポイント
　インターネット通販のトラブルを
防ぐには、注文前の確認がなによ
り大切です。注意すべきポイント
を押さえて上手に利用しましょう。

【36号クイズの答え】…「モリアオ」ガエルでした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

営農や暮らしに役立つ情報が満載

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

見本紙を
無料で

お届けします

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金
を
お

支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
12
月
19
日
）

麦
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
9
月
26
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

（
支
払
日
　
令
和
7
年
12
月
19
日
）

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
ば
け
ば
け
」。
そ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の

中
で
印
象
的
な
大
亀
の
像
が
あ
る
の
が
、
こ

こ
月
照
寺
で
す
。

こ
の
大
亀
の
像
は
小
泉
八
雲
の
著
書
の
な

か
で
、
夜
ご
と
町
に
出
て
暴
れ
回
っ
た
の
で

当
時
の
住
職
が
動
け
な
い
よ
う
に
石
碑
を
置

い
た
と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

月
照
寺
は
旧
松
江
藩
松
平
家
の
菩
提
寺
で
、

境
内
に
は
初
代
か
ら
九
代
藩
主
ま
で
の
墓
所

と
廟
門
が
当
時
の
ま
ま
残
っ
て
お
り
、
そ
の

佇
ま
い
を
八
雲
も
絶
賛
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
ま
た
６
月
に
は
約
３
万
本
の
ア
ジ
サ

イ
が
咲
き
誇
り
、「
山
陰
の
ア
ジ
サ
イ
寺
」

と
し
て
多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

び
ょ
う
も
ん

2
5
，6
7
8
，1
5
6
円

3
，5
3
3
，0
2
3
円

2
2
6
，8
8
0
円

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

松
江
市

★

 おおたに   と   み  かず

大谷 十三一さん
浜田市弥栄町

（74）（74）
NOSAI部長・損害評価員・区長・総代

農
業
と
鮎
釣
り

農
作
業
が

日
々
の
楽
し
み

みなさんの

声

今月の

クイズ
Q

NOSAI QUIZ

月
照
寺

月
照
寺

お知 せ
ら

NOSA
I からの

infor
matio

n

共
済
金
の
支
払
に
つ
い
て

家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

掛
金
は
口
座
振
替
で

変
更
や
事
故
の
報
告
は

お
早
め
に

 さいとう   てつかず

齋藤 哲一さん
ＮＯＳＡＩ区長

鹿足郡吉賀町

（77）（77）

15 14



・・・・1/4株（400ｇ）

・・・1枚（300ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2かけ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400㏄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１と1/3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

白菜（葉先は大き目の一口大。葉元は一口大）

鶏モモ肉（一口大に切り、塩、こしょう少々すり込む）

にんにく（薄切り）

　　　　トマト水煮缶（カット）

　　　　水

　　　　塩

　　　　砂糖

パセリのみじん切り、粉チーズ

オリーブ油

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

◎白菜の甘みとトマトの酸味のうまみで食欲アップ！

❶鍋にオリーブ油小さじ1を熱し、とり肉の皮を下にして並べる。

3分焼いて裏返してさっと焼く。

❷鍋つゆの材料を加えて混ぜ、煮立ったらにんにく、白菜を加

えてなじませる。再び煮立ったら中火にして15分くらい煮る。

器に盛り、パセリ、粉チーズをふる。

・・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・大さじ１と1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2

ブロッコリー

（小房に分けて塩ゆで）

　　ゆかり（ふりかけ用）

　　マヨネーズ

　　酢

❶ボウルにAを合わせて混ぜ、

ブロッコリーを加えてよく和

える。

作り方

材 料（2人分）

作り方
材 料（2人分）

◎ブロッコリーは、沸騰した湯に

塩少々入れて茹で、取り出して

冷ます。

鍋つゆ

A

表紙：西浜いもの生産に取り組む三原さん（P.7）

特集

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和7年12月（No.37）

ホームページ URL https://www.nosai-shimane.jp/

mail:shimane@nosai-shimane.jp

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

白菜と鶏肉のトマト鍋白菜と鶏肉のトマト鍋

ブロッコリーのゆかりマヨ和え

　太陽と大地の恵みを受け、旬に収穫された

野菜には特に豊富な栄養素が含まれています。

野菜は温めると野菜本来の甘みや香りが引き

出されます。

　旬のさまざまな野菜を食べて健康なからだ

を目指しましょう！

Vol.26

お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

新年を祝う、島根の神社めぐりP.4

うれしい
もう一品！

P.10 しまね情報便　　P.12 ガンバレ！しまねの農業人　　P.15 お知らせ
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N
O
S
A
I
は

島
根
の
農
業
を

応
援
し
て
い
ま
す
！
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