
〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

・・・・・・・・・・・・・・2合

・・・・・・・・・・・・・適量

・・・6ｇ

・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・1枚

・・・・・・・・1/4株

・・・・・・・・・・1缶

・・・・・・・50ｇ

米

水

芽ひじき（乾燥）

人参

油揚げ

しめじ

ツナ缶

コーン缶

・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ2

・・・・・大さじ1

・・・・小さじ2

酒

みりん

だし汁

しょう油

薄口醤油

⇒たっぷりの水で戻す

⇒斜め薄切り

⇒縦３等分にして薄切り

⇒小房に分けて半分に切る

⇒ざく切り

⇒2 ㎝角

❶炊飯器に米、Aとツナ缶の汁を入れ、分量の

水を入れてひと混ぜする。

❷すべての材料を入れて炊飯する。炊けたら

ざっくり混ぜる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・140ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400㏄

白菜
豆腐（絹）
卵
　　しょうが（すりおろし）
　　しょう油
　　鶏ガラスープの素
　　水

❶鍋にAを入れて沸かし、白菜、豆腐を

入れて3分煮る。

❷卵を溶いて流し入れ、大きく混ぜな

がらかきたまを作る。
A

作り方

材 料（4人分）

作り方材 料（2人分）

A

◎しょうがで体を温めましょう！

P.10 しまね情報便

P.12 ガンバレ！しまねの農業人

P.15 お知らせ

Contents

しまねの新規就農者を
応援します！ P.3〜5

特 集
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

ツナ缶入りひじきご飯

白菜の中華風しょうがスープ

　乾物のひじきを食事に取り入れて、健康的な

生活を。‼ひじきは低カロリーで栄養たっぷりの

食材です。

　食物繊維やミネラルが豊富で美容と健康はも

ちろん、カルシウムも豊富ですので骨粗しょう

症予防にも繋がります。

Vol.23

お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

うれしい
もう一品！



詳しくは農林水産省HP、

島根県HPで確認ください

農林水産省島根県

【
経
営
開
始
資
金
】

【
農
業
人
材
投
資
事
業〈
経
営
開
始
型
〉
】

◉
就
農
時
49
歳
以
下

◉
12
．５
万
円
／
月
　
最
長
３
年
間

◉
就
農
時
50
歳
以
上
65
歳
未
満

◉
72
万
円
／
年
　
最
長
２
年
間

国
の

支
援
策

県
の

支
援
策

【
経
営
発
展
支
援
事
業
】

【
自
営
就
農
開
始
支
援
事
業
】

認定新規就農者の就農直後の
経営確立を支援

認定新規就農者等の機械・
施設の整備等を支援

◉
就
農
時
49
歳
以
下

◉
補
助
率
3
／
4

◉
補
助
率
1
／
4

国
の

支
援
策

県
の

支
援
策

し
ま
ね
の

新
規
就
農
者
を

応
援
し
ま
す
！

し
ま
ね
の

新
規
就
農
者
を

応
援
し
ま
す
！

特
集

　
令
和
５
年
度
の
島
根
県
の
新
規
就
農
者
は

１
７
１
人
で
す
︒
国
や
県
で
は
︑
新
た
に
農

業
を
開
始
す
る
方
を
支
援
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
︒

　
今
回
は
︑
そ
の
支
援
策
と
県
内
で
新
規
に

就
農
し
た
方
の
声
を
紹
介
し
ま
す
︒

3

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
N
O
S
A
I
島
根
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
７
月
に
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
初
め
て
女
性
役
員
を
加
え
、
新

た
な
体
制
で
臨
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
合
併
か
ら
７
年
、
４
期
目
を

迎
え
、
組
織
体
制
全
般
の
見
直
し
・
効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

過
疎
・
高
齢
化
が
進
む
中
、
現
状
に
即
し
た
改
善
・
改
編
を
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
能
登
地
方
に
大
き

な
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
あ
ろ
う
こ
と
か
９
月
の
集
中
豪
雨
が
同
地
方

を
直
撃
し
重
ね
て
の
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に

心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
か
国
の
総
力
を
挙
げ
て
能

登
地
方
の
復
旧
復
興
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

県
内
に
お
い
て
は
梅
雨
末
期
の
集
中
豪
雨
や
、
相
次
い
で
接
近
・
上

陸
し
た
台
風
や
異
常
高
温
が
続
き
、
水
稲
、
野
菜
類
、
果
樹
等
に
被
害

が
出
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
季
節
外
れ
の
豪
雨
が
発
生
し
、
鳥
獣
害
も

イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
・
鹿
・
熊
、
ま
た
大
量
発
生
の
カ
メ
ム
シ
な
ど
甚
大

な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

10
月
に
は
大
田
市
で
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
40
万
羽
の

鳥
が
処
分
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

当
組
合
か
ら
も
応
援
出
動
を
い
た
し
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
頻
発
・
激
甚
化
が
予
想
さ
れ
る
自
然
災
害
や

異
常
気
象
に
加
え
、
想
定
外
の
事
態
に
備
え
て
、
農
業
経
営
収

入
保
険
を
は
じ
め
、
農
業
共
済
の
役
割
が
極
め
て
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。畜

産
関
係
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
環
境
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
種
畜
・

子
牛
共
進
会
な
ど
徐
々
に
活
気
が
も
ど
り
、
愛
牛
家
の
皆
様
の
懸
命
の

努
力
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
獣
医
師
不
足
が
心
配
さ
れ
る
中
、
昨

年
は
３
名
を
新
規
採
用
し
今
年
も
数
名
採
用
予
定
で
す
。

今
年
も
役
職
員
、
地
域
の
N
O
S
A
I
関
係
者
各
位
と
力
を
合
わ
せ

て
、
農
業
・
農
村
の
持
続
的
発
展
を
支
え
て
い
く
た
め
農
業
共
済
、
農

業
経
営
収
入
保
険
の
加
入
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
理
事

堀
江

　眞

〝
ま
さ
か
〞に
備
え
て

　安
心
を
農
家
に

2
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農業は試行錯誤の繰り返しですね
ですが、そこが楽しいです

安来市 （23）大森 菜月さん

◎ブドウ（ハウス）　21㌃

◎イチジク（露地）　５㌃

生
ま
れ
は
神
奈
川
県
で
す
︒父
が
Ｉ

タ
ー
ン
で
農
業
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
︑

中
学
３
年
生
の
と
き
に
安
来
市
に
移
り

住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

地
元
の
高
校
に
進
学
し
進
路
に
つ
い

て
考
え
て
い
ま
し
た
が
︑
イ
チ
ゴ
栽
培
を

楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
父
を
見

て
自
分
も
農
業
の
道
に
進
も
う
と
決
め

ま
し
た
︒島
根
県
立
農
林
大
学
校
で
は
︑

父
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
果
樹
を
専
攻
し

ま
し
た
︒

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
自
宅
近
く
の
ブ
ド

ウ
の
休
耕
地
を
借
り
受
け
る
こ
と
が
で

き
︑
２
０
２
２
年
か
ら
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒現
在
は
︑
デ

ラ
ウ
エ
ア
︑
ピ
オ
ー
ネ
︑
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
︑
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
の
４
品
種
を

栽
培
し
て
い
ま
す
︒房
づ
く
り
や
摘
粒
な

ど
の
作
業
は
楽
し
く
︑
実
に
色
が
着
い
て

く
る
過
程
を
見
て
い
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
す
ね
︒

露
地
で
は
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
が
︑
日
々
勉
強
で
す
︒昨
年

は
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
こ
れ
を
糧
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
︒

三瓶はニンニクと相性が良く、
質の良いニンニクができます

たちかぜＦＡＲＭ
代表

農業は工夫と努力次第で可能性は広がるので、
収益を倍にするのが目標です

大田市 （35）

（41）

景山 祐一さん
　　 佳菜子さん

◎ニンニク　45㌃

農
家
だ
っ
た
実
家
の
畑
が
荒
れ
て
い

く
の
を
何
と
か
し
た
い
と
思
い
就
農
を

決
め
ま
し
た
︒幸
い
︑
妻
も
実
家
が
農
家

だ
っ
た
の
で
︑
理
解
が
あ
り
︑
賛
成
し
て

く
れ
ま
し
た
︒夫
婦
２
人
で
ニ
ン
ニ
ク
農

家
と
な
っ
て
６
年
に
な
り
ま
す
︒美
味
し

ま
ね
認
証
を
取
得
し
︑
安
心
安
全
な
ニ
ン

ニ
ク
生
産
を
し
て
い
ま
す
︒

ニ
ン
ニ
ク
は
獣
害
が
無
く
︑
葉
物
に
比

べ
て
単
価
が
高
い
ん
で
す
︒そ
れ
に
三
瓶

は
黒
ボ
ク
土
で
︑
水
は
け
が
良
く
︑
寒
暖

差
が
大
き
い
の
で
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
と

て
も
適
し
て
い
ま
し
た
︒た
だ
︑
ニ
ン
ニ

ク
農
家
が
周
り
に
い
な
く
て
︑
栽
培
技
術

の
習
得
は
独
学
だ
っ
た
の
で
︑
相
談
相
手

が
い
な
く
て
困
り
ま
し
た
︒質
の
良
い
ニ

ン
ニ
ク
が
収
穫
で
き
た
時
は
︑
頑
張
っ
た

か
い
が
あ
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
︒

作
物
の
品
質
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑
販

路
を
確
保
す
る
こ
と
も
重
要
だ
と
考
え

て
い
た
の
で
︑
当
初
か
ら
ネ
ッ
ト
販
売
が

８
割
で
︑
残
り
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
出

荷
し
て
い
ま
す
︒お
か
げ
さ
ま
で
リ
ピ
ー

タ
ー
も
増
え
て
き
ま
し
た
︒

将
来
的
に
は
ニ
ン
ニ
ク
の
加
工
品
︑
黒

ニ
ン
ニ
ク
や
調
味
料

を
作
っ
て
︑生
産
︑加

工
︑
販
売
を
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
︒

ＮＯＳＡＩの皆さんはよく話を聞いてくれます

出雲市
（28）神田 颯大さん

◎キュウリ　20㌃

◎ダイコン　20㌃

祖
父
の
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い

る
う
ち
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
︒

出
雲
市
神
西
地
区
の
農
業
法
人
で
約
２

年
間
研
修
を
し
て
︑
国
の
経
営
開
始
資
金

を
活
用
し
２
０
２
１
年
３
月
か
ら
就
農

し
ま
し
た
︒昨
年
は
猛
暑
の
た
め
キ
ュ
ウ

リ
に
芯
焼
け
が
発
生
し
て
例
年
以
上
に

管
理
が
大
変
で
し
た
が
︑
順
調
に
収
穫
で

き
ま
し
た
︒

栽
培
す
る
上
で
一
番
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
土
作
り
で
す
︒客
土
を
行
い
︑栽
培

に
適
し
た
条
件
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
︒神
西
地
区
で
は
珍
し
く
１
条
植
え

で
栽
培
を
し
て
い
て
︑
肥
料
吸
収
効
率
を

良
く
す
る
こ
と
で
２
条
植
え
と
変
わ
ら
な

い
収
穫
量
に
な
っ
て
い
ま
す
︒今
年
の
目

標
は
収
量
を
20
㌧
／
10
㌃
︑
秀
品
率
90
％

以
上
の
成
績
を
残
す
こ
と
で
す
︒

地
域
の
人
達
や
新
規
就
農
者
仲
間
と

は
︑
道
具
や
機
械
の
貸
し
借
り
を
し
た

り
︑
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
お
互
い
に
助

け
合
っ
て
い
ま
す
︒

毎
日
農
作
業
が
あ
る
の
で
︑
病
気
や
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
健
康
で
い
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
︒美
味
し
い
食
事
を
摂

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
︑
英
気
を

養
っ
て
日
々
の
農
作
業
の
励
み
と
し
て

い
ま
す
︒

将
来
は
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
棟
数
を
増

や
し
て
規
模

拡
大
し
た
い

で
す
ね
︒

益田市 （29）豊田 翔一さん

◎水稲８㌶

◎キャベツ、カボチャ等30㌃

幼
い
頃
か
ら
祖
父
が
農
業
を
し
て
い

た
た
め
︑
自
分
も
農
業
に
従
事
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
︒地
元
の
高
校
を
卒
業

後
︑
北
海
道
で
４
年
間
の
雇
用
就
農
を
し

た
後
に
益
田
市
の
二
条
地
区
で
就
農
し
︑

今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
︒

就
農
当
時
か
ら
少
し
ず
つ
面
積
を
増

や
し
て
現
在
は
水
稲
８
㌶
︑
水
田
園
芸
で

キ
ャ
ベ
ツ
︑
カ
ボ
チ
ャ
等
を
30
㌃
栽
培
し

て
い
ま
す
︒　
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事

業
を
活
用
し
︑Ｊ
Ａ
の
支
援
や
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
職
員
の
手
助
け
も
あ
り
︑
当
時
よ
り
収

穫
量
や
経
営
面
で
安
定
し
て
き
ま
し
た
︒

就
農
当
初
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
も
多
く
︑

一
晩
中
見
張
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑

そ
の
日
に
限
っ
て
出
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
︒今
と
な
っ
て
は
い
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
ね
︒

最
近
で
は
︑
個
人
販
売
を
多
く
行
っ
て

お
り
︑
消
費
者
の
方
々
と
繋
が
り
が
で
き

た
り
︑
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た
の
で

農
業
の
や
り
が
い
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒

　
地
区
と
し
て
も
高
齢
化
が
進
み
︑
請
負

で
水
稲
栽
培
を
す
る
面
積
が
増
え
る
中

で
︑
こ
れ
か
ら
は
周
り
の
農
家
さ
ん
と
の

繋
が
り
を
増
や
し
て
協
力
し
︑
視
野
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
︒

父を見て農業の道へ

国の※農業次世代人材投資
事業を活用しました！
※現：経営開始資金

国の経営開始資金を活用！
一条植えで効率UP!!

地区の農家と協力して
経営の安定へ
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農業は試行錯誤の繰り返しですね
ですが、そこが楽しいです

安来市 （23）大森 菜月さん

◎ブドウ（ハウス）　21㌃

◎イチジク（露地）　５㌃

生
ま
れ
は
神
奈
川
県
で
す
︒父
が
Ｉ

タ
ー
ン
で
農
業
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
︑

中
学
３
年
生
の
と
き
に
安
来
市
に
移
り

住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

地
元
の
高
校
に
進
学
し
進
路
に
つ
い

て
考
え
て
い
ま
し
た
が
︑
イ
チ
ゴ
栽
培
を

楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
父
を
見

て
自
分
も
農
業
の
道
に
進
も
う
と
決
め

ま
し
た
︒島
根
県
立
農
林
大
学
校
で
は
︑

父
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
果
樹
を
専
攻
し

ま
し
た
︒

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
自
宅
近
く
の
ブ
ド

ウ
の
休
耕
地
を
借
り
受
け
る
こ
と
が
で

き
︑
２
０
２
２
年
か
ら
ブ
ド
ウ
栽
培
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒現
在
は
︑
デ

ラ
ウ
エ
ア
︑
ピ
オ
ー
ネ
︑
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
︑
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
の
４
品
種
を

栽
培
し
て
い
ま
す
︒房
づ
く
り
や
摘
粒
な

ど
の
作
業
は
楽
し
く
︑
実
に
色
が
着
い
て

く
る
過
程
を
見
て
い
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
す
ね
︒

露
地
で
は
イ
チ
ジ
ク
栽
培
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
が
︑
日
々
勉
強
で
す
︒昨
年

は
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
こ
れ
を
糧
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
︒

三瓶はニンニクと相性が良く、
質の良いニンニクができます

たちかぜＦＡＲＭ
代表

農業は工夫と努力次第で可能性は広がるので、
収益を倍にするのが目標です

大田市 （35）

（41）

景山 祐一さん
　　 佳菜子さん

◎ニンニク　45㌃

農
家
だ
っ
た
実
家
の
畑
が
荒
れ
て
い

く
の
を
何
と
か
し
た
い
と
思
い
就
農
を

決
め
ま
し
た
︒幸
い
︑
妻
も
実
家
が
農
家

だ
っ
た
の
で
︑
理
解
が
あ
り
︑
賛
成
し
て

く
れ
ま
し
た
︒夫
婦
２
人
で
ニ
ン
ニ
ク
農

家
と
な
っ
て
６
年
に
な
り
ま
す
︒美
味
し

ま
ね
認
証
を
取
得
し
︑
安
心
安
全
な
ニ
ン

ニ
ク
生
産
を
し
て
い
ま
す
︒

ニ
ン
ニ
ク
は
獣
害
が
無
く
︑
葉
物
に
比

べ
て
単
価
が
高
い
ん
で
す
︒そ
れ
に
三
瓶

は
黒
ボ
ク
土
で
︑
水
は
け
が
良
く
︑
寒
暖

差
が
大
き
い
の
で
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
に
と

て
も
適
し
て
い
ま
し
た
︒た
だ
︑
ニ
ン
ニ

ク
農
家
が
周
り
に
い
な
く
て
︑
栽
培
技
術

の
習
得
は
独
学
だ
っ
た
の
で
︑
相
談
相
手

が
い
な
く
て
困
り
ま
し
た
︒質
の
良
い
ニ

ン
ニ
ク
が
収
穫
で
き
た
時
は
︑
頑
張
っ
た

か
い
が
あ
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
︒

作
物
の
品
質
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑
販

路
を
確
保
す
る
こ
と
も
重
要
だ
と
考
え

て
い
た
の
で
︑
当
初
か
ら
ネ
ッ
ト
販
売
が

８
割
で
︑
残
り
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
出

荷
し
て
い
ま
す
︒お
か
げ
さ
ま
で
リ
ピ
ー

タ
ー
も
増
え
て
き
ま
し
た
︒

将
来
的
に
は
ニ
ン
ニ
ク
の
加
工
品
︑
黒

ニ
ン
ニ
ク
や
調
味
料

を
作
っ
て
︑生
産
︑加

工
︑
販
売
を
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
︒

ＮＯＳＡＩの皆さんはよく話を聞いてくれます

出雲市
（28）神田 颯大さん

◎キュウリ　20㌃

◎ダイコン　20㌃

祖
父
の
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い

る
う
ち
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
︒

出
雲
市
神
西
地
区
の
農
業
法
人
で
約
２

年
間
研
修
を
し
て
︑
国
の
経
営
開
始
資
金

を
活
用
し
２
０
２
１
年
３
月
か
ら
就
農

し
ま
し
た
︒昨
年
は
猛
暑
の
た
め
キ
ュ
ウ

リ
に
芯
焼
け
が
発
生
し
て
例
年
以
上
に

管
理
が
大
変
で
し
た
が
︑
順
調
に
収
穫
で

き
ま
し
た
︒

栽
培
す
る
上
で
一
番
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
土
作
り
で
す
︒客
土
を
行
い
︑栽
培

に
適
し
た
条
件
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
︒神
西
地
区
で
は
珍
し
く
１
条
植
え

で
栽
培
を
し
て
い
て
︑
肥
料
吸
収
効
率
を

良
く
す
る
こ
と
で
２
条
植
え
と
変
わ
ら
な

い
収
穫
量
に
な
っ
て
い
ま
す
︒今
年
の
目

標
は
収
量
を
20
㌧
／
10
㌃
︑
秀
品
率
90
％

以
上
の
成
績
を
残
す
こ
と
で
す
︒

地
域
の
人
達
や
新
規
就
農
者
仲
間
と

は
︑
道
具
や
機
械
の
貸
し
借
り
を
し
た

り
︑
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
お
互
い
に
助

け
合
っ
て
い
ま
す
︒

毎
日
農
作
業
が
あ
る
の
で
︑
病
気
や
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
健
康
で
い
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
︒美
味
し
い
食
事
を
摂

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
︑
英
気
を

養
っ
て
日
々
の
農
作
業
の
励
み
と
し
て

い
ま
す
︒

将
来
は
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
棟
数
を
増

や
し
て
規
模

拡
大
し
た
い

で
す
ね
︒

益田市 （29）豊田 翔一さん

◎水稲８㌶

◎キャベツ、カボチャ等30㌃

幼
い
頃
か
ら
祖
父
が
農
業
を
し
て
い

た
た
め
︑
自
分
も
農
業
に
従
事
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
︒地
元
の
高
校
を
卒
業

後
︑
北
海
道
で
４
年
間
の
雇
用
就
農
を
し

た
後
に
益
田
市
の
二
条
地
区
で
就
農
し
︑

今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
︒

就
農
当
時
か
ら
少
し
ず
つ
面
積
を
増

や
し
て
現
在
は
水
稲
８
㌶
︑
水
田
園
芸
で

キ
ャ
ベ
ツ
︑
カ
ボ
チ
ャ
等
を
30
㌃
栽
培
し

て
い
ま
す
︒　
農
業
次
世
代
人
材
投
資
事

業
を
活
用
し
︑Ｊ
Ａ
の
支
援
や
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
職
員
の
手
助
け
も
あ
り
︑
当
時
よ
り
収

穫
量
や
経
営
面
で
安
定
し
て
き
ま
し
た
︒

就
農
当
初
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
も
多
く
︑

一
晩
中
見
張
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑

そ
の
日
に
限
っ
て
出
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
︒今
と
な
っ
て
は
い
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
ね
︒

最
近
で
は
︑
個
人
販
売
を
多
く
行
っ
て

お
り
︑
消
費
者
の
方
々
と
繋
が
り
が
で
き

た
り
︑
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た
の
で

農
業
の
や
り
が
い
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒

　
地
区
と
し
て
も
高
齢
化
が
進
み
︑
請
負

で
水
稲
栽
培
を
す
る
面
積
が
増
え
る
中

で
︑
こ
れ
か
ら
は
周
り
の
農
家
さ
ん
と
の

繋
が
り
を
増
や
し
て
協
力
し
︑
視
野
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
︒

父を見て農業の道へ

国の※農業次世代人材投資
事業を活用しました！
※現：経営開始資金

国の経営開始資金を活用！
一条植えで効率UP!!

地区の農家と協力して
経営の安定へ
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すべての農作物を対象に収入減少を
補てんします！
詳しい補償内容については、
お近くのNOSAIまで
お問い合せください。

・最高65万円の特別控除が受けられる

・専従者の給与を必要経費にできる

・損失額の繰越しと繰戻しができる

作付け後1か月以内に
ご連絡ください

事故発生の通知を
お願いします

100

200

300

400

500

600

700
100万円

令和２年度

57件
2,368,008円

155件
6,433,080円

63件
3,431,913円 68件

3,033,416円

令和3年度 令和4年度 令和5年度

地　震

落　雷 火　災

外部からの
物体の飛来など

風水害
雪   害

　
毎
年
︑
冬
場
の
寒
波
の
影
響

で
水
道
管
凍
結
に
よ
る
破
損
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
建
物
共
済
で

は
令
和
２
年
度
か
ら
凍
結
に
よ

り
破
損
し
た
水
道
管
に
つ
い
て

﹁
水
道
管
凍
結
修
理
費
用
共
済

金
﹂
と
し
て
復
旧
費
用
を
補
償

し
て
い
ま
す
︒

　
水
道
管
の
凍
結
に
よ
る
事
故
に

つ
い
て
は
ご
加
入
の
共
済
の
種
類

︵
火
災
・
総
合
︶
や
加
入
金
額
に

関
係
な
く
10
万
円
を
限
度
に
実
費

で
お
支
払
い
し
ま
す
︒

収

入

保

険

収入保険に加入できます
ある寒い冬の朝

外の水道管が ……

過去 4 年間の水道管の凍結による事故件数と支払額

寒さで水道管が ……

NOSAI にご連絡ください

水
道
管
凍
結
事
故
の

支
払
い
に
つ
い
て

営農計画に変更
が生じた場合

収入金額の減少が
見込まれる事故が
発生した場合

その他メリットがあります

青色申告を始めると・・・

このような場合は収入保険加入者のみなさま

はじめましょう

冬シーズン到来!
　　水道管の凍結に
　　　　ご注意ください。

雪に備えて……自然災害には総合共済へのご加入を！！！
自然災害 火災共済

建
物
共
済

※令和7年3月17日までに所管の
税務署に『所得税の青色申
告承認申請書』を提出する
と、令和7年1月から青色申告
となり、令和8年1月からを補
償する収入保険に加入いただ
けます。

注）被害状況が確認できる画像等の撮影、保管をお願いいたします。
　   甚大な気象災害を受け、翌年以降に※気象災害特例が適用される場合があります。
　　※甚大な気象災害で被災した年の基準収入金額を、翌年以降の基準収入金額算定の際に補正できる特例です。

今朝はやけに
　　冷えるな〜

ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ

建物共済にご加入があれば
　凍結による水道管の破損
　も補償します !

そうなんだ
よかった！
ありがとう！

うわあ〜…

❶❸

❷❹

農業者の皆様 青 色 申 告青 色 申 告

青色申告承認
申請書の提出期限

3月 17 日3月 17 日

令和７年

67



すべての農作物を対象に収入減少を
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の
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このような場合は収入保険加入者のみなさま
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冬シーズン到来!
　　水道管の凍結に
　　　　ご注意ください。
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建
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税務署に『所得税の青色申
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と、令和7年1月から青色申告
となり、令和8年1月からを補
償する収入保険に加入いただ
けます。

注）被害状況が確認できる画像等の撮影、保管をお願いいたします。
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今朝はやけに
　　冷えるな〜

ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ

建物共済にご加入があれば
　凍結による水道管の破損
　も補償します !

そうなんだ
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本
格
的
な
冬
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
気
象
庁
に
よ
る
と
︑こ
の
冬
は
昨
年
よ
り
も

積
雪
が
多
い
予
報
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
強
風
や
積
雪
に
備
え
て
︑ハ
ウ
ス
の
点
検
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
︒

・
ハ
ウ
ス
内
の
気
温
が
外
気
温
よ
り

高
く
な
る
よ
う
に
し
て
、
雪
が
滑

落
し
や
す
い
よ
う
に
す
る
。

　
（
側
面
ビ
ニ
ー
ル
を
下
ろ
す
、
も

　
み
殻
燻
炭
を
散
布
、
加
温
設
備

　
の
活
用
、
二
重
被
覆
は
開
放
し

　
屋
根
面
を
温
め
る
な
ど
）

・
雪
の
落
下
の
妨
げ
に
な
る
も
の
が

な
い
か
確
認
。

　
（
被
覆
材
の
た
る
み
、
破
れ
や
付

　
着
物
・
防
風
ネ
ッ
ト
な
ど
の
確

　
認
）

・
バ
ン
ド
な
ど
の
押
さ
え
材
や
ア
ン

カ
ー
に
緩
み
・
切
れ
が
な
い
か
点

検
す
る
。

・
ハ
ウ
ス
が
複
数
あ
る
場
合
は
間
隔

を
２
ｍ
ほ
ど
空
け
、
側
面
の
圧
力

を
軽
減
さ
せ
る
。

・
複
数
人
で
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
行
い
、
転
倒
対
策
に

ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
滑
り
に
く
い
靴
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
雪
下
ろ
し
時
は
ビ
ニ
ー
ル
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
専
用

の
器
具
か
、
先
端
に
ゴ
ム
が
付
い
て
い
る
器
具
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

・
緊
急
時
、
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

積
雪
対
策
と
し
て
、
パ
イ
プ
の
補

強
が
お
す
す
め
で
す
。

竹
や
丸
太
を

３
〜
４
ｍ
程
度

の
間
隔
で
取
り

付
け
、
強
度
を

ア
ッ
プ
。

・
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
（
中
柱
）

強風や積雪中の作業は大変危険なので、身の安全を第一に考えて早めの対策をお願いします。
園芸施設共済へご加入のみなさまへ
事故発生時や被覆計画の変更等が生じる場合は、すぐにNOSAIへ連絡をお願いします。

斜
材
で
Ｘ
型
に
補

強
し
、
強
度
ア
ッ
プ

（
上
か
ら
1/4
の
高
さ

が
効
果
的
）
。

・
斜
材
Ｘ
型
補
強

屋
根
上
部
の
除
雪

雪
に
備
え
る 

〜
大
切
な
ハ
ウ
ス
を
守
る
た
め
に
〜

積
雪
へ
の
対
策

妻面妻面

側面側面

付着物などがないか

斜材でＸ型に補強
（上から1/4の高さが効果高い）

1/4f

破れ・はがれがないか

側面ビニールを下ろす

３～４m間隔

ヘルメット

滑りにくい靴

沈下防止ブロック

おさえ材、アンカー、留め具
に緩みなどがないか

緊急連絡用
携帯電話

ビニールに傷を
つけない道具

積
雪
な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

ハ
ウ
ス
の
補
強

24
　口座振替ができない方につきま

しては、振込み専用用紙を送付い

たしますので、お近くのコンビ
ニエンスストアまたは最寄
りのＪＡ、ゆうちょ銀行にて

お支払いください。

現金の集金業務を

原則廃止します !!

　島根県農業共済組合(NOSAI島根)で

は、コンプライアンスの観点から、

令和７年４月１日以降、現金

の集金業務を原則廃止

することとなりました。

　現在、共済掛金等を現金

でお支払いいただいている方

は、口座振替への移行をお願い

いたします。

NOSAIの窓口では、これまでどおり現金での納入もお取り扱いいたします。

ご不明な点はお近くのNOSAIまでお問い合わせください。

園
芸
施
設
共
済

89
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★
★

★

★

「
県
境
に
あ
る
道
の
駅
な
の
で
、

県
外
の
方
が
帰
り
道
に
よ
く
立
ち
寄

ら
れ
ま
す
。
お
土
産
に
出
雲
そ
ば
を

買
っ
て
帰
る
方
が
多
い
で
す
ね
」
と

話
す
の
は
、「
道
の
駅
た
た
ら
ば
壱

番
地
」
の
福
間
克
巳
駅
長
（
68
）。

道
の
駅
で
は
各
店
舗
が
地
元
の
魅

力
を
発
信
し
て
お
り
、産
直
市
「
よ
っ

て
ご
し
な
菜
」
で
は
開
業
当
初
か
ら

地
元
で
採
れ
た
野
菜
や
お
米
の
販
売

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
加

工
品
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
吉
田

町
産
の
米
粉
を
使
っ
た
「
田
守
り
麺
」

は
種
類
も
豊
富
で
す
。

産
直
市
責
任
者
の
影
山
玲
子
さ
ん

（
65
）
は
、「
吉
田
町
産
の
お
米
も
美

味
し
い
か
ら
是
非
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
客
様
の
中
に
は
、
お
米
の

購
入
予
約
を
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

担
い
手
不
足
や
高
齢
化
の
影
響
で
農

家
の
皆
さ
ま
も
大
変
な
状
況
で
す

が
、
地
元
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
市
を

継
続
し
て
い

き
た
い
で
す

ね
」
と
意
欲

的
に
話
し
ま

す
。

▲広 と々した道の駅

▲地元の野菜が並ぶ産直市

▲地元のお米を使った田守り麺

　「
せ
っ
か
く
三
瓶
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
の
だ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
三
瓶
町

で
カ
フ
ェ
「and people

（
ア
ン

ド
ピ
ー
プ
ル
）」
を
営
む
安
食
賢
一

さ
ん
（
53
）
で
す
。

　
２
０
２
３
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
、

休
日
限
定
の
ラ
ン
チ
が
人
気
で
す
。

　
安
食
さ
ん
は
福
岡
県
で
会
社
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
奥
さ
ん

の
実
家
で
あ
る
同
町
で
気
軽
に
入
れ

る
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
20
年
に
Ⅰ
タ
ー
ン
し
、
現
在
は

小
屋
原
営
農
組
合
の
組
合
員
と
な

り
、
地
元
の
方
た
ち
と
と
も
に
米
や

ソ
バ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
生
産

し
、
同
店
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

　
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
冬
に
は
自
家
栽
培

の
サ
ツ
マ
イ
モ
、
紅
は
る
か
の
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
も
登
場
し
ま
す
。

　「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
会
話
か
ら

ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
思

い
は
膨
ら
み
ま
す
が
、
一
つ
一
つ
形

に
し
て
い
き
た
い
。
あ
た
た
か
い
雰

囲
気
に
人
が
集
ま
り
、
繋
が
っ
て
い

け
る
場
所
を
作
り
た
い
で
す
ね
」
と

安
食
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

▲公園内では３月のひなまつり、10月のお城まつりなど
　一年を通してイベントが開催されます

▲「看板は地元の方の手作りです」と橋本さん（左）
　「雰囲気をみてその方に合うコーヒーカップで
　提供しています」と山根さん（右）

益
田
市
の（
農
）城
九
郎
と（
農
）横

尾
衛
門
が
、
２
０
２
０
年
に
「
西
南

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
」（
熊
谷
健
二
代
表

＝（
62
））を
設
立
し
、
農
業
用
ド
ロ
ー

ン（
小
型
無
人
機
）を
導
入
し
ま
し
た
。

以
前
は
動
力
噴
霧
器
で
防
除
作
業
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、水
稲
生
産
の
省

力
・
低
コ
ス
ト
化
を
目
指
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

受
託
面
積
は
約
60
㌶
。横
尾
衛
門
は

平
日
、城
九
郎
は
土
日
を
中
心
に
水
稲

や
大
豆
の
防
除
を
行
い
ま
す
。１
回
の

作
業
で
１
㌶
か
ら
２
㌶
、多
い
日
は
４

㌶
か
ら
６
㌶
散
布
し
ま
す
。

４
人
い
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
１
人
、

横
尾
衛
門
の
豊
田
美
絵
さ
ん（
41
）は
、

４
年
前
に
操
縦
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。散
布
は
朝
６
時
か
ら
開
始
し
、
電

線
や
樹
木
に
当
て
な
い
よ
う
、無
線
で

相
方
と
連
携
し
な
が
ら
慎
重
に
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
周
り
に
民
家
や
畑

が
あ
る
場
所
で
は
、風
で
農
薬
が
か
か

ら
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

作
業
を
行
い
ま
す
。

熊
谷
代
表
は
「
今
後
は
受
託
面
積

の
拡
大
や
、Ｇ
Ａ
Ｐ（
農
業
生
産
工
程

管
理
）
に
対
応
し
た
防
除
作
業
を
実

施
し
た
い
。ド
ロ
ー
ン
に
限
ら
ず
、
コ

ス
ト
削
減
技
術
の
導
入
と
定
着
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

▲ドローンを操縦する豊田美絵さん ▲地元の食材を使ったスイーツ。季節で変わります

▲「２つの法人が協力しています」と熊谷代表

安
来
市
広
瀬
町
に
あ
る
月
山
富
田

城
跡
か
ら
近
い
三
日
月
公
園
の
敷
地

内
に
「
カ
フ
ェ
桜
」
は
あ
り
ま
す
。

観
葉
植
物
や
季
節
の
花
で
彩
ら
れ
た

店
内
は
、
観
光
客
が
気
軽
に
入
れ
る

店
で
地
区
内
外
の
方
た
ち
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
同
店
に
客
と
し
て
通
っ

て
い
た
鳥
取
県
出
身
の
橋
本
美
穂
子

さ
ん
山
根
民
江
さ
ん
姉
妹
に
、前
オ
ー

ナ
ー
か
ら
「
店
を
引
き
継
い
で
ほ
し

い
」
と
話
が
あ
り
、
２
０
２
３
年
５

月
に
引
き
受
け
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
店
名
も
内
装
も
変
え
て
い
ま
せ

ん
。
地
域
の
方
か
ら
野
菜
を
い
た
だ

い
た
り
、
地
元
の
情
報
を
提
供
し
て

も
ら
っ
た
り
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

と
橋
本
さ
ん
。

お
勧
め
は
お
ま
か
せ
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）。
ま
た
、
金

額
に
応
じ
て
会
合
や
女
子
会
な
ど
ラ

ン
チ
を
提
供
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

「
姉
妹
だ
か
ら
こ
そ
苦
し
い
こ
と

は
な
く
、
楽
し
く
１
年
ア
ッ
と
い
う

間
に
経
ち
ま
し
た
」
と
山
根
さ
ん
。

ふ
ら
っ
と
訪
れ
て
橋
本
さ
ん
山
根

さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

ホ
ッ
と
一
息
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

▲福岡でコーヒーの修行をしました。
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「
県
境
に
あ
る
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の
駅
な
の
で
、

県
外
の
方
が
帰
り
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に
よ
く
立
ち
寄

ら
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す
。
お
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に
出
雲
そ
ば
を
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っ
て
帰
る
方
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多
い
で
す
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」
と

話
す
の
は
、「
道
の
駅
た
た
ら
ば
壱

番
地
」
の
福
間
克
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駅
長
（
68
）。
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の
魅
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菜
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菜
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取
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。
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入
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麺
」
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。
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）
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い
。
お
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様
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入
予
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れ
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。

担
い
手
不
足
や
高
齢
化
の
影
響
で
農

家
の
皆
さ
ま
も
大
変
な
状
況
で
す

が
、
地
元
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
市
を

継
続
し
て
い

き
た
い
で
す

ね
」
と
意
欲

的
に
話
し
ま

す
。

▲広 と々した道の駅

▲地元の野菜が並ぶ産直市

▲地元のお米を使った田守り麺

　「
せ
っ
か
く
三
瓶
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
の
だ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
三
瓶
町

で
カ
フ
ェ
「and people

（
ア
ン

ド
ピ
ー
プ
ル
）」
を
営
む
安
食
賢
一

さ
ん
（
53
）
で
す
。

　
２
０
２
３
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
、

休
日
限
定
の
ラ
ン
チ
が
人
気
で
す
。

　
安
食
さ
ん
は
福
岡
県
で
会
社
員
と

し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
奥
さ
ん

の
実
家
で
あ
る
同
町
で
気
軽
に
入
れ

る
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
20
年
に
Ⅰ
タ
ー
ン
し
、
現
在
は

小
屋
原
営
農
組
合
の
組
合
員
と
な

り
、
地
元
の
方
た
ち
と
と
も
に
米
や

ソ
バ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
生
産

し
、
同
店
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

　
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
冬
に
は
自
家
栽
培

の
サ
ツ
マ
イ
モ
、
紅
は
る
か
の
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
も
登
場
し
ま
す
。

　「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
会
話
か
ら

ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
思

い
は
膨
ら
み
ま
す
が
、
一
つ
一
つ
形

に
し
て
い
き
た
い
。
あ
た
た
か
い
雰

囲
気
に
人
が
集
ま
り
、
繋
が
っ
て
い

け
る
場
所
を
作
り
た
い
で
す
ね
」
と

安
食
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

▲公園内では３月のひなまつり、10月のお城まつりなど
　一年を通してイベントが開催されます

▲「看板は地元の方の手作りです」と橋本さん（左）
　「雰囲気をみてその方に合うコーヒーカップで
　提供しています」と山根さん（右）

益
田
市
の（
農
）城
九
郎
と（
農
）横

尾
衛
門
が
、
２
０
２
０
年
に
「
西
南

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
」（
熊
谷
健
二
代
表

＝（
62
））を
設
立
し
、
農
業
用
ド
ロ
ー

ン（
小
型
無
人
機
）を
導
入
し
ま
し
た
。

以
前
は
動
力
噴
霧
器
で
防
除
作
業
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、水
稲
生
産
の
省

力
・
低
コ
ス
ト
化
を
目
指
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

受
託
面
積
は
約
60
㌶
。横
尾
衛
門
は

平
日
、城
九
郎
は
土
日
を
中
心
に
水
稲

や
大
豆
の
防
除
を
行
い
ま
す
。１
回
の

作
業
で
１
㌶
か
ら
２
㌶
、多
い
日
は
４

㌶
か
ら
６
㌶
散
布
し
ま
す
。

４
人
い
る
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
１
人
、

横
尾
衛
門
の
豊
田
美
絵
さ
ん（
41
）は
、

４
年
前
に
操
縦
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。散
布
は
朝
６
時
か
ら
開
始
し
、
電

線
や
樹
木
に
当
て
な
い
よ
う
、無
線
で

相
方
と
連
携
し
な
が
ら
慎
重
に
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
周
り
に
民
家
や
畑

が
あ
る
場
所
で
は
、風
で
農
薬
が
か
か

ら
な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

作
業
を
行
い
ま
す
。

熊
谷
代
表
は
「
今
後
は
受
託
面
積

の
拡
大
や
、Ｇ
Ａ
Ｐ（
農
業
生
産
工
程

管
理
）
に
対
応
し
た
防
除
作
業
を
実

施
し
た
い
。ド
ロ
ー
ン
に
限
ら
ず
、
コ

ス
ト
削
減
技
術
の
導
入
と
定
着
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

▲ドローンを操縦する豊田美絵さん ▲地元の食材を使ったスイーツ。季節で変わります

▲「２つの法人が協力しています」と熊谷代表

安
来
市
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に
あ
る
月
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富
田

城
跡
か
ら
近
い
三
日
月
公
園
の
敷
地

内
に
「
カ
フ
ェ
桜
」
は
あ
り
ま
す
。

観
葉
植
物
や
季
節
の
花
で
彩
ら
れ
た

店
内
は
、
観
光
客
が
気
軽
に
入
れ
る

店
で
地
区
内
外
の
方
た
ち
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
同
店
に
客
と
し
て
通
っ

て
い
た
鳥
取
県
出
身
の
橋
本
美
穂
子

さ
ん
山
根
民
江
さ
ん
姉
妹
に
、前
オ
ー

ナ
ー
か
ら
「
店
を
引
き
継
い
で
ほ
し

い
」
と
話
が
あ
り
、
２
０
２
３
年
５

月
に
引
き
受
け
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
店
名
も
内
装
も
変
え
て
い
ま
せ

ん
。
地
域
の
方
か
ら
野
菜
を
い
た
だ

い
た
り
、
地
元
の
情
報
を
提
供
し
て

も
ら
っ
た
り
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
」

と
橋
本
さ
ん
。

お
勧
め
は
お
ま
か
せ
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）。
ま
た
、
金

額
に
応
じ
て
会
合
や
女
子
会
な
ど
ラ

ン
チ
を
提
供
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

「
姉
妹
だ
か
ら
こ
そ
苦
し
い
こ
と

は
な
く
、
楽
し
く
１
年
ア
ッ
と
い
う

間
に
経
ち
ま
し
た
」
と
山
根
さ
ん
。

ふ
ら
っ
と
訪
れ
て
橋
本
さ
ん
山
根

さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

ホ
ッ
と
一
息
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

▲福岡でコーヒーの修行をしました。
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山
根
）

大
田
市
三
瓶
町
小
屋
原
2
7
0

営
業
時
間
／

月
・
火
・
金 

13
時
〜
19
時

土
・
日 

11
時
〜
19
時

（
季
節
に
よ
り
変
更
あ
り
）

▲福間駅長（左）と産直市責任者の影山さん（右）

た  

ま
も     

め
ん

さ
い

気軽に

お立ち寄
りくださ

い

待ってま
～す！

あ
じ
き

吉
田
の
お
米
を
食
べ
て
み
て

ひ
と
を
繋
ぐ
憩
い
の
場

雲
南
市

道
の
駅 

た
た
ら
ば
壱
番
地

益
田
市

西
南
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス

ド
ロ
ー
ン
が
つ
な
ぐ

集
落
営
農

安
来
市

カ
フ
ェ
桜

大
田
市

a
n

d
 p

e
o

p
le

ア
ン
ド
　
　
　 

ピ
ー
プ
ル

笑
い
声
が
絶
え
な
い
カ
フ
ェ

情 報 便あ ねち ちこ ま
し

島根県内 西から東へ！ 　　　　地域のミミヨリ情報をご紹介！
Pick Up !  Local NewsPick Up !  Local News
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インターネット通販でも「お店選び」は大切です

「注文確定」の前に「最終確認画面」をよく確認

トラブルに備えスクリーンショットで画面を保存

事業者の情報 名称（会社名）・代表者名・住所・電話番号

定期購入の場合 各回の価格、回数、解約方法

買い物のルール ・販売価格、送料　 ・支払い方法　
・配送方法や時期　・返品に関するルール

化粧品や健康食品の「定期購入」のトラブルが多くなっています！

契約成立後は、一方的に解約や返品はできず、事業者側のルールに従うことになります！

作：柏屋コッコ

浮遊ウイルスと付着ウイルス

　インフルエンザウイルスは飛沫や空気中に漂っている
ウイルスを吸い込むことで、また、ノロウイルスは汚染され
たものを直接触ったり、ドアノブ等の共有するものを介し

ご相談は電話・来所・メールにて
 検索島根県消費者センター

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

◆来所相談をご希望の場合、まずはお電話ください。

　令和５年度、島根県消費者センターに寄せられた通信販売に関する相談は、
全体の52.2％!特にインターネット通販に関する相談が多く、お店での買い物
よりもトラブルに対する注意が必要です。

　インターネット通販を利用する際、相手はどこの誰か？手続きに不審な点は
ないか？分からないまま契約することは、とても危険です。広告や通販サイト内
で記載が必要な特定商取引法に基づく表示は次のとおりです。

　「この内容で注文を確定してよろしいですか」と表示される「最終確認画面」
を必ず確認しましょう。

　トラブル時、相手との交渉の手がかりは、取り引きした時の記録です。
広告画面と最終確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。

通
信
販
売
で
の
買
い
物
は 

広
告
の
情
報
が
頼
り

記
載
内
容
の
見
逃
し
は

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
元
で
す

通
販
事
業
者
は

法
律
で
定
め
ら
れ
た
事
項
を

消
費
者
に
わ
か
る
よ
う
に

表
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

消
費
者
は
、こ
の
内
容
を

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

・事業者の名称
　代表者名・住所・電話番号
・販売価格、送料
・支払い方法
　・商品の引渡時期
　・返品に関する事項 など
「定期購入」では、
　・定期購入契約に関する内容

特定商取引法に基づく表示

連
絡
先
の

電
話
番
号
は

特
に
大
切
！

返
品
の
ル
ー
ル
や

定
期
購
入
か

ど
う
か
も

要
チ
ェ
ッ
ク
！

事
業
者
の
評
判
も

検
索
し
て
み
る
と
い
い
よ
！

島根県消費者センターです！
よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

注文を決定
する前に

・「今、本当に通販で買う必要があるか」よく考えましょう
・「特定商取引法に基づく表示」を確認しましょう
・分からないことがある時は「注文しない」判断も大切です

「偽サイト」のトラブルも！
ネット上の情報を安易に信用せず、契約前に
サイトの評判なども調べてみましょう！

て感染が広がります。空気が乾燥している冬は、飛沫や
汚物は一度落下しても水分が無くなることで粒子が軽く
なり、人の移動や風で再び空気中に浮遊し体に取り込ま
れてしまうことがあります。このように、目に見えないけれど
私たちは病原体（ウイルス）と共に暮らしているんですね。

くらしの情報

インターネット通販は注文を確定する前に、内容
をよく確認し、慎重に利用しましょう！

Instagram Facebook

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。188188局番なしの

泣き寝入りは い や や

消費生活に関するご相談は
消費者ホットライン
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■1 　「さとのつき」の他に「コシヒカリ」「ミルキークイーン」など６品種を作付けし

ていますと越堂組合長

■2 　「作業は大変ですが、おいしいとリピーターが増えていくのはうれしいですね」

と的さん

■3  　　地元の高校生がパッケージのデザインをしました。

■1

■2

■3

大
田
市
仁
摩
町
の
宅
野
集
落
営
農

組
合
（
越
堂
一
男
組
合
長
＝
81
歳
、

水
稲
９
．３
㌶
、
キ
ャ
ベ
ツ
１
㌶
）
は
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
と
宅
野
地
区
の

特
産
品
を
作
ろ
う
と
「
宅
野
神
楽
米
」

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。宅

野
神
楽
米
の
名
前
の
由
来
は
、

３
０
０
年
近
く
地
域
に
伝
わ
り
、
同

市
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
登
録
さ
れ

て
い
る
「
宅
野
子
ど
も
神
楽
」
で
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
様
々
な
品
種

の
米
の
食
べ
比
べ
を
し
て
も
ら
い
、

も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
、

一
番
人
気
の
「
さ
と
の
つ
き
」
を
使

う
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

高
齢
化
な
ど
で
増
え
た
耕
作
放
棄

地
が
問
題
と
な
っ
て
い
た
宅
野
地
区

で
は
、
約
３
㌶
の
農
地
を
水
田
に
戻

す
取
り
組
み
を
４
年
が
か
り
で
行
い

ま
し
た
。
同
組
合
事
務
局
長
の
的
一

司
さ
ん
（
65
）
は
「
木
が
生
え
て
い

た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
重
機
を
使
っ
て

引
き
抜
き
ま
し
た
」
と
苦
労
を
振
り

返
り
ま
す
。

復
活
し
た
水
田
を
今
後
は
若
い
世

代
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
米
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、

特
産
品
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

宅
野
神
楽
米
は
、
全
国
の
ブ
ラ
ン

ド
米
を
取
り
扱
う
専
門
店
に
認
め
ら
れ

卸
し
、
個
人
に
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

購
入
者
か
ら
は
「
お
い
し
く
て
他
の
米

に
替
え
ら
れ
な
い
」
と
好
評
で
す
。

越
堂
組
合
長
は
「
よ
り
多
く
の
人

に
宅
野
神
楽
米
を
知
っ
て
も
ら
っ
て

ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
、
収
量
を
確

保
し
価
格
を
安
定
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

当
初
の
目
的
で
あ
る
耕
作
放
棄
地
を

減
ら
し
、
担
い
手
不
足
を
解
消
し
て

若
い
世
代
に
農
業
を
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

農地を再生
特産品をブランド米に

大田市

P I C K  U P

宅野集落営農組合

N O S A I  S H I M A N EN O S A I  S H I M A N E

Vol.30

し
ま
ね
の

農
業
人

ガン
バレ
！
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全体の52.2％!特にインターネット通販に関する相談が多く、お店での買い物
よりもトラブルに対する注意が必要です。

　インターネット通販を利用する際、相手はどこの誰か？手続きに不審な点は
ないか？分からないまま契約することは、とても危険です。広告や通販サイト内
で記載が必要な特定商取引法に基づく表示は次のとおりです。

　「この内容で注文を確定してよろしいですか」と表示される「最終確認画面」
を必ず確認しましょう。

　トラブル時、相手との交渉の手がかりは、取り引きした時の記録です。
広告画面と最終確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
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の
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特
に
大
切
！

返
品
の
ル
ー
ル
や

定
期
購
入
か

ど
う
か
も

要
チ
ェ
ッ
ク
！

事
業
者
の
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も

検
索
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み
る
と
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よ
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島根県消費者センターです！
よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

注文を決定
する前に

・「今、本当に通販で買う必要があるか」よく考えましょう
・「特定商取引法に基づく表示」を確認しましょう
・分からないことがある時は「注文しない」判断も大切です

「偽サイト」のトラブルも！
ネット上の情報を安易に信用せず、契約前に
サイトの評判なども調べてみましょう！

て感染が広がります。空気が乾燥している冬は、飛沫や
汚物は一度落下しても水分が無くなることで粒子が軽く
なり、人の移動や風で再び空気中に浮遊し体に取り込ま
れてしまうことがあります。このように、目に見えないけれど
私たちは病原体（ウイルス）と共に暮らしているんですね。

くらしの情報

インターネット通販は注文を確定する前に、内容
をよく確認し、慎重に利用しましょう！

Instagram Facebook
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海と山の四季を両方感じることができる遊歩道

目の前には砂浜が広がります

炊飯棟　洗面台あり

●

●

●

●

至米子至米子
至松江至松江

安来駅安来駅 山陰本線山陰本線

十神山城跡十神山城跡

ローソンローソンふれあいの森ふれあいの森

●十神山なぎさ直売所十神山なぎさ直売所
中　海中　海

265

9
9

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金

を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
12
月
20
日
）

麦
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
９
月
２７
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
12
月
20
日
）

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や

事
故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機

具
の
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合

は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛

が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金

の
一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
収
入
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、

青
色
申
告
を
は
じ
め
よ
う
と
す

る
農
業
者
の
方
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

近
く
の
N
O
S
A
I
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令

順
守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、

共
済
掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納

入
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は
、

所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
夏
、
第
１
０
６
回

全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

で
双
子
の
孫
た
ち
が
大
社
旋
風
を
起
し

て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
校
三
年
生
か
ら
湖
陵
町
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
し
、
同
じ
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
い
つ

も
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

全
国
の
強
豪
校
相
手
に
一
歩
も
怯
ま

ず
、
次
々
と
勝
ち
上
が
っ
て
い
く
孫
た

ち
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
元
気
と
感
動
を

も
ら
い
ま
し
た
。

今
後
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
道
に
進
ん
で

い
く
と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
の
野
球

で
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
て
、
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

父
の
ブ
ド
ウ
園
に
就
農
し
21
年
に
な

り
ま
す
。
現
在
は
経
営
を
引
き
継
ぎ
２

代
目
と
し
て
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
を
約
２
㌶
栽
培
し

て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
果
樹
共
済
や
園
芸

施
設
共
済
に
加
入
し
、「
転
ば
ぬ
先
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

父
の
代
で
は
大
雪
で
ハ
ウ
ス
が
倒
壊

す
る
な
ど
大
き
な
被
害
を
受
け
た
り
し

ま
し
た
が
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
補
償
の
お

か
げ
で
助
か
り
、
ま
た
そ
の
時
の
両
親

の
頑
張
り
を
見
て
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。

最
近
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
ブ

ド
ウ
の
品
種
が
増
え
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽

培
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
有
数
の

産
地
と
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
海
を
の
ぞ
む
十
神
山
に
囲
ま
れ
、
小
さ

な
砂
浜
を
持
つ
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
る
公
園
で

す
。Ｊ
Ｒ
安
来
駅
か
ら
車
で
約
５
分
と
い
う
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
に
加
え
、
山
の
静
け
さ
と
中

海
の
眺
望
を
併
せ
持
つ
隠
れ
家
的
な
雰
囲
気

が
あ
り
ま
す
。

公
園
内
に
は
ト
イ
レ
や
炊
飯
棟
、
コ
イ

ン
シ
ャ
ワ
ー
（
１
０
０
円
／
５
分
）
な
ど
が

あ
り
、
上
級
者
で
な
く
と
も
気
軽
に
キ
ャ
ン

プ
が
で
き
る
の
も
魅
力
。

ま
た
周
囲
に
は
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
中

海
の
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
散
策
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
水
面
で

羽
を
休
め
る
水
鳥
を
観
察
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
よ
。

キ
ャ
ン
プ
場
利
用
に
は
事
前
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
必
要
で
す
。（※

無
料

の
会
員
登
録
が
必
要
）。
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※施設利用に関しては各種注意事項があります。
　詳しくは左記のQRコードからご確認ください。

▲  インターネット予約はコチラから

【32号クイズの答え】…「八雲風穴」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　  当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004
答え

郵便番号

住所

氏名　　年齢

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
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町
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‐
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通
信
面
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I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊お手軽！時短レシピはコピーして保存しています。
時々思い出して作っています。今後も続けていろい
ろな料理をお願いします。(松江市 女性 )

＊毎回「しまねの農業人」は読んで感心しています。
今号の地域おこし協力隊の方のお茶づくりも素晴らしいと思いました。
(出雲市 男性 )

＊消費者センターの紹介をしてくださりありがとうございます。何かあっ
た時に、助かります。あやしげな℡番号や、メールがよく入るので、
すぐに相談できました。（吉賀町 女性）

＊放棄茶畑をうまく活用されて、茶畑の再利用に取り組んでおられる姿
に感心しました。(江津市 女性 )

＊今回の紙面で「暮らしの中の生きものたち」を読んで、いつもは焼却
処分していた「草」これからは山積にして活用します。( 隠岐の島町 
男性 )

応募締切：令和7年1月31日（当日消印有効）
大田市仁摩町のブランド米、「宅野神楽米」に使われる
お米の品種は？

答え. ○○○○○

応募方法

YouTube動画で

「どこでもチェック！ カラダ診断」

おうちで楽しく運動不足を解消しましょう！！
～まずは現在の身体の状態をチェック～

協会けんぽ
島根支部からの
お知らせ
　協会けんぽ島根支部では、運動習慣のある人の割合が全国平均より低いことから、皆さまの健康の維持・増進に寄与するこ
とを目的に健康づくりに活かせる動画を作成し、YouTube 公式アカウントにて配信しています！
　右下の二次元コードから協会けんぽ島根支部 YouTube 公式アカウントにアクセスし、皆さまの健康づくりにご活用ください！

　運動習慣定着にご活用いただくための動画です！
まず、セルフチェック編でご自身の身体の状態を確認（点数化）してください。
　その後、ご自身の状態（点数）に応じたコース（レベル１～３）を選んで
運動を行ってみてください！ 協会けんぽ島根支部 YouTube

公式アカウントに遷移します。

動画の一例 最新動画
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海と山の四季を両方感じることができる遊歩道

目の前には砂浜が広がります

炊飯棟　洗面台あり

●

●

●

●

至米子至米子
至松江至松江

安来駅安来駅 山陰本線山陰本線

十神山城跡十神山城跡

ローソンローソンふれあいの森ふれあいの森

●十神山なぎさ直売所十神山なぎさ直売所
中　海中　海

265

9
9

　
水
稲
、
麦
、
ぶ
ど
う
共
済
金

を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

水
稲
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
12
月
20
日
）

麦
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
９
月
２７
日
）

ぶ
ど
う
共
済
金

（
支
払
日 

令
和
６
年
12
月
20
日
）

　
ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や

事
故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機

具
の
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合

は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で

お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛

が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜

を
預
け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金

の
一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
収
入
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、

青
色
申
告
を
は
じ
め
よ
う
と
す

る
農
業
者
の
方
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

近
く
の
N
O
S
A
I
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令

順
守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、

共
済
掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納

入
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は
、

所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
夏
、
第
１
０
６
回

全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大
会

で
双
子
の
孫
た
ち
が
大
社
旋
風
を
起
し

て
く
れ
ま
し
た
。

小
学
校
三
年
生
か
ら
湖
陵
町
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
し
、
同
じ
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
い
つ

も
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

全
国
の
強
豪
校
相
手
に
一
歩
も
怯
ま

ず
、
次
々
と
勝
ち
上
が
っ
て
い
く
孫
た

ち
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
元
気
と
感
動
を

も
ら
い
ま
し
た
。

今
後
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
道
に
進
ん
で

い
く
と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
の
野
球

で
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
て
、
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

父
の
ブ
ド
ウ
園
に
就
農
し
21
年
に
な

り
ま
す
。
現
在
は
経
営
を
引
き
継
ぎ
２

代
目
と
し
て
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
を
約
２
㌶
栽
培
し

て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
果
樹
共
済
や
園
芸

施
設
共
済
に
加
入
し
、「
転
ば
ぬ
先
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
と
し
て
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。

父
の
代
で
は
大
雪
で
ハ
ウ
ス
が
倒
壊

す
る
な
ど
大
き
な
被
害
を
受
け
た
り
し

ま
し
た
が
、Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
補
償
の
お

か
げ
で
助
か
り
、
ま
た
そ
の
時
の
両
親

の
頑
張
り
を
見
て
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。

最
近
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
ブ

ド
ウ
の
品
種
が
増
え
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
栽

培
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
有
数
の

産
地
と
し
て
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

中
海
を
の
ぞ
む
十
神
山
に
囲
ま
れ
、
小
さ

な
砂
浜
を
持
つ
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
る
公
園
で

す
。Ｊ
Ｒ
安
来
駅
か
ら
車
で
約
５
分
と
い
う
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
に
加
え
、
山
の
静
け
さ
と
中

海
の
眺
望
を
併
せ
持
つ
隠
れ
家
的
な
雰
囲
気

が
あ
り
ま
す
。

公
園
内
に
は
ト
イ
レ
や
炊
飯
棟
、
コ
イ

ン
シ
ャ
ワ
ー
（
１
０
０
円
／
５
分
）
な
ど
が

あ
り
、
上
級
者
で
な
く
と
も
気
軽
に
キ
ャ
ン

プ
が
で
き
る
の
も
魅
力
。

ま
た
周
囲
に
は
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
中

海
の
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
散
策
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
水
面
で

羽
を
休
め
る
水
鳥
を
観
察
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
よ
。

キ
ャ
ン
プ
場
利
用
に
は
事
前
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
必
要
で
す
。（※

無
料

の
会
員
登
録
が
必
要
）。
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　詳しくは左記のQRコードからご確認ください。

▲  インターネット予約はコチラから

【32号クイズの答え】…「八雲風穴」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　  当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
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　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊お手軽！時短レシピはコピーして保存しています。
時々思い出して作っています。今後も続けていろい
ろな料理をお願いします。(松江市 女性 )

＊毎回「しまねの農業人」は読んで感心しています。
今号の地域おこし協力隊の方のお茶づくりも素晴らしいと思いました。
(出雲市 男性 )

＊消費者センターの紹介をしてくださりありがとうございます。何かあっ
た時に、助かります。あやしげな℡番号や、メールがよく入るので、
すぐに相談できました。（吉賀町 女性）

＊放棄茶畑をうまく活用されて、茶畑の再利用に取り組んでおられる姿
に感心しました。(江津市 女性 )

＊今回の紙面で「暮らしの中の生きものたち」を読んで、いつもは焼却
処分していた「草」これからは山積にして活用します。( 隠岐の島町 
男性 )

応募締切：令和7年1月31日（当日消印有効）
大田市仁摩町のブランド米、「宅野神楽米」に使われる
お米の品種は？

答え. ○○○○○

応募方法

YouTube動画で

「どこでもチェック！ カラダ診断」

おうちで楽しく運動不足を解消しましょう！！
～まずは現在の身体の状態をチェック～

協会けんぽ
島根支部からの
お知らせ
　協会けんぽ島根支部では、運動習慣のある人の割合が全国平均より低いことから、皆さまの健康の維持・増進に寄与するこ
とを目的に健康づくりに活かせる動画を作成し、YouTube 公式アカウントにて配信しています！
　右下の二次元コードから協会けんぽ島根支部 YouTube 公式アカウントにアクセスし、皆さまの健康づくりにご活用ください！

　運動習慣定着にご活用いただくための動画です！
まず、セルフチェック編でご自身の身体の状態を確認（点数化）してください。
　その後、ご自身の状態（点数）に応じたコース（レベル１～３）を選んで
運動を行ってみてください！ 協会けんぽ島根支部 YouTube

公式アカウントに遷移します。
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1

TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本  所 ／ 出 雲 支 所
〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3

TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東 部 支 所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5

TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石 見 支 所
〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1

TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石 西 支 所

〒690-2404 雲南市三刀屋町

三刀屋110番地1

TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所
〒699-1822 仁多郡奥出雲町

下横田277番地1

TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地

TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町

井原1286番地5

TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7

TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

本 所／各支 所 各 事 務 所

【 お問い合 わせ・ご 相 談は 最寄りの 各支 所・事 務 所までお気 軽にご 連 絡ください 。】

・・・・・・・・・・・・・・2合

・・・・・・・・・・・・・適量

・・・6ｇ

・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・1枚

・・・・・・・・1/4株

・・・・・・・・・・1缶

・・・・・・・50ｇ

米

水

芽ひじき（乾燥）

人参

油揚げ

しめじ

ツナ缶

コーン缶

・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ2

・・・・・大さじ1

・・・・小さじ2

酒

みりん

だし汁

しょう油

薄口醤油

⇒たっぷりの水で戻す

⇒斜め薄切り

⇒縦３等分にして薄切り

⇒小房に分けて半分に切る

⇒ざく切り

⇒2 ㎝角

❶炊飯器に米、Aとツナ缶の汁を入れ、分量の

水を入れてひと混ぜする。

❷すべての材料を入れて炊飯する。炊けたら

ざっくり混ぜる。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・140ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400㏄

白菜
豆腐（絹）
卵
　　しょうが（すりおろし）
　　しょう油
　　鶏ガラスープの素
　　水

❶鍋にAを入れて沸かし、白菜、豆腐を

入れて3分煮る。

❷卵を溶いて流し入れ、大きく混ぜな

がらかきたまを作る。
A

作り方

材 料（4人分）

作り方材 料（2人分）

A

◎しょうがで体を温めましょう！

P.10 しまね情報便

P.12 ガンバレ！しまねの農業人

P.15 お知らせ

Contents

しまねの新規就農者を
応援します！ P.3〜5

特 集
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島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

健康づくりのアドバイザーとして、バランス食の普及や企業を訪問しての食育教室を通じて食から人を元気にする
活動を行う。また、郷土料理スペシャリストの資格を持ち食文化の継承と地産地消にも取り組んでいる。

監修

ツナ缶入りひじきご飯

白菜の中華風しょうがスープ

　乾物のひじきを食事に取り入れて、健康的な

生活を。‼ひじきは低カロリーで栄養たっぷりの

食材です。

　食物繊維やミネラルが豊富で美容と健康はも

ちろん、カルシウムも豊富ですので骨粗しょう

症予防にも繋がります。

Vol.23

お手軽！

宮本センセの

時
じたん

短レシピ
元気の源は食生活から

野菜
たっ
ぷり

塩
ちょっぴり

うれしい
もう一品！


