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邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（4人分）

❶フライパンにサラダ油大さじ1を熱して鮭を入れ、中火で両

面を色よく焼いて取り出す。

❷❶のフライパンに残りの油を足し、玉ねぎを炒めキャベツを

加えて、小麦粉をふり入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。

❸Aを加えてよく混ぜ、とろみがついたら❶の鮭を戻し入れ、

牛乳を加えてひと煮し、塩少々で味を調える。

作り方作り方

材 料（2人分）

❶鍋に湯を沸かし、菜の花の茎から茹でる。次につぼみ
の部分を入れ、1分ほど茹で、冷水にとり水気を絞る。

❷❶にAと梅干を加え和える。
❸皿に盛り、いりごまをふる。

◎キャベツはビタミンｃが多く、

鮭と牛乳に含まれる栄養素で

カルシウムがアップします。

◎免疫力アップになり、菜の花
のほろ苦さと梅の酸味が
マッチします。

キャベツ
生鮭又は塩鮭（甘口）

塩
こしょう
玉ねぎ
サラダ油
小麦粉
　酒
　鶏ガラスープの素
　水
牛乳

・・・・・・・・・・・・・・350ｇ
・・・・4切れ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・大さじ1.5
・・・・・・・・・・・・大さじ1.5

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・1カップ
・・・・・・・・・・・・・1/2カップ

⇒芯を除いてざく切り
⇒骨を除いて3等分に切り、塩、
　こしょうをふる。
　　　

⇒薄切り

菜の花・・・・・・・・・・・・・160g 
　　　⇒ 4㎝長さに切る
梅干し・・・・・・・・・・・・・10g
　　　⇒ 種を取りみじん切り
いりごま・・・・・・・・・・・少々
　醤油・・・・・・・・・・・・・小さじ1

　みりん・・・・・・・・・・小さじ1

　砂糖・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
A

A

塩鮭の場合は必要なし

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.12
お手軽 時短レシピ2 0 2 2 . 3 月
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春号
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No.20

春号

春
キ
ャ
ベ
ツ
と

鮭
の
ク
リ
ー
ム
煮

菜
の
花
の
梅
肉
和
え

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

春が旬の野菜は「芽」
の野菜が多いのが特徴で
す。
ようやく訪れた温かい

季節に、力強く芽吹くた
めの栄養素をたくさん含
んだ野菜が多く、活動的
になる季節の体調を整え
てくれる働きがあります。

うれし
い

もう一
品！

監修

しまね情報
便

じょう　　
 ほう　　 

びんP i c k  U p
!  L o c a l  N

e w s

ピックアップ
！

今回は、皆さまから好評をいただいております『しまね情報便』を拡大し、

飲食店編、ハンドメイド編、温泉編の３ジャンルをご紹介！
新型コロナウイルス感染症に配慮しつつ、島根に元気を取り戻しましょう！

今回は、皆さまから好評をいただいております『しまね情報便』を拡大し、

飲食店編、ハンドメイド編、温泉編の３ジャンルをご紹介！
新型コロナウイルス感染症に配慮しつつ、島根に元気を取り戻しましょう！



自家焙煎コーヒーとソイラテと定番マフィン

米田夫妻
大賀施設長

《おきのしましまビール》
江津市の石見麦酒で醸造

こめじるし
〒696-0222 邑智郡邑南町下田所1570
営業時間／11：00～17：00 （冬季12：00～）
☎ （0855）83-0088
定休日／不定休（詳細はＨＰにて確認）
ＨＰ／https://komejirushi-web.com

まうまうカフェ
益田市高津3-22-1
営業時間／
11：00～14：00 （平日）
11：00～15：00 （土日祝日）
☎ （0856）32-0800
定休日／火曜日

町の台所 ゼロワン
出雲市今市町1576-2
営業時間／11:00～19:00
☎（0853）22-6811
定休日／日曜日

京見屋分店
隠岐郡隠岐の島町西町八尾3-81
営業時間／10：00～19：30
定休日／火曜日
お店の情報はコチラ▶

高津川マジックアワー

古民家を改修したおしゃれな外観

谷田夫妻とテンてんちょう

天気の良い日は外
でも飲めます！

弁当は定番のほか、入荷する
食材によりメニューが変わる
ので、毎回楽しめます。

オードブル（写真は５名分5,000円) 。ご要望など
お気軽にお問い合わせください。

レモンなど酸を加える
と青色が紫色に！

「
注
文
を
受
け
て
か
ら
調
理
す
る
た
め
、事
前
に
電
話
で
予
約

す
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
」と
話
す
田
中
代
表（
左
）と
中
村
店
長

★

★★

★

乗
馬
体
験
施
設
さ
ん
さ
ん
牧
場
の

敷
地
内
に
あ
る
「
ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

で
、
色
が
青
か
ら
紫
に
変
わ
る
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
「
高
津

川
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
」
が
話
題
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

「
日
没
前
、
日
本
海
の
空
の
色
が

鮮
や
か
に
変
化
す
る
時
間（
マ
ジ
ッ
ク

ア
ワ
ー
）
が
名
前
の
由
来
で
す
」
と

話
す
の
は
大
賀
満
成
施
設
長
（
57
）。

職
員
が
牧
場
所
有
の
ハ
ウ
ス
で
マ

メ
科
の
植
物
「
バ
タ
フ
ラ
イ
ピ
ー
（
蝶

豆
）」を
自
家
栽
培
し
、
乾
燥
し
た
も

の
を
原
料
と
し
て
使
用
。
昨
年
10
月

に
販
売
が
始
ま
り
、
11
月
に
カ
フ
ェ

の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。

き
れ
い
な
青
色
の
お
茶
が
、
レ
モ

ン
な
ど
の
酸
を
加
え
る
と
紫
色
に
な

る
の
が
特
徴
。
抗
酸
化
作
用
に
優
れ

た
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
豊
富
に
含

み
、
美
容
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

「
広
く
愛
さ
れ
て
地
域
の

定
番
お
み
や
げ
に
し
た

い
」
と
大
賀

さ
ん
は
笑
顔

で
す
。

西
郷
港
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る
「
京

見
屋
分
店
」
は
、
生
活
雑
貨
や
土
産

物
の
ほ
か
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や

コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
店

内
は
隠
岐
産
木
材
を
使
用
し
た
テ
ー

ブ
ル
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
が
置

か
れ
、
居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
産
の
ハ
ッ
サ
ク
と
藻
塩
米
を

使
用
し
た
「
お
き
の
し
ま
し

ま
ビ
ー
ル
」
は
、
の
ど

越
し
の
良
い
さ
わ
や

西
郷
港
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る
「
京

見
屋
分
店
」
は
、
生
活
雑
貨
や
土
産

物
の
ほ
か
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や

コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
店

内
は
隠
岐
産
木
材
を
使
用
し
た
テ
ー

ブ
ル
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
が
置

か
れ
、
居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
産
の
ハ
ッ
サ
ク
と
藻
塩
米
を

使
用
し
た
「
お
き
の
し
ま
し

ま
ビ
ー
ル
」
は
、
の
ど

越
し
の
良
い
さ
わ
や

か
な
味
が
特
徴
。

ラ
ベ
ル
は
当
店
限
定
で
、

海
を
連
想
さ
せ
る
ボ
ー
ダ
ー
と

ハ
ッ
サ
ク
を
見
つ
め
る
愛
犬
の
「
テ

ン
て
ん
ち
ょ
う
」
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
か
わ
い
さ
に
瓶
を
持
ち
帰

る
お
客
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

経
営
す
る
谷
田
晃
さ
ん
（
55
）、
一

子
さ
ん
（
53
）
夫
妻
は
「
島
の
山
小

屋
の
よ
う
な
、
ほ
っ
と
一
息

し
た
り
、
人
や
情
報
が

集
ま
る
場
所
に
な
れ

ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
店
舗
は
自
然
豊
か
な

森
の
そ
ば
に
あ
り
、
店
内

か
ら
は
四
季
折
々
の
風
景
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
米
田
さ
ん
は
「
自
然
に
囲
ま
れ
た

カ
フ
ェ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

山
陰
の
陶
器
に
魅
了
さ
れ
、
実
際
に

手
で
触
れ
て
ほ
し
い
と
、
米
田
光
希

さ
ん（
38
）、
幸
さ
ん（
38
）
夫
妻
は
、
２

０
１
５
年
７
月
に
カ
フ
ェ
「
こ
め
じ
る

し
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

自
家
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
山
陰

の
陶
器
で
飲
む
こ
と
が
で
き
、
陶
器

は
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

提
供
す
る
焼
き
菓
子
は
、
バ
タ
ー

や
卵
、
牛
乳
な
ど
の
動
物
性
食
品
を

使
わ
ず
、
で
き
る
限
り
町
内
産
の
農

作
物
を
使
用
し
、
す
べ
て
手
作
り
し

て
い
ま
す
。
お
す
す
め
は
定
番
商
品

の
「
町
内
産
青
大
豆
き
な
こ
と
小
豆

の
マ
フ
ィ
ン
」
で
す
。

有
限
会
社
平
和
亭
（
田
中
伸
哉
代

表
取
締
役
＝
52
）
は
昨
年
10
月
、
出

雲
市
今
市
町
に
「
町
の
台
所
ゼ
ロ
ワ

ン
」
を
開
店
。
空
き
店
舗
を
利
用
し
、

町
の
惣
菜
・
弁
当
屋
と
し
て
の
第
一

歩
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

食
材
は
可
能
な
限
り
生
産
者
か
ら

直
接
仕
入
れ
、
形
が
悪
く
て
出
荷
で

き
な
い
野
菜
な
ど
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
ま
す
。

大
阪
の
和
食
店
で
料
理
人
と
し
て

の
経
歴
を
持
つ
店
長
の
中
村
和
貴
さ

ん
（
31
）
は
「
す
べ
て
手
作
り
で
、

で
き
た
て
を
提
供
し
ま
す
。
大
ア
ナ

ゴ
の
カ
ツ
は
お
す
す
め
で
す
よ
」
と

話
し
ま
す
。

弁
当
や
惣
菜
の
ほ
か
、
オ
ー
ド
ブ

ル
や
仕
出
し
の
相
談
に
も
乗
っ
て
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

に
利
用
で
き
ま
す
。

田
中
代
表
は
「
料
理
人
が
作
る
本

格
料
理
を
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
す
。

よ
ね  

だ  

み
つ  

き

 

た  

な
か 

し
ん  

や

な
か 

む
ら
か
ず
た
か

た
に  

だ 

あ
き
ら

か
ず

こ

お
お 

が  

み
つ
な
り

さ
ち

たく
さん
あっ
て

迷っ
ちゃ
う！

おやつ
は子供

でも安
心して

食べら
れると

親子の

常連客
も多い

旅人と
地元民

が

つなが
る場に

も

なって
います

!

県内外からお客さんが
いらっしゃいます！

限
定
の「
お
き
の
し
ま
し
ま
ビ
ー
ル
」

豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
る
カ
フ
ェ

邑
南
町

こ
め
じ
る
し

料
理
人
が
作
る
惣
菜
・
弁
当
屋

出
雲
市

町
の
台
所  

ゼ
ロ
ワ
ン

限定ラ
ベルは

要チェ
ック！

限定ラ
ベルは

要チェ
ック！

色
が
変
わ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

益
田
市

さ
ん
さ
ん
牧
場 「
ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

さ
ん
さ
ん
牧
場 「
ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

ＳＮＳ映えが良いこと、アンチエイジング効果が期待できることで女性に好評ですね！

お待ちして

います！

隠
岐
の
島
町

京
見
屋
分
店

き
ょ
う 

み        

や      

ぶ
ん  

て
ん

栽
培
し
た

タ
カ
キ
ビ（
穀
物
の
一
種
）を

使
っ
た
商
品
も
作
っ
て
い
ま
す
。

最
終
目
標
は
食
材
の

仕
入
れ
を
せ
ず
に
、自
分
で

生
産
か
ら
販
売
ま
で

一
貫
し
て
や
る
こ
と
で
す
！

本当
に

マジ
ック
みた
い！本当

に

マジ
ック
みた
い！本当

に

マジ
ック
みた
い！

飲食店編しまね
情報便
じょう

　　 ほ
う　　

 びん

P i c k
 U p

!  L o c
a l  N e

w s

ピックア
ップ！

Pick Up!  Local News

あっ
ち！ こっち！ そっち

！
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米田夫妻
大賀施設長

《おきのしましまビール》
江津市の石見麦酒で醸造
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ので、毎回楽しめます。
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注
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て
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調
理
す
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た
め
、事
前
に
電
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で
予
約

す
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
」と
話
す
田
中
代
表（
左
）と
中
村
店
長

★
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★

乗
馬
体
験
施
設
さ
ん
さ
ん
牧
場
の

敷
地
内
に
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る
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ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

で
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色
が
青
か
ら
紫
に
変
わ
る
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
「
高
津

川
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
」
が
話
題
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

「
日
没
前
、
日
本
海
の
空
の
色
が

鮮
や
か
に
変
化
す
る
時
間（
マ
ジ
ッ
ク

ア
ワ
ー
）
が
名
前
の
由
来
で
す
」
と

話
す
の
は
大
賀
満
成
施
設
長
（
57
）。

職
員
が
牧
場
所
有
の
ハ
ウ
ス
で
マ

メ
科
の
植
物
「
バ
タ
フ
ラ
イ
ピ
ー
（
蝶

豆
）」を
自
家
栽
培
し
、
乾
燥
し
た
も

の
を
原
料
と
し
て
使
用
。
昨
年
10
月

に
販
売
が
始
ま
り
、
11
月
に
カ
フ
ェ

の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。

き
れ
い
な
青
色
の
お
茶
が
、
レ
モ

ン
な
ど
の
酸
を
加
え
る
と
紫
色
に
な

る
の
が
特
徴
。
抗
酸
化
作
用
に
優
れ

た
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
豊
富
に
含

み
、
美
容
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

「
広
く
愛
さ
れ
て
地
域
の

定
番
お
み
や
げ
に
し
た

い
」
と
大
賀

さ
ん
は
笑
顔

で
す
。

西
郷
港
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る
「
京

見
屋
分
店
」
は
、
生
活
雑
貨
や
土
産

物
の
ほ
か
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や

コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
店

内
は
隠
岐
産
木
材
を
使
用
し
た
テ
ー

ブ
ル
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
が
置

か
れ
、
居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
産
の
ハ
ッ
サ
ク
と
藻
塩
米
を

使
用
し
た
「
お
き
の
し
ま
し

ま
ビ
ー
ル
」
は
、
の
ど

越
し
の
良
い
さ
わ
や

西
郷
港
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る
「
京

見
屋
分
店
」
は
、
生
活
雑
貨
や
土
産

物
の
ほ
か
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や

コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
店

内
は
隠
岐
産
木
材
を
使
用
し
た
テ
ー

ブ
ル
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
が
置

か
れ
、
居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
産
の
ハ
ッ
サ
ク
と
藻
塩
米
を

使
用
し
た
「
お
き
の
し
ま
し

ま
ビ
ー
ル
」
は
、
の
ど

越
し
の
良
い
さ
わ
や

か
な
味
が
特
徴
。

ラ
ベ
ル
は
当
店
限
定
で
、

海
を
連
想
さ
せ
る
ボ
ー
ダ
ー
と

ハ
ッ
サ
ク
を
見
つ
め
る
愛
犬
の
「
テ

ン
て
ん
ち
ょ
う
」
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
か
わ
い
さ
に
瓶
を
持
ち
帰

る
お
客
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

経
営
す
る
谷
田
晃
さ
ん
（
55
）、
一

子
さ
ん
（
53
）
夫
妻
は
「
島
の
山
小

屋
の
よ
う
な
、
ほ
っ
と
一
息

し
た
り
、
人
や
情
報
が

集
ま
る
場
所
に
な
れ

ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
店
舗
は
自
然
豊
か
な

森
の
そ
ば
に
あ
り
、
店
内

か
ら
は
四
季
折
々
の
風
景
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
米
田
さ
ん
は
「
自
然
に
囲
ま
れ
た

カ
フ
ェ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

山
陰
の
陶
器
に
魅
了
さ
れ
、
実
際
に

手
で
触
れ
て
ほ
し
い
と
、
米
田
光
希

さ
ん（
38
）、
幸
さ
ん（
38
）
夫
妻
は
、
２

０
１
５
年
７
月
に
カ
フ
ェ
「
こ
め
じ
る

し
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

自
家
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
山
陰

の
陶
器
で
飲
む
こ
と
が
で
き
、
陶
器

は
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

提
供
す
る
焼
き
菓
子
は
、
バ
タ
ー

や
卵
、
牛
乳
な
ど
の
動
物
性
食
品
を

使
わ
ず
、
で
き
る
限
り
町
内
産
の
農

作
物
を
使
用
し
、
す
べ
て
手
作
り
し

て
い
ま
す
。
お
す
す
め
は
定
番
商
品

の
「
町
内
産
青
大
豆
き
な
こ
と
小
豆

の
マ
フ
ィ
ン
」
で
す
。

有
限
会
社
平
和
亭
（
田
中
伸
哉
代

表
取
締
役
＝
52
）
は
昨
年
10
月
、
出

雲
市
今
市
町
に
「
町
の
台
所
ゼ
ロ
ワ

ン
」
を
開
店
。
空
き
店
舗
を
利
用
し
、

町
の
惣
菜
・
弁
当
屋
と
し
て
の
第
一

歩
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

食
材
は
可
能
な
限
り
生
産
者
か
ら

直
接
仕
入
れ
、
形
が
悪
く
て
出
荷
で

き
な
い
野
菜
な
ど
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
ま
す
。

大
阪
の
和
食
店
で
料
理
人
と
し
て

の
経
歴
を
持
つ
店
長
の
中
村
和
貴
さ

ん
（
31
）
は
「
す
べ
て
手
作
り
で
、

で
き
た
て
を
提
供
し
ま
す
。
大
ア
ナ

ゴ
の
カ
ツ
は
お
す
す
め
で
す
よ
」
と

話
し
ま
す
。

弁
当
や
惣
菜
の
ほ
か
、
オ
ー
ド
ブ

ル
や
仕
出
し
の
相
談
に
も
乗
っ
て
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

に
利
用
で
き
ま
す
。

田
中
代
表
は
「
料
理
人
が
作
る
本

格
料
理
を
気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
す
。

よ
ね  

だ  

み
つ  

き

 

た  

な
か 

し
ん  

や

な
か 

む
ら
か
ず
た
か

た
に  

だ 

あ
き
ら

か
ず

こ

お
お 

が  

み
つ
な
り

さ
ち

たく
さん
あっ
て

迷っ
ちゃ
う！

おやつ
は子供

でも安
心して

食べら
れると

親子の

常連客
も多い

旅人と
地元民

が

つなが
る場に

も

なって
います

!

県内外からお客さんが
いらっしゃいます！

限
定
の「
お
き
の
し
ま
し
ま
ビ
ー
ル
」

豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
る
カ
フ
ェ

邑
南
町

こ
め
じ
る
し

料
理
人
が
作
る
惣
菜
・
弁
当
屋

出
雲
市

町
の
台
所  

ゼ
ロ
ワ
ン

限定ラ
ベルは

要チェ
ック！

限定ラ
ベルは

要チェ
ック！

色
が
変
わ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

益
田
市

さ
ん
さ
ん
牧
場 「
ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

さ
ん
さ
ん
牧
場 「
ま
う
ま
う
カ
フ
ェ
」

ＳＮＳ映えが良いこと、アンチエイジング効果が期待できることで女性に好評ですね！

お待ちして

います！

隠
岐
の
島
町

京
見
屋
分
店

き
ょ
う 

み        

や      

ぶ
ん  

て
ん

栽
培
し
た

タ
カ
キ
ビ（
穀
物
の
一
種
）を

使
っ
た
商
品
も
作
っ
て
い
ま
す
。

最
終
目
標
は
食
材
の

仕
入
れ
を
せ
ず
に
、自
分
で

生
産
か
ら
販
売
ま
で

一
貫
し
て
や
る
こ
と
で
す
！

本当
に

マジ
ック
みた
い！本当

に

マジ
ック
みた
い！本当

に

マジ
ック
みた
い！

飲食店編しまね
情報便
じょう

　　 ほ
う　　

 びん

P i c k
 U p

!  L o c
a l  N e

w s

ピックア
ップ！

Pick Up!  Local News

あっ
ち！ こっち！ そっち

！
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磯田さん

手作り工房セレナイト
大田市久手町刺鹿592-2
営業時間／月～金 10：00～17：00
　　　　　土・日曜日は午後から
☎ （0854）82‐0074
定休日／不定休
メルカリショップ／ひのきチャコール

道の駅津和野温泉なごみの里
体験工房 竹とんぼ
鹿足郡津和野町鷲原イ256
営業時間／10：00～16：00
　　　　　（日曜日、祝日のみ営業）
☎ （0856）72-4122

革工房シエロ・スカーラ株式会社
松江市八雲町日吉282‐27
営業時間／月～金9：00～18：00
　　　　　　　土9：00～12：00
☎ （0852）33‐7875
定休日／日曜日

近隣で狩猟された
イノシシ(左)やシカ（右）の
革を使ったポケットチーフ

石膏は型ができれば
細かな細工ができるのが
魅力の一つです。

石膏は多孔質でアロマオイル
と良くなじみます。

リメイク後のポーチ（左）
とキーリング（右）

玉鋼は、たたら製鉄による日本刀の原料。ネックレスや
イヤリング、ピアスなどに生まれ変わります。

施設内の工房で、講師と一緒に
作ります。

ものによっては
一日以上かかります。

Mullein
☎ 070‐3826‐7627
メール／rose-luscious@hotmail.co.jp
オンライン販売URL
https://minne.com/@mullein ▶▶▶

廣
江
さ
ん

大田代表大草さん

道
の
駅
津
和
野
温
泉
な
ご
み
の
里

に
あ
る
体
験
工
房
「
竹
と
ん
ぼ
」
で

は
、
地
元
の
講
師
（
津
和
野
竹
工
芸

会
会
員
）
の
指
導
の
も
と
、
竹
ヒ
ゴ

を
用
い
た
竹
と
ん
ぼ
や
風
車
、
盛
り

カ
ゴ
な
ど
の
工
芸
品
を
創
作
し
て
、

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
親
子
連
れ
で
体
験
さ
れ
る
方
が

多
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
同
会

代
表
の
大
田
裕
栄
さ
ん
（
80
）。

営
業
す
る
日
曜
・
祝
日
は
講
師
が

数
名
お
り
、
予
約
な
し
で
も
体
験
が

可
能
で
す
が
、
希
望
す
る
も
の
に

よ
っ
て
用
意
す
る
竹
ヒ
ゴ
の
太
さ
や

長
さ
が
変
わ
る
た
め
、
事
前
の
予
約

が
確
実
で
す
。

「
竹
と
ん
ぼ
は
１
時
間
で

で
き
ま
す
が
、
ヒ
ゴ
を
織
り

込
む
盛
り
カ
ゴ
な
ど
は
結
構

時
間
が
か
か
り
ま
す
」
と
大

田
さ
ん
。

家
庭
で
作
る
機
会
が
減
っ
て

い
る
手
工
芸
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
学
校
を
卒
業
し
て
使
い
み
ち
が

な
く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
再
利
用

し
て「
世
界
に
一
点
だ
け
」の
革
製
品

を
製
作
す
る
の
は
、
廣
江
昌
晴
さ
ん

（
52
）。

祖
父
母
な
ど
近
親
者
か
ら
贈
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
ラ
ン
ド
セ
ル
。
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

を
込
め
て
、
使
え
る
部
分
を
小
物
入

れ
な
ど
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は

ど
う
か
と
思
い
、
財
布
や
年
金
手
帳
、

通
帳
が
入
る
ポ
ー
チ
な
ど
に
リ
メ
イ

ク
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
を
卒
業
し
て
使
い
み
ち
が

な
く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
再
利
用

し
て「
世
界
に
一
点
だ
け
」の
革
製
品

を
製
作
す
る
の
は
、
廣
江
昌
晴
さ
ん

（
52
）。

祖
父
母
な
ど
近
親
者
か
ら
贈
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
ラ
ン
ド
セ
ル
。
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

を
込
め
て
、
使
え
る
部
分
を
小
物
入

れ
な
ど
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は

ど
う
か
と
思
い
、
財
布
や
年
金
手
帳
、

通
帳
が
入
る
ポ
ー
チ
な
ど
に
リ
メ
イ

ク
し
て
い
ま
す
。

「
お
孫
さ
ん

が
お
祖
母
さ
ん

に
手
渡
し
た
ら
感
極

ま
っ
て
泣
き
出
さ
れ
た
と

い
う
話
を
聞
き
、
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る
と
実
感
し
ま

し
た
」
と
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

ま
た
、
山
陰
で
捕
れ
た
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
の
革
を
使
用
し
た
小
物
も
製

作
。
無
病
息
災
の
象
徴
で
あ
る
イ
ノ

シ
シ
の
革
を
使
用
し
た
母
子
手
帳

ケ
ー
ス
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
お
勧
め
で

す
。

混
ぜ
て
作
り
ま
す
。
石
膏
に
混
ぜ
て

も
消
臭
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
県
の

公
的
機
関
に
検
証
を
依
頼
し
確
認
し

ま
し
た
。

今
後
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

の
開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

石
膏
の
小
物
を
製
作
、
販
売
す
る

「
セ
レ
ナ
イ
ト
」
。
代
表
の
大
草
富

士
子
さ
ん
は
「
一
般
に
は
馴
染
み
の

な
い
石
膏
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

小
物
は
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

に
な
り
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
垂
ら
す

だ
け
な
の
で
、
加
熱
す
る
タ
イ
プ
よ

り
も
汚
れ
ま
せ
ん
。
効
果
が
薄
ま
れ

ば
別
の
オ
イ
ル
を
垂
ら
し
て
香
り
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
香
り
と
は
正
反
対
の
消
臭

が
で
き
る
小
物
も
製
作
し
て
い
ま

す
。
消
臭
効
果
が
高
い
ヒ
ノ
キ
の
炭

を
10
〜
15
㍈
の
粉
末
に
し
、
石
膏
に

た
た
ら
製
鉄
で
有
名
な
奥
出
雲
町

で
生
ま
れ
た
玉
鋼
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー

「M
ullein

」を
手
が
け
る
磯
田
菜
保
子

さ
ん
（
34
）
は
、令
和
３
年
４
月
か
ら

玉
鋼
を
用
い
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ピ
ン

バ
ッ
チ
な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
刀
匠
か
ら
仕
入

れ
た
玉
鋼
の
形
や
色
味
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
、
す
べ
て
一
点
も
の
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
品
。
ま
さ
に
世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
輝
き
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

磯
田
さ
ん
は
「
海
外
に
も
販
路
を

広
げ
て
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
か
ら
奥
出

雲
や
た
た
ら
の
魅
力
を
伝
え
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

「M
ullein

」
の
玉
鋼
ア
ク
セ
サ

リ
ー
は
絲
原
記
念
館
内
「
茶
房
十
五

代
」
や
県
内
の
雑
貨
店
、
道
の
駅
奥

出
雲
お
ろ
ち
ル
ー
プ
で
の
委
託
販
売

の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

ム
ー
レ
イ
ン

い
そ  
た   

な   

ほ   

こ

ひ
ろ  

え  

ま
さ 

は
る

お
お  

た  

ひ
ろ  

え

た
ま
は
が
ね

お
お 

く
さ 

ふ

じ

　 こ

恩
返
し
の
ラ
ン
ド
セ
ル
リ
メ
イ
ク

石
膏
の
小
物
で
香
り
と
消
臭

大
田
市

手
作
り
工
房
セ
レ
ナ
イ
ト

た
た
ら
が
生
ん
だ
自
然
の
輝
き

奥
出
雲
町M

ullein

思い出を残せるプレゼント！

思い出を残せるプレゼント！

道
の
駅
で
竹
細
工
体
験

津
和
野
町

体
験
工
房 「
竹
と
ん
ぼ
」

体
験
工
房 「
竹
と
ん
ぼ
」

贈
り
物
に
も

ピ
ッ
タ
リ！

松
江
市

革
工
房
シ
エ
ロ
・
ス
カ
ー
ラ 

株
式
会
社

玉
鋼
の
力
強
さ
と

そ
の
輝
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に
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も
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い
た
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石
膏
と
炭
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れ
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れ
の
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で
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磯田さん

手作り工房セレナイト
大田市久手町刺鹿592-2
営業時間／月～金 10：00～17：00
　　　　　土・日曜日は午後から
☎ （0854）82‐0074
定休日／不定休
メルカリショップ／ひのきチャコール

道の駅津和野温泉なごみの里
体験工房 竹とんぼ
鹿足郡津和野町鷲原イ256
営業時間／10：00～16：00
　　　　　（日曜日、祝日のみ営業）
☎ （0856）72-4122

革工房シエロ・スカーラ株式会社
松江市八雲町日吉282‐27
営業時間／月～金9：00～18：00
　　　　　　　土9：00～12：00
☎ （0852）33‐7875
定休日／日曜日

近隣で狩猟された
イノシシ(左)やシカ（右）の
革を使ったポケットチーフ

石膏は型ができれば
細かな細工ができるのが
魅力の一つです。

石膏は多孔質でアロマオイル
と良くなじみます。

リメイク後のポーチ（左）
とキーリング（右）

玉鋼は、たたら製鉄による日本刀の原料。ネックレスや
イヤリング、ピアスなどに生まれ変わります。

施設内の工房で、講師と一緒に
作ります。

ものによっては
一日以上かかります。

Mullein
☎ 070‐3826‐7627
メール／rose-luscious@hotmail.co.jp
オンライン販売URL
https://minne.com/@mullein ▶▶▶

廣
江
さ
ん

大田代表大草さん

道
の
駅
津
和
野
温
泉
な
ご
み
の
里

に
あ
る
体
験
工
房
「
竹
と
ん
ぼ
」
で

は
、
地
元
の
講
師
（
津
和
野
竹
工
芸

会
会
員
）
の
指
導
の
も
と
、
竹
ヒ
ゴ

を
用
い
た
竹
と
ん
ぼ
や
風
車
、
盛
り

カ
ゴ
な
ど
の
工
芸
品
を
創
作
し
て
、

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
親
子
連
れ
で
体
験
さ
れ
る
方
が

多
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
同
会

代
表
の
大
田
裕
栄
さ
ん
（
80
）。

営
業
す
る
日
曜
・
祝
日
は
講
師
が

数
名
お
り
、
予
約
な
し
で
も
体
験
が

可
能
で
す
が
、
希
望
す
る
も
の
に

よ
っ
て
用
意
す
る
竹
ヒ
ゴ
の
太
さ
や

長
さ
が
変
わ
る
た
め
、
事
前
の
予
約

が
確
実
で
す
。

「
竹
と
ん
ぼ
は
１
時
間
で

で
き
ま
す
が
、
ヒ
ゴ
を
織
り

込
む
盛
り
カ
ゴ
な
ど
は
結
構

時
間
が
か
か
り
ま
す
」
と
大

田
さ
ん
。

家
庭
で
作
る
機
会
が
減
っ
て

い
る
手
工
芸
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
学
校
を
卒
業
し
て
使
い
み
ち
が

な
く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
再
利
用

し
て「
世
界
に
一
点
だ
け
」の
革
製
品

を
製
作
す
る
の
は
、
廣
江
昌
晴
さ
ん

（
52
）。

祖
父
母
な
ど
近
親
者
か
ら
贈
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
ラ
ン
ド
セ
ル
。
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

を
込
め
て
、
使
え
る
部
分
を
小
物
入

れ
な
ど
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は

ど
う
か
と
思
い
、
財
布
や
年
金
手
帳
、

通
帳
が
入
る
ポ
ー
チ
な
ど
に
リ
メ
イ

ク
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
を
卒
業
し
て
使
い
み
ち
が

な
く
な
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
再
利
用

し
て「
世
界
に
一
点
だ
け
」の
革
製
品

を
製
作
す
る
の
は
、
廣
江
昌
晴
さ
ん

（
52
）。

祖
父
母
な
ど
近
親
者
か
ら
贈
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
ラ
ン
ド
セ
ル
。
成
長

を
見
守
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝

を
込
め
て
、
使
え
る
部
分
を
小
物
入

れ
な
ど
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
は

ど
う
か
と
思
い
、
財
布
や
年
金
手
帳
、

通
帳
が
入
る
ポ
ー
チ
な
ど
に
リ
メ
イ

ク
し
て
い
ま
す
。

「
お
孫
さ
ん

が
お
祖
母
さ
ん

に
手
渡
し
た
ら
感
極

ま
っ
て
泣
き
出
さ
れ
た
と

い
う
話
を
聞
き
、
皆
さ
ん
に

喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る
と
実
感
し
ま

し
た
」
と
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

ま
た
、
山
陰
で
捕
れ
た
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
の
革
を
使
用
し
た
小
物
も
製

作
。
無
病
息
災
の
象
徴
で
あ
る
イ
ノ

シ
シ
の
革
を
使
用
し
た
母
子
手
帳

ケ
ー
ス
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
お
勧
め
で

す
。

混
ぜ
て
作
り
ま
す
。
石
膏
に
混
ぜ
て

も
消
臭
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
県
の

公
的
機
関
に
検
証
を
依
頼
し
確
認
し

ま
し
た
。

今
後
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

の
開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

石
膏
の
小
物
を
製
作
、
販
売
す
る

「
セ
レ
ナ
イ
ト
」
。
代
表
の
大
草
富

士
子
さ
ん
は
「
一
般
に
は
馴
染
み
の

な
い
石
膏
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

小
物
は
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

に
な
り
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
垂
ら
す

だ
け
な
の
で
、
加
熱
す
る
タ
イ
プ
よ

り
も
汚
れ
ま
せ
ん
。
効
果
が
薄
ま
れ

ば
別
の
オ
イ
ル
を
垂
ら
し
て
香
り
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
香
り
と
は
正
反
対
の
消
臭

が
で
き
る
小
物
も
製
作
し
て
い
ま

す
。
消
臭
効
果
が
高
い
ヒ
ノ
キ
の
炭

を
10
〜
15
㍈
の
粉
末
に
し
、
石
膏
に

た
た
ら
製
鉄
で
有
名
な
奥
出
雲
町

で
生
ま
れ
た
玉
鋼
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー

「M
ullein

」を
手
が
け
る
磯
田
菜
保
子

さ
ん
（
34
）
は
、令
和
３
年
４
月
か
ら

玉
鋼
を
用
い
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ピ
ン

バ
ッ
チ
な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

ア
ク
セ
サ
リ
ー
は
刀
匠
か
ら
仕
入

れ
た
玉
鋼
の
形
や
色
味
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
、
す
べ
て
一
点
も
の
の
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
品
。
ま
さ
に
世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
輝
き
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

磯
田
さ
ん
は
「
海
外
に
も
販
路
を

広
げ
て
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
か
ら
奥
出

雲
や
た
た
ら
の
魅
力
を
伝
え
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

「M
ullein

」
の
玉
鋼
ア
ク
セ
サ

リ
ー
は
絲
原
記
念
館
内
「
茶
房
十
五

代
」
や
県
内
の
雑
貨
店
、
道
の
駅
奥

出
雲
お
ろ
ち
ル
ー
プ
で
の
委
託
販
売

の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

ム
ー
レ
イ
ン

い
そ  

た   

な   

ほ   

こ

ひ
ろ  

え  

ま
さ 

は
る

お
お  

た  

ひ
ろ  

え

た
ま
は
が
ね

お
お 

く
さ 

ふ

じ

　 こ

恩
返
し
の
ラ
ン
ド
セ
ル
リ
メ
イ
ク

石
膏
の
小
物
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り
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消
臭

大
田
市

手
作
り
工
房
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レ
ナ
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た
た
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自
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輝
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奥
出
雲
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ullein
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株式会社MAREN コワ温泉
浜田市三隅町下古和949-3
営業時間／食堂 11：00～14：30
　　　　　日帰り入浴 14：00～20：00
料金／大人600円、子供300円（乳幼児無料）
☎ （0855）35-8110
定休日／水曜日・木曜日
HP／https://kowa-osn.eyado.net/

かきのき温泉　はとのゆ
鹿足郡吉賀町柿木８１
（中国自動車道六日市ＩＣから
車で約20分）
営業時間／11：00～20：00
料金／大人500円
　　　子供200円（幼児無料）
☎ （0856）79‐2150
定休日／水曜日

広瀬温泉 月山の湯「憩いの家」
安来市広瀬町富田1031‐1
営業時間／13：00～20：00（受付は19：30まで）
料金／大人410円、中学生以下260円
☎ （0854）32‐2800
定休日／水曜日

難攻不落の山城として注目を集める月山富田城のお膝元

泉質は硫酸塩泉。含まれる鉄分により
湯の色は赤褐色に薄く濁っています。

21.5℃の源泉を沸かして使用。長湯するのにちょうど良い湯加減です。

下古和（しもこわ）の地名に由来します。

大自然の中でゆったりと過ごすことができる露天風呂

地元の物産を幅広く取り扱っています。
2019年にリニューアルした施設

源泉かけながし！成分が強く浴槽の岩も
茶色にコーティング

48時間煮込んだ「秘伝
のだし」を使った「名物・
まぼろしの鍋」▼

◀「名前の由来は源泉で
鳩が傷を癒していたと
聞いています」と話す
山脇代表（左）と役員
の田中敬人さん（右）

出雲湯村温泉　国民宿舎 清嵐荘
雲南市吉田町川手161-4
営業時間／7：00～22：00
日帰り入浴／11：30～20：00
　　　　　　（19：30最終受付）
料金／中学生以上550円、小学生270円、
　　　4歳以上160円
☎ （0854）75-0031
定休日／年に２～３回程度

齋藤総支配人

従業員の佐田裕美さん

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

「
湿
疹
や
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
良

い
と
お
客
さ
ま
に
言
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
常
連
の
人
も
多
く
、
源
泉
を

持
ち
帰
る
人
も
い
ま
す
よ
」
と
話
す

の
は
、
温
泉
を
管
理
す
る
㈱
柿
の
里

代
表
の
山
脇
裕
子
さ
ん（
69
）。

泉
質
は
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、酸
化
し
て
浴
槽
の
底
が
見
え
な
い

ほ
ど
濃
い
茶
褐
色
を
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
福
祉
施
設
と
し
て
地
元

の
湯
治
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
６
年
に
温
泉
施
設
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
町
外
の

人
が
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
、
令
和
元
年
に
同
会

社
の
管
理
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
食
材
を
取
り
入
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
の
食
事
処
や
地
元

特
産
物
が
連
な
る
土
産
物
店
に
も
力

を
入
れ
ま
す
。

「
時
間
を
忘
れ
る
よ
う
な
空
間
と

な
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
お
も
て
な

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
山
脇

代
表
は
ニ
ッ
コ
リ
。

安
来
市
広
瀬
町
富
田
に
、
規
模
が

小
さ
く
見
逃
さ
れ
が
ち
な
名
湯
「
憩

い
の
家
」
が
あ
り
ま
す
。

一
度
入
れ
ば
温
も
り
が
長
続
き
す

る
と
評
判
。
１
０
０
％
か
け
流
し
で

加
温
・
加
水
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

源
泉
は
か
つ
て
足
湯
や
家
庭
へ
の

持
ち
帰
り
用
と
し
て
地
元
で
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

憩
い
の
家
は
湯
量
の
低

下
か
ら
一
時
閉
鎖

安
来
市
広
瀬
町
富
田
に
、
規
模
が

小
さ
く
見
逃
さ
れ
が
ち
な
名
湯
「
憩

い
の
家
」
が
あ
り
ま
す
。

一
度
入
れ
ば
温
も
り
が
長
続
き
す

る
と
評
判
。
１
０
０
％
か
け
流
し
で

加
温
・
加
水
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

源
泉
は
か
つ
て
足
湯
や
家
庭
へ
の

持
ち
帰
り
用
と
し
て
地
元
で
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

憩
い
の
家
は
湯
量
の
低

下
か
ら
一
時
閉
鎖

し
て
い
ま
し
た
が
、
地
元
の
温
泉
復

活
を
望
む
声
を
後
押
し
に
、
昨
年
７

月
に
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

同
温
泉
を
管
理
す
る
夢
ラ
ン
ド
し

ら
さ
ぎ
グ
ル
ー
プ
総
支
配
人
の
上
田

信
也
さ
ん（
62
）は「
地
元
の
方
を
始
め
、

多
方
面
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
膝
や
腰
の
痛
み
が
治
っ
た
と

の
お
声
も
聞
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

花
見
の
時
期
に
は
県

内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

る
三
隅
大
平
桜
が
近
く
に
あ
り
、

「
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
満
開
の
桜
を
見

た
後
で
ゆ
っ
く
り
入
浴
し
て
心
も
体

も
温
ま
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
」と
代

表
取
締
役
の
筆
坂
祥
子
さ
ん
（
37
）は

話
し
ま
す
。

静
か
な
山
あ
い
に
２
０
０
７
年
に

開
設
し
た
コ
ワ
温
泉
は
、
日
帰
り
入

浴
の
ほ
か
、
宿
泊
に
も
対
応
し
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
楽
し
め
ま
す
。

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム‐

塩
化
物
鉱

泉
で
、
皮
膚
に
付
着
し
た
塩
分
が
汗

の
蒸
発
を
防
ぎ
、
保
温
効
果
を
高
め

る
こ
と
か
ら
「
温
ま
り
の
湯
」
と
言

わ
れ
、
神
経
痛
、
関
節
痛
、
冷
え
症

等
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
血
液
の
循
環
を
促
進
さ
せ

痛
み
を
和
ら
げ
る
鎮
静
作
用
が
あ
り

「
傷
の
湯
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
清
嵐
荘
。
１
３
０
０

年
前
か
ら
湧
き
出
る
温
泉
は
、
出
雲

國
風
土
記
で
「
漆
仁
の
湯
」
と
し
て

紹
介
さ
れ
、
古
く
か
ら
薬
湯
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉（
低

張
性
ア
ル
カ
リ
性
温
泉
）。日
替
わ
り

で
男
女
交
代
制
と
な
る「
た
た
ら
の
湯
」

と「
お
ろ
ち
の
湯
」が
あ
り
、露
天
風

呂
で
は
移
り
変
わ
る
四
季
を
感
じ
な
が

ら
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
貸
し
切
り
が
で
き
る
家

族
風
呂
も
あ
り
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
庭
も
安
心
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

総
支
配
人
の
齋
藤
慶
介
さ
ん（
47
）

は
、「
ご
年
配
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

修
学
旅
行
の
学
生
な
ど
幅
広
い
世
代

の
方
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
ゆ
っ

た
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
え

た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

う
え
だ

ふ
で
さ
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し
ょ
う
こ

し
ん
や

し
つ
に

さ
い
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け
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す
け
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ま
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こ
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★

★

★
株式会社MAREN コワ温泉
浜田市三隅町下古和949-3
営業時間／食堂 11：00～14：30
　　　　　日帰り入浴 14：00～20：00
料金／大人600円、子供300円（乳幼児無料）
☎ （0855）35-8110
定休日／水曜日・木曜日
HP／https://kowa-osn.eyado.net/

かきのき温泉　はとのゆ
鹿足郡吉賀町柿木８１
（中国自動車道六日市ＩＣから
車で約20分）
営業時間／11：00～20：00
料金／大人500円
　　　子供200円（幼児無料）
☎ （0856）79‐2150
定休日／水曜日

広瀬温泉 月山の湯「憩いの家」
安来市広瀬町富田1031‐1
営業時間／13：00～20：00（受付は19：30まで）
料金／大人410円、中学生以下260円
☎ （0854）32‐2800
定休日／水曜日

難攻不落の山城として注目を集める月山富田城のお膝元

泉質は硫酸塩泉。含まれる鉄分により
湯の色は赤褐色に薄く濁っています。

21.5℃の源泉を沸かして使用。長湯するのにちょうど良い湯加減です。

下古和（しもこわ）の地名に由来します。

大自然の中でゆったりと過ごすことができる露天風呂

地元の物産を幅広く取り扱っています。
2019年にリニューアルした施設

源泉かけながし！成分が強く浴槽の岩も
茶色にコーティング

48時間煮込んだ「秘伝
のだし」を使った「名物・
まぼろしの鍋」▼

◀「名前の由来は源泉で
鳩が傷を癒していたと
聞いています」と話す
山脇代表（左）と役員
の田中敬人さん（右）

出雲湯村温泉　国民宿舎 清嵐荘
雲南市吉田町川手161-4
営業時間／7：00～22：00
日帰り入浴／11：30～20：00
　　　　　　（19：30最終受付）
料金／中学生以上550円、小学生270円、
　　　4歳以上160円
☎ （0854）75-0031
定休日／年に２～３回程度

齋藤総支配人

従業員の佐田裕美さん

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

お風呂で

癒され、
お花見も

楽しもう
！

「
湿
疹
や
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
良

い
と
お
客
さ
ま
に
言
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
常
連
の
人
も
多
く
、
源
泉
を

持
ち
帰
る
人
も
い
ま
す
よ
」
と
話
す

の
は
、
温
泉
を
管
理
す
る
㈱
柿
の
里

代
表
の
山
脇
裕
子
さ
ん（
69
）。

泉
質
は
鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、酸
化
し
て
浴
槽
の
底
が
見
え
な
い

ほ
ど
濃
い
茶
褐
色
を
し
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
福
祉
施
設
と
し
て
地
元

の
湯
治
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
６
年
に
温
泉
施
設
と
し
て

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
町
外
の

人
が
訪
れ
る
よ
う
に

な
り
、
令
和
元
年
に
同
会

社
の
管
理
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
食
材
を
取
り
入
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
の
食
事
処
や
地
元

特
産
物
が
連
な
る
土
産
物
店
に
も
力

を
入
れ
ま
す
。

「
時
間
を
忘
れ
る
よ
う
な
空
間
と

な
る
よ
う
、
心
を
込
め
て
お
も
て
な

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
山
脇

代
表
は
ニ
ッ
コ
リ
。

安
来
市
広
瀬
町
富
田
に
、
規
模
が

小
さ
く
見
逃
さ
れ
が
ち
な
名
湯
「
憩

い
の
家
」
が
あ
り
ま
す
。

一
度
入
れ
ば
温
も
り
が
長
続
き
す

る
と
評
判
。
１
０
０
％
か
け
流
し
で

加
温
・
加
水
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

源
泉
は
か
つ
て
足
湯
や
家
庭
へ
の

持
ち
帰
り
用
と
し
て
地
元
で
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

憩
い
の
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は
湯
量
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下
か
ら
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時
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憩
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湯
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か
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一
時
閉
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し
て
い
ま
し
た
が
、
地
元
の
温
泉
復

活
を
望
む
声
を
後
押
し
に
、
昨
年
７

月
に
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

同
温
泉
を
管
理
す
る
夢
ラ
ン
ド
し

ら
さ
ぎ
グ
ル
ー
プ
総
支
配
人
の
上
田

信
也
さ
ん（
62
）は「
地
元
の
方
を
始
め
、

多
方
面
か
ら
お
越
し
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
膝
や
腰
の
痛
み
が
治
っ
た
と

の
お
声
も
聞
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一

度
お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

花
見
の
時
期
に
は
県

内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

る
三
隅
大
平
桜
が
近
く
に
あ
り
、

「
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
満
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の
桜
を
見

た
後
で
ゆ
っ
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り
入
浴
し
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も
体

も
温
ま
っ
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欲
し
い
で
す
ね
」と
代

表
取
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の
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坂
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（
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０
０
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。
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あ
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より大きな補償へ

はい

はい はい いいえ

全相殺方式
（施設計量型）

全相殺方式
（白色申告帳簿型）全相殺方式

（青色申告帳簿型）

収入保険
※収入全体を補償

半相殺方式

　あなたに　　　　　の引受方式は
これだ！

ピッタリ

START!
スタート

青色申告を
していますか？

全量をＪＡ・法人・
個人の乾燥調製施設に
委託しており、収穫量を

確認できる。

白色申告を行っていて、
伝票や帳簿により収穫量

を確認できる。

いいえ

いいえ

全相殺方式全相殺方式
　「客観的な資料」によって収穫量を確認するので、基準収穫量など補償内容

が実態に見合った引受方式です！

　農家ごとの平年収量の最大９割を補償します（９割・８割・７割から選択）

※基準収穫量は過去 5年間の収穫量のうち、中庸３ヵ年の平均で設定しますが、直近 1年間のデータがあれば加入することができます。

おすすめは

基
準
収
穫
量

9割
2,500kg

明確な評価 手厚い補償 特約があります

　客観的な資料を基にして、
農家ごとに収穫量等を把握す
るので、結果がわかりやすく明
確です。

　最大補償割合が、半相殺方式の
８割を上回り、９割を選択できま
す。平年収量の１割を超える減収
があれば共済金が支払われます。

　一筆が収穫皆無となった場合、全
損として補償する「一筆全損特例」
が自動的に付くほか、一筆が半損以
上の損害を受けた時に補償できる
「一筆半損特約」もあります。

はん   そ う  さ い

全相殺方式のメリット全相殺方式のメリット

1,500kg だと･･･
本年の収穫量が

支払共済金

 154,500円
共済減収量 　　引受収量 　　本年の収穫量
750kg  = 2,250kg ー 1,500kg750kg  = 2,250kg ー 1,500kg
支払共済金　　 共済減収量　　     単価
154,500円  = 750kg × 206円/kg154,500円  = 750kg × 206円/kg

共済減収量
750kg 支払対象

本年の収穫量
1,500kg

平年単収が 500kg の
田で、水稲 50㌃を作付
する方の場合

例えば･･･
基準収穫量

  2,500kg
500kg ／10㌃×50㌃

引受収量（補償する収量）

  2,250kg
2,500kg × 9割
（基準収穫量）（最大補償割合）

引受収量
2,250kg

ぜん　　   そう　   　さい

水稲共済

9

農
業
経
営
収
入
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
て
今
年
で
５
年
目
。
加
入

件
数
は
右
肩
上
が
り
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

青
色
申
告
を
行
う
農
業
者
で
あ
れ
ば
加
入
で
き
る
収
入
保
険
。

手
続
き
も
簡
単
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
加
入
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　収
入
保
険
は
、
販
売
農
産
物
す
べ
て
が
対
象
。
自
然
災
害
は

も
ち
ろ
ん
、
病
気
や
ケ
ガ
、
販
売
価
格
の
低
下
等
に
よ
っ
て
減

少
す
る
農
業
収
入
を
補
て
ん
し
ま
す
。

　収
入
保
険
の
一
年
の
流
れ
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

511
平成 30年度 652

令和元年度

863
令和 2年度

1,044
令和 4年 1月末

1,000件

島根県
加入件数

UP
!

UP
!

突破！

つ
な
ぎ
融
資
が

　利
用
で
き
ま
す
！

令和 3年令和4年

1～12 月3～6月
12月末まで

収入保険の
シミュレーションができます！

詳しくはお近くのNOSAI事務所まで

令和5年

加
入
申
請

保
険
期
間

●
保
険
期
間
が
令
和
４
年
１
月
〜
12
月
の

　
農
業
者
の
場
合
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
イ
メ
ー
ジ
）

確定申告後

保
険
料
・
積
立
金
・

付
加
保
険
料（
事
務

費
）の
納
付

保
険
金
・
特
約
補

て
ん
金
の
請
求
・

支
払

つなぎ融資の

ポ
イ
ン
ト
！

保険金のお支払
いまでのつなぎ資金

として、無利子の資金貸
付が可能です。つなぎ融
資の申請をしてから通常、
1か月程度で資金を
受け取ることがで

きます。

農
家
に
選
ば
れ
て
ま
す！

収
入
保
険

収入保
険の

加入者
増加中

！

税の収入の算定期間

◀こちらのQRコードから
収入保険の補償額や保険
料の試算ができます。

収入保険

急
上
昇
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より大きな補償へ

はい

はい はい いいえ

全相殺方式
（施設計量型）

全相殺方式
（白色申告帳簿型）全相殺方式

（青色申告帳簿型）

収入保険
※収入全体を補償

半相殺方式

　あなたに　　　　　の引受方式は
これだ！

ピッタリ

START!
スタート

青色申告を
していますか？

全量をＪＡ・法人・
個人の乾燥調製施設に
委託しており、収穫量を

確認できる。

白色申告を行っていて、
伝票や帳簿により収穫量

を確認できる。

いいえ

いいえ

全相殺方式全相殺方式
　「客観的な資料」によって収穫量を確認するので、基準収穫量など補償内容

が実態に見合った引受方式です！

　農家ごとの平年収量の最大９割を補償します（９割・８割・７割から選択）

※基準収穫量は過去 5年間の収穫量のうち、中庸３ヵ年の平均で設定しますが、直近 1年間のデータがあれば加入することができます。

おすすめは

基
準
収
穫
量

9割
2,500kg

明確な評価 手厚い補償 特約があります

　客観的な資料を基にして、
農家ごとに収穫量等を把握す
るので、結果がわかりやすく明
確です。

　最大補償割合が、半相殺方式の
８割を上回り、９割を選択できま
す。平年収量の１割を超える減収
があれば共済金が支払われます。

　一筆が収穫皆無となった場合、全
損として補償する「一筆全損特例」
が自動的に付くほか、一筆が半損以
上の損害を受けた時に補償できる
「一筆半損特約」もあります。

はん   そ う  さ い

全相殺方式のメリット全相殺方式のメリット

1,500kg だと･･･
本年の収穫量が

支払共済金

 154,500円
共済減収量 　　引受収量 　　本年の収穫量
750kg  = 2,250kg ー 1,500kg750kg  = 2,250kg ー 1,500kg
支払共済金　　 共済減収量　　     単価
154,500円  = 750kg × 206円/kg154,500円  = 750kg × 206円/kg

共済減収量
750kg 支払対象

本年の収穫量
1,500kg

平年単収が 500kg の
田で、水稲 50㌃を作付
する方の場合

例えば･･･
基準収穫量

  2,500kg
500kg ／10㌃×50㌃

引受収量（補償する収量）

  2,250kg
2,500kg × 9割
（基準収穫量）（最大補償割合）

引受収量
2,250kg

ぜん　　   そう　   　さい

水稲共済
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春
に
な
り
、農
作
業
が
本
格
的
に
始

ま
り
ま
す
。

気
を
付
け
て
い
て
も

今
年
度
、共
済
金
を
お
支
払
い
し
た

事
故
要
因
を
見
る
と
、
多
く
は
接
触
・

衝
突
や
異
物
の
巻
き
込
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
実
際
に
起
こ
っ
た
事
故

を
例
に
、
農
作
業
前
の
安
全
確
認
に

よ
っ
て
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　農
機
具
の
進
行
方
向

や
機
体
の
死
角
に
障
害

物
が
あ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　こ
ま
め
に
周
囲
を
確

認
し
、
事
故
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
キ
ャ
ビ
ン
の
ガ

ラ
ス
は
簡
単
に
割
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
半
ド
ア

で
走
行
し
、
停
止
し
た

反
動
で
ド
ア
が
開
き
ガ

ラ
ス
が
破
損
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　乗
車
時
に
は
ド
ア
を

し
っ
か
り
閉
め
た
か
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　大
雨
や
突
風
が
通
り

過
ぎ
た
後
に
は
、
圃
場

に
思
い
も
し
な
い
異
物

が
落
ち
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
異
物
の

巻
き
込
み
に
よ
る
機
械

ト
ラ
ブ
ル
で
、
忙
し
い

時
期
の
農
作
業
が
停
滞

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　農
作
業
前
に
は
、
圃

場
に
異
物
が
落
ち
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　農
機
具
総
合
共
済
で
は
、

上
記
の
接
触
・
衝
突
、
異
物

の
巻
き
込
み
の
ほ
か
、
自
然

災
害
に
よ
る
事
故
や
盗
難
な

ど
に
も
共
済
金
を
お
支
払
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
事
故
は
突
然

　
　 起
き
ま
す
」

農
機
具
共
済

「

」

周
囲
を
確
認

コ
コ
！

圃
場
を
確
認

入
っ
て
安
心
！
　

総合共済に
100万円加入で

年間 6,890円

万
一
に
備
え
て
、

〝
新
品
価
額
い
っ
ぱ
い
〞

の
加
入
を

お
す
す
め
し
ま
す

臨時費用担保特約付：基本等級
農用トラック・畜産用農機具の
掛金は異なります。

衝突・接触

（239件）
70％

異物の
巻き込み
（70件） 20％

その他

圃場に落ちている異物
（木の枝や金属片）

割れたキャビンの後部ガラス

（35件）

10％

コレ
！

注目！

【 

事
故
原
因 

】（
２
月
末
）

農機具
共　済

安全確認 で

事故防止！事故防止！

11

たとえば一般的なパイプハウス（10a）の場合

※押さえ材パッカー使用

最高
補償額

改正前 令和3年4月～被覆材の種類
309円/㎡
287円/㎡

266円/㎡
264円/㎡

農ビ（0.1mm）
農PO（0.1ｍｍ）

改正前 令和3年4月～パイプの太さ
3,650円/㎡
5,730円/㎡

1,800円/㎡
3,180円/㎡

19.1mm～25.4mm
31.8mm～

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、

温
帯
低
気
圧
が
急
速
に
発
達

し
、
広
い
範
囲
に
強
い
雨
や
風

を
も
た
ら
す「
春
の
嵐
」の
シ
ー

ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

時
期
は
、
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
の

被
覆
時
期
と
重
な
る
た
め
、

も
し
も
の
時
の
被
害
に

備
え
て
園
芸
施
設
共
済
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
３
棟
で
メ
ロ
ン
、
ち
ぢ
み
小
松
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

平
成
元
年
に
ハ
ウ
ス
を
新
設
後
、
自
宅
付
近
は
春
一

番
が
強
く
吹
き
つ
け
る
地
域
な
の
で
、
早
速
、
園
芸
施

設
共
済
に
加
入
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
３
年
の
台
風
１９
号
で
半
壊
以
上
の
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
い

た
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
な
再
建
が
で
き
、
営
農
意
欲
も

継
続
で
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

最
近
も
台
風
で
ビ
ニ
ー
ル
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
も
園
芸
施
設
共
済
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
各
地
で
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
農
業

を
続
け
る
限
り
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
、
安
心
し
て

農
業
に
励
み
た
い
で
す
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
３
棟
で
メ
ロ
ン
、
ち
ぢ
み
小
松
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

平
成
元
年
に
ハ
ウ
ス
を
新
設
後
、
自
宅
付
近
は
春
一

番
が
強
く
吹
き
つ
け
る
地
域
な
の
で
、
早
速
、
園
芸
施

設
共
済
に
加
入
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
平
成
３
年
の
台
風
１９
号
で
半
壊
以
上
の
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
て
い

た
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ
な
再
建
が
で
き
、
営
農
意
欲
も

継
続
で
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

最
近
も
台
風
で
ビ
ニ
ー
ル
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
が
、

そ
の
時
に
も
園
芸
施
設
共
済
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
各
地
で
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
農
業

を
続
け
る
限
り
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
、
安
心
し
て

農
業
に
励
み
た
い
で
す
。

施設本体の標準単価引上げ例（パイプハウス）

改正前

約236万円
令和3年4月～

約426万円
大
幅
増被覆材の標準単価引上げ例

新築時、パイプハウス19.1mm
被覆材：一般農PO 0.1mm

令和３年４月から、補償額の基礎となる本体･被覆材の標準価額が引き上げられました。令和３年４月から、補償額の基礎となる本体･被覆材の標準価額が引き上げられました。

園芸施設共済の掛金シミュレーションは
こちらのQRコードから
園芸施設共済の掛金シミュレーションは
こちらのQRコードから

２００２００万
円
万
円約約 ＵＰ！ＵＰ！

詳しくはNOSAI までお問い合わせください。

津
和
野
町

米
原 

孝
男 

さ
ん（
70
）

よ
ね 

は
ら  

た
か  

お

園芸施設
共　済

加
入
者
の
声

春
の
強
風
に

備
え
を！

春
の
強
風
に

備
え
を！
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を
付
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今
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済
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し
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事
故
要
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を
見
る
と
、
多
く
は
接
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・

衝
突
や
異
物
の
巻
き
込
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
実
際
に
起
こ
っ
た
事
故

を
例
に
、
農
作
業
前
の
安
全
確
認
に

よ
っ
て
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
ポ
イ

ン
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を
紹
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し
ま
す
。

　農
機
具
の
進
行
方
向

や
機
体
の
死
角
に
障
害

物
が
あ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
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　こ
ま
め
に
周
囲
を
確
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し
、
事
故
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
キ
ャ
ビ
ン
の
ガ

ラ
ス
は
簡
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に
割
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
半
ド
ア

で
走
行
し
、
停
止
し
た

反
動
で
ド
ア
が
開
き
ガ

ラ
ス
が
破
損
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　乗
車
時
に
は
ド
ア
を

し
っ
か
り
閉
め
た
か
確

認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　大
雨
や
突
風
が
通
り

過
ぎ
た
後
に
は
、
圃
場

に
思
い
も
し
な
い
異
物

が
落
ち
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
異
物
の

巻
き
込
み
に
よ
る
機
械

ト
ラ
ブ
ル
で
、
忙
し
い

時
期
の
農
作
業
が
停
滞

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　農
作
業
前
に
は
、
圃

場
に
異
物
が
落
ち
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　農
機
具
総
合
共
済
で
は
、

上
記
の
接
触
・
衝
突
、
異
物

の
巻
き
込
み
の
ほ
か
、
自
然

災
害
に
よ
る
事
故
や
盗
難
な

ど
に
も
共
済
金
を
お
支
払
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
事
故
は
突
然

　
　 起
き
ま
す
」

農
機
具
共
済

「

」

周
囲
を
確
認

コ
コ
！

圃
場
を
確
認

入
っ
て
安
心
！
　

総合共済に
100万円加入で

年間 6,890円

万
一
に
備
え
て
、

〝
新
品
価
額
い
っ
ぱ
い
〞

の
加
入
を

お
す
す
め
し
ま
す

臨時費用担保特約付：基本等級
農用トラック・畜産用農機具の
掛金は異なります。

衝突・接触

（239件）
70％

異物の
巻き込み
（70件） 20％

その他

圃場に落ちている異物
（木の枝や金属片）

割れたキャビンの後部ガラス

（35件）

10％

コレ
！

注目！

【 

事
故
原
因 
】（
２
月
末
）

農機具
共　済

安全確認 で

事故防止！事故防止！
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　ラ
ウ
イ(

写
真
左)

は
発
見

者
の
ラ
ウ
イ
博
士
に
ち
な
ん
で

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
写
真
右

の
リ
ン
ゼ
ア
ナ
は
、
世
に
広
め

た
リ
ン
ゼ
イ
氏
の
名
を
付
け
た

優
良
種
で
す
。
こ
の
二
つ
の
交

配
に
よ
っ
て
で
き
た
「
ラ
ウ
リ

ン
ゼ
」
は
と
て
も
美
し
い
交
配

種
と
し
て
世
界
中
に
普
及
し
て

い
ま
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://puu
-san.jp

出
雲
市
美
談
町

人
気
の

原
種
エ
ケ
ベ
リ
ア
の

紹
介
で
す
。

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

ネット広告で有名家電メー
カーの商品が格安だったの
で注文したが、商品が届か
ない。

有名家具店のサイトでソ
ファーを注文したが、全く
違うマフラーが届いた。偽
サイトだった。

…といった、ネット通販のトラブルが増えています。
　有名企業をかたるサイトの中には、公式サイトそっくりなものもあります。
　正規の価格に比べて「格安！」は、嬉しいことですが、トラブルにあわないた
めには、まず「ほんと？」と疑ってみることが大切です。

● 販売価格が大幅に割引されている。
● サイトURLの表記がおかしい。
● 事業者への連絡方法が、問い合わせフォームやフリーメールのみ。
● 住所がない。または、住所を調べるとおかしな場所になっている。
● 利用規約等におかしな記載・不当な記載がある。
   《サイトの評判を確認することも有効》
▶インターネット上の当該サイトに関するトラブル情報を確認する。
▶URLを入力してサーバ情報を調べられるサイトで不審な点がない
　か確認する。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

チェックポイントトラブルにあわないための

ちょこっ
と、

多肉植
物

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

模倣サイトでクレジット決済した場合は、
　　　　　　　すぐにクレジット会社にも連絡を！

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

激安？在庫限り？インターネット通販の
模倣サイトに注意しましょうの巻

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者
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「超トマトジュース」
超トマトをまるごと煮
ており、100％素材そ
のものの味わいをお楽
しみいただけます。

「超トマトジュース」
超トマトをまるごと煮
ており、100％素材そ
のものの味わいをお楽
しみいただけます。

ピーク時で糖度は
12 度にもなります。
ピーク時で糖度は
12 度にもなります。

「自然に近い形でのハチによる受粉をしています」と平尾さん「自然に近い形でのハチによる受粉をしています」と平尾さん

「ドライトマト」（写真上）
素材の味を凝縮した、フルーティで濃厚な味わい。
「超トマトジェラート」（写真下）
甘くて濃厚な超トマトのピューレに、自然豊かな
高原で育まれた生乳を練りこんだジェラート。

「ドライトマト」（写真上）
素材の味を凝縮した、フルーティで濃厚な味わい。
「超トマトジェラート」（写真下）
甘くて濃厚な超トマトのピューレに、自然豊かな
高原で育まれた生乳を練りこんだジェラート。

お問い合わせ

株式会社いずも農園
出雲市斐川町出西 2307
TEL.0853-25-8313
FAX.0853-25-8323

　
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

　
目
の
前
に
真
っ
赤
な
ト
マ
ト
が
あ
り
ま
す
。

口
に
入
れ
る
と
、
パ
リ
ッ
と
し
た
皮
の
中
か
ら

噛
ん
だ
瞬
間
に
ジ
ュ
ワ
〜
っ
と
広
が
る
果
汁
。

そ
れ
は
程
よ
い
酸
味
と
コ
ク
を
持
ち
、
甘
く
て

濃
厚
な
味
わ
い
を
奏
で
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
超
ト
マ
ト
」
を
栽
培
す
る
の
は
、

出
雲
市
斐
川
町
の
株
式
会
社
い
ず
も
農
園
（
池

田
斉
代
表
取
締
役
）
の
平
尾
直
之
さ
ん
（
48
）。

　
現
在
、ハ
ウ
ス
３
棟
（
24
㌃
）
で
「
ア
イ
メ
ッ

ク
農
法
」
に
よ
り
栽
培
し
、
年
間
約
18
㌧
を
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
ア
イ
メ
ッ
ク
農
法
は
、
土
を
使
わ
ず
フ
ィ
ル

ム
を
通
し
て
水
や
養
分
を
与
え
る
栽
培
方
法
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と
で
、
高
糖
度

と
高
栄
養
価
の
ト
マ
ト
が
で
き
ま
す
。

　
販
売
は
12
月
か
ら
６
月
頃
ま
で
。
春
が
近
づ

く
に
つ
れ
、
甘
み
と
お
い
し
さ
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。

　
ト
マ
ト
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
な
ど
が
メ
イ
ン
で
、
直
売
も
し
て

い
ま
す
。

　
平
尾
さ
ん
は
「
食
べ
た
方
が
笑
顔
に
な
る
よ

う
真
心
を
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
。
季
節
が
く

る
た
び
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
話
し

ま
す
。

　同農園では、超トマトを楽しんで
もらおうと、超トマトを使ったさま
ざまな商品を開発、販売しています。

しまねの農業人
Vol . 17

ガン
バレ
！

ト
マ
ト
を
超
え
た

出
雲
市
斐
川
町

株
式
会
社
い
ず
も
農
園

　
　
　取
締
役

　平
尾 

直
之

出
雲
市
斐
川
町

株
式
会
社
い
ず
も
農
園

　
　
　取
締
役

　平
尾 

直
之
さ
ん

ひ
ら  

お   

な
お
ゆ
き

『
超
ト
マ
ト
』

ち
ょ
う
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　ラ
ウ
イ(

写
真
左)

は
発
見

者
の
ラ
ウ
イ
博
士
に
ち
な
ん
で

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
写
真
右

の
リ
ン
ゼ
ア
ナ
は
、
世
に
広
め

た
リ
ン
ゼ
イ
氏
の
名
を
付
け
た

優
良
種
で
す
。
こ
の
二
つ
の
交

配
に
よ
っ
て
で
き
た
「
ラ
ウ
リ

ン
ゼ
」
は
と
て
も
美
し
い
交
配

種
と
し
て
世
界
中
に
普
及
し
て

い
ま
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://puu
-san.jp

出
雲
市
美
談
町

人
気
の

原
種
エ
ケ
ベ
リ
ア
の

紹
介
で
す
。

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

ネット広告で有名家電メー
カーの商品が格安だったの
で注文したが、商品が届か
ない。

有名家具店のサイトでソ
ファーを注文したが、全く
違うマフラーが届いた。偽
サイトだった。

…といった、ネット通販のトラブルが増えています。
　有名企業をかたるサイトの中には、公式サイトそっくりなものもあります。
　正規の価格に比べて「格安！」は、嬉しいことですが、トラブルにあわないた
めには、まず「ほんと？」と疑ってみることが大切です。

● 販売価格が大幅に割引されている。
● サイトURLの表記がおかしい。
● 事業者への連絡方法が、問い合わせフォームやフリーメールのみ。
● 住所がない。または、住所を調べるとおかしな場所になっている。
● 利用規約等におかしな記載・不当な記載がある。
   《サイトの評判を確認することも有効》
▶インターネット上の当該サイトに関するトラブル情報を確認する。
▶URLを入力してサーバ情報を調べられるサイトで不審な点がない
　か確認する。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

チェックポイントトラブルにあわないための

ちょこっ
と、

多肉植
物

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

模倣サイトでクレジット決済した場合は、
　　　　　　　すぐにクレジット会社にも連絡を！

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

激安？在庫限り？インターネット通販の
模倣サイトに注意しましょうの巻

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者
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道中は滑りやすいのでお気を付けください。

貸衣裳は平日限定で大人・子供用一着ずつ用意してあります。貸衣裳は平日限定で大人・子供用一着ずつ用意してあります。

入り口には説明の看板があります。

●

安来市立山佐小安来市立山佐小

湯浅商店湯浅商店

●

●

高木山 光蓮寺（薬師堂）高木山 光蓮寺（薬師堂）

NTT西日本
山佐電話交換所
NTT西日本
山佐電話交換所

●

天馬山展望台天馬山展望台

45

45

●山佐交流センター山佐交流センター

●

【新春号クイズの答え】・・・「185」人でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　  　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊島根県は新規就農者が過去最高を更新したなんてビック
リです。いいニュースですね。（松江市  女性）

＊農業はさまざまカタチがあるんですね。勉強になりまし
た。（津和野町  男性）

＊奥出雲に泊まれる博物館はおもしろいですね。孫と一緒
に泊まりたいです。（出雲市  女性）

＊エゴマは色々な料理に使っています。身体にいいと聞くとすぐに
買ってしまいます。（出雲市  女性）

＊海を背にした「唐音水仙公園のスイセン」を見たくなりました。
　（江津市  女性）
＊さっそくお正月のおせち料理に豚肉のカラフル巻きを作って飾りまし
た。（大田市  女性）

応募締切：令和4年4月28日（当日消印有効）

　
こ
の
割
石
は

天
馬
山
の
麓
か

ら
20
分
登
っ
た

山
頂
か
ら
５
分

南
に
下
っ
た
地

点
に
あ
り
、
鬼
滅

フ
ァ
ン
に
人
気

の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
割
石
は
一
刀
両
断
し
た
か
の
よ
う
に

ほ
ぼ
中
心
か
ら
き
れ
い
に
割
れ
て
お
り
、

雷
に
打
た
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
登
山
道
入
口
付
近
に
あ
る
山
佐
交
流

セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
松
模
様
の
羽
織
や

刀
、
か
つ
ら
と
い
っ
た
コ
ス
プ
レ
一
式
を

１
０
０
円
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
割
石
の
前
で
炭
治
郎
に
な
り
き
っ
て

写
真
を
撮
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
現
在
、
水
稲
や
露
地
野
菜
な
ど
約

３
㌶
で
営
農
す
る
傍
ら
、
法
人
の
代

表
と
し
て
14
㌶
の
水
稲
を
手
掛
け
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
田
植
え
準
備

の
最
中
で
す
ね
。
育
苗
管
理
や
圃
場

の
荒
起
こ
し
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
総
代
は
令
和
２
年
１２
月
に
地
区
よ

り
推
薦
が
あ
り
拝
命
し
ま
し
た
。
聞

く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
か
な
り
若
い
総

代
み
た
い
で
す
ね
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
ら
し
き
事
は
あ

ま
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
N
O
S
A
I

と
組
合
員
の
橋
渡
し
役
と
し
て
声
を

届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
元
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
で
、
現
在
は

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
を
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
ス
キ
ー
で
す
。
今
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
ス
キ
ー
場
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
全
然

行
け
て
い
ま
せ
ん
。

　
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
終
息
し
て
、
以
前
の
よ
う
に
い

ろ
い
ろ
な
所
へ
行
け
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

　
私
が
勤
め
て
い
た
時
と
比
べ
、
収

入
保
険
が
開
始
す
る
な
ど
変
わ
っ
て

き
て
い
る
の
で
、
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
今
後
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
と
し
て

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

若
輩
な
総
代
で
す
が

頑
張
り
ま
す

こ
れ
か
ら
も

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い

一刀両断したかのような「割石」がある
のは安来市の何山でしょう？

答え. ○○山

応募方法

　
提
出
い
た
だ
く
書
類
は
左
記
の
通

り
で
す
。

【
個
人
】

　
□
所
得
税
の
確
定
申
告
書
Ｂ
第
一
表

　
□
青
色
申
告
決
算
書

【
法
人
】

　
□
法
人
税
の
申
告
書
の
別
表
一
・

　
　
別
表
四

　
□
損
益
計
算
書

◎
必
要
に
応
じ
て
の
提
出
書
類

　
□
畑
作
物
直
接
支
払
交
付
金
計
算
書

　
□
総
勘
定
元
帳
（
農
産
物
売
上
か

　
　
ら
除
外
す
る
収
入
が
あ
る
場
合

　
　
精
算
金
等
雑
収
入
で
売
上
に
含

　
　
め
る
も
の
が
あ
る
場
合
）

　
□
事
業
消
費
帳
簿
等
（
事
業
消
費

　
　
が
あ
る
場
合
）

　
□
棚
卸
し
等
書
類
（
棚
卸
が
あ
る

　
　
場
合
、
収
量
が
分
か
る
も
の
）

　
□
仕
入
帳
（
他
者
か
ら
購
入
し
た

　
　
も
の
を
売
上
に
含
め
て
い
る
場
合
）

◎
各
種
書
類
等
の
提
出
期
限

　（
１
月
が
事
業
開
始
月
の
場
合
）

【
個
人
】 

令
和
４
年
４
月
１５
日（
金
）

【
法
人
】 

令
和
４
年
３
月
３１
日（
木
）

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一
部

ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

令和４年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
●健康保険料率

●介護保険料率

【お問い合わせ先】〒690-8531 松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

10.03％ 10.35％令和４年2月分
（3月納付分）まで

1.80％ 1.64％令和４年2月分
（3月納付分）まで

引上げ

引下げ

※ 任意継続被保険者の方は、令和４年４月分（４月納付分）から変更になります。

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は健康保険料率に介護保険料率が加わります。

うける

きづく

しるかわる

健康づくりの第一歩は、
「 健 診」です
年に１度は、必ず健診を
受診して、自分の体を
もっと知ろう！

健康づくりの第一歩は、
「 健 診」です
年に１度は、必ず健診を
受診して、自分の体を
もっと知ろう！

とぅ！

て
ん

　ば

　

   

や
ま

わ
れ

　い
し

　
安
来
市
広
瀬
町
上
山
佐
に
あ
る
天
馬

山
の
山
中
に
は
、
人
気
漫
画「
鬼
滅
の
刃
」

の
主
人
公
、
竈
門
炭
治
郎
が
斬
っ
た
岩
に

よ
く
似
た
「
割
石
（
直
径
６
㍍
）」
が
あ
り

ま
す
。

き  

め
つ
　
や
い
ば

か
ま 

ど 

た
ん 

じ 

ろ
う

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり
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道中は滑りやすいのでお気を付けください。

貸衣裳は平日限定で大人・子供用一着ずつ用意してあります。貸衣裳は平日限定で大人・子供用一着ずつ用意してあります。

入り口には説明の看板があります。

●

安来市立山佐小安来市立山佐小

湯浅商店湯浅商店

●

●

高木山 光蓮寺（薬師堂）高木山 光蓮寺（薬師堂）

NTT西日本
山佐電話交換所
NTT西日本
山佐電話交換所

●

天馬山展望台天馬山展望台

45

45

●山佐交流センター山佐交流センター

●

【新春号クイズの答え】・・・「185」人でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　  　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊島根県は新規就農者が過去最高を更新したなんてビック
リです。いいニュースですね。（松江市  女性）

＊農業はさまざまカタチがあるんですね。勉強になりまし
た。（津和野町  男性）

＊奥出雲に泊まれる博物館はおもしろいですね。孫と一緒
に泊まりたいです。（出雲市  女性）

＊エゴマは色々な料理に使っています。身体にいいと聞くとすぐに
買ってしまいます。（出雲市  女性）

＊海を背にした「唐音水仙公園のスイセン」を見たくなりました。
　（江津市  女性）
＊さっそくお正月のおせち料理に豚肉のカラフル巻きを作って飾りまし
た。（大田市  女性）

応募締切：令和4年4月28日（当日消印有効）

　
こ
の
割
石
は

天
馬
山
の
麓
か

ら
20
分
登
っ
た

山
頂
か
ら
５
分

南
に
下
っ
た
地

点
に
あ
り
、
鬼
滅

フ
ァ
ン
に
人
気

の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
割
石
は
一
刀
両
断
し
た
か
の
よ
う
に

ほ
ぼ
中
心
か
ら
き
れ
い
に
割
れ
て
お
り
、

雷
に
打
た
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
登
山
道
入
口
付
近
に
あ
る
山
佐
交
流

セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
松
模
様
の
羽
織
や

刀
、
か
つ
ら
と
い
っ
た
コ
ス
プ
レ
一
式
を

１
０
０
円
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
割
石
の
前
で
炭
治
郎
に
な
り
き
っ
て

写
真
を
撮
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
現
在
、
水
稲
や
露
地
野
菜
な
ど
約

３
㌶
で
営
農
す
る
傍
ら
、
法
人
の
代

表
と
し
て
14
㌶
の
水
稲
を
手
掛
け
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
田
植
え
準
備

の
最
中
で
す
ね
。
育
苗
管
理
や
圃
場

の
荒
起
こ
し
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
総
代
は
令
和
２
年
１２
月
に
地
区
よ

り
推
薦
が
あ
り
拝
命
し
ま
し
た
。
聞

く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
か
な
り
若
い
総

代
み
た
い
で
す
ね
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
ら
し
き
事
は
あ

ま
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
N
O
S
A
I

と
組
合
員
の
橋
渡
し
役
と
し
て
声
を

届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
元
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
で
、
現
在
は

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
を
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
ス
キ
ー
で
す
。
今
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
ス
キ
ー
場
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
全
然

行
け
て
い
ま
せ
ん
。

　
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
終
息
し
て
、
以
前
の
よ
う
に
い

ろ
い
ろ
な
所
へ
行
け
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

　
私
が
勤
め
て
い
た
時
と
比
べ
、
収

入
保
険
が
開
始
す
る
な
ど
変
わ
っ
て

き
て
い
る
の
で
、
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
今
後
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
部
長
と
し
て

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

若
輩
な
総
代
で
す
が

頑
張
り
ま
す

こ
れ
か
ら
も

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い

一刀両断したかのような「割石」がある
のは安来市の何山でしょう？

答え. ○○山

応募方法

　
提
出
い
た
だ
く
書
類
は
左
記
の
通

り
で
す
。

【
個
人
】

　
□
所
得
税
の
確
定
申
告
書
Ｂ
第
一
表

　
□
青
色
申
告
決
算
書

【
法
人
】

　
□
法
人
税
の
申
告
書
の
別
表
一
・

　
　
別
表
四

　
□
損
益
計
算
書

◎
必
要
に
応
じ
て
の
提
出
書
類

　
□
畑
作
物
直
接
支
払
交
付
金
計
算
書

　
□
総
勘
定
元
帳
（
農
産
物
売
上
か

　
　
ら
除
外
す
る
収
入
が
あ
る
場
合

　
　
精
算
金
等
雑
収
入
で
売
上
に
含

　
　
め
る
も
の
が
あ
る
場
合
）

　
□
事
業
消
費
帳
簿
等
（
事
業
消
費

　
　
が
あ
る
場
合
）

　
□
棚
卸
し
等
書
類
（
棚
卸
が
あ
る

　
　
場
合
、
収
量
が
分
か
る
も
の
）

　
□
仕
入
帳
（
他
者
か
ら
購
入
し
た

　
　
も
の
を
売
上
に
含
め
て
い
る
場
合
）

◎
各
種
書
類
等
の
提
出
期
限

　（
１
月
が
事
業
開
始
月
の
場
合
）

【
個
人
】 

令
和
４
年
４
月
１５
日（
金
）

【
法
人
】 

令
和
４
年
３
月
３１
日（
木
）

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一
部

ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

令和４年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
●健康保険料率

●介護保険料率

【お問い合わせ先】〒690-8531 松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

10.03％ 10.35％令和４年2月分
（3月納付分）まで

1.80％ 1.64％令和４年2月分
（3月納付分）まで

引上げ

引下げ

※ 任意継続被保険者の方は、令和４年４月分（４月納付分）から変更になります。

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は健康保険料率に介護保険料率が加わります。

うける

きづく

しるかわる

健康づくりの第一歩は、
「 健 診」です
年に１度は、必ず健診を
受診して、自分の体を
もっと知ろう！

健康づくりの第一歩は、
「 健 診」です
年に１度は、必ず健診を
受診して、自分の体を
もっと知ろう！

とぅ！
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（4人分）

❶フライパンにサラダ油大さじ1を熱して鮭を入れ、中火で両

面を色よく焼いて取り出す。

❷❶のフライパンに残りの油を足し、玉ねぎを炒めキャベツを

加えて、小麦粉をふり入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。

❸Aを加えてよく混ぜ、とろみがついたら❶の鮭を戻し入れ、

牛乳を加えてひと煮し、塩少々で味を調える。

作り方作り方

材 料（2人分）

❶鍋に湯を沸かし、菜の花の茎から茹でる。次につぼみ
の部分を入れ、1分ほど茹で、冷水にとり水気を絞る。

❷❶にAと梅干を加え和える。
❸皿に盛り、いりごまをふる。

◎キャベツはビタミンｃが多く、

鮭と牛乳に含まれる栄養素で

カルシウムがアップします。

◎免疫力アップになり、菜の花
のほろ苦さと梅の酸味が
マッチします。

キャベツ
生鮭又は塩鮭（甘口）

塩
こしょう
玉ねぎ
サラダ油
小麦粉
　酒
　鶏ガラスープの素
　水
牛乳

・・・・・・・・・・・・・・350ｇ
・・・・4切れ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・大さじ1.5
・・・・・・・・・・・・大さじ1.5

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・1カップ
・・・・・・・・・・・・・1/2カップ

⇒芯を除いてざく切り
⇒骨を除いて3等分に切り、塩、
　こしょうをふる。
　　　

⇒薄切り

菜の花・・・・・・・・・・・・・160g 
　　　⇒ 4㎝長さに切る
梅干し・・・・・・・・・・・・・10g
　　　⇒ 種を取りみじん切り
いりごま・・・・・・・・・・・少々
　醤油・・・・・・・・・・・・・小さじ1

　みりん・・・・・・・・・・小さじ1

　砂糖・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
A

A

塩鮭の場合は必要なし

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和4年3月（No.20）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.12
お手軽 時短レシピ2 0 2 2 . 3 月

No.20

春号
2 0 2 2 . 3 月

No.20

春号

春
キ
ャ
ベ
ツ
と

鮭
の
ク
リ
ー
ム
煮

菜
の
花
の
梅
肉
和
え

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

春が旬の野菜は「芽」
の野菜が多いのが特徴で
す。
ようやく訪れた温かい

季節に、力強く芽吹くた
めの栄養素をたくさん含
んだ野菜が多く、活動的
になる季節の体調を整え
てくれる働きがあります。

うれし
い

もう一
品！

監修

しまね情報
便

じょう　　
 ほう　　 

びんP i c k  U p
!  L o c a l  N

e w s

ピックアップ
！

今回は、皆さまから好評をいただいております『しまね情報便』を拡大し、

飲食店編、ハンドメイド編、温泉編の３ジャンルをご紹介！
新型コロナウイルス感染症に配慮しつつ、島根に元気を取り戻しましょう！

今回は、皆さまから好評をいただいております『しまね情報便』を拡大し、

飲食店編、ハンドメイド編、温泉編の３ジャンルをご紹介！
新型コロナウイルス感染症に配慮しつつ、島根に元気を取り戻しましょう！


