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TEL（0855）95-1034
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〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

一
体
、こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？

作り方

材 料（2人分）

❶豚こま切れ肉をフライパンに入れ塩をもみ込む。
❷肉の上ににんにく、かぼちゃ、ピーマン、オクラ、トマトを順
に乗せ、水大さじ4を全体にふる。

❸ふたをして、沸騰したら中火にして8分蒸す。ひと混ぜして
器に盛る。

作り方作り方

材 料（2人分）

❶Aの調味料を合わせておく。
❷フライパンにごま油を入れて中火にかけ、ニンジン、キュウリをしんなりするまで
炒め、もやしを加えてさっと炒める。

❸Aを加えて和える。

◎フライパン一つで簡単に作れ、た

くさんの野菜が摂取でき塩分も

控えめです。

◎キュウリはビタミンｃを補給
してくれます。カルシウム摂
取にもなる一品です。

豚こま切れ肉

かぼちゃ

ピーマン

オクラ

トマト

にんにく

塩

水

　　・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

　　・・・・

・・・

・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・

・・

・・・・・・

・・・

200ｇ

100ｇ ⇒ 種とわたを取り、長さ3㎝、

　　　　  厚さ5㎜に切る

2個 ⇒ 種を取り乱切りにする

2個 ⇒ がくをむいて斜め半分

1個 ⇒ 一口大に切る

1かけ ⇒ 薄切り

小さじ1/2

大さじ4

キュウリ

ニンジン

もやし

ごま油

　醬油

　すりごま

　かつお節

　砂糖

　こしょう

1本（100ｇ）⇒ 千切り

40ｇ ⇒ 千切り

50ｇ

小さじ1/2

小さじ２

小さじ1

2.5ｇ

小さじ1

少々

監修

表紙：珍しい作物特集（関連記事：2-3ページ）表紙：珍しい作物特集（関連記事：2-3ページ）
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豚
肉
と

夏
野
菜
の
煮
込
み

簡
単
ナ
ム
ル

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　夏が旬の野菜は太陽の恵

みを受けてみずみずしく育ち、

栄養価も高く水分を多く含む

ものが多く、体を冷やしてく

れる効果があります。食欲

が落ちて疲れやすくなるなど

の夏バテを防いでくれますの

で、たくさん摂取しましょう。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお
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作
物
を
作
る
と
寄
っ
て
く
る
獣
の

存
在
は
要
注
意
で
す
ね
。

現
在
は
野
菜
や
切
り
花
な
ど
、一

年
を
通
し
て
約
40
品
目
、約
１
０
０

種
類
の
作
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。今

の
時
期
に
収
穫
で
き
る
の
は
ビ

キ
ー
ニ
ョ
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
10
種

類
で
す
ね
。主
な
出
荷
先
は
市
内
の

ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

す
。酷

暑
で
大
変
で
す
が
、い
ろ
ん
な

野
菜
を
食
べ
て
免
疫
を
付
け
て
、体

調
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

退
職
を
期
に
本
格
的
に
農
業
を

始
め
て
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま

す
。地

域
で
同
じ
作
物
を
作
っ
て
も

価
格
低
下
に
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、少
量
多
品
目
の
栽
培
を
し
て
い

ま
す
。
作
り
た
い
作
物
を
新
聞
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
情
報
を
集

め
、同
じ
く
ネ
ッ
ト
で
種
を
購
入
し

て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
作
物
は
勉
強
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。気
温
が
適
さ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
し
、糖
度
の
高
い

ビ
キ

ー

ニ
ョ

益
田
市

大
畑 

秀
人
さ
ん（
65
）

オ
カ
ヒ
ジ
キ

は
10
年
前
か
ら
作
っ
て

い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
近
く
で
作
っ

て
い
る
人
が
い
て
、
食
べ
て
み
て

お
い
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

４
月
下
旬
に
種
を
撒
き
、
６
月

頃
か
ら
８
月
上
旬
ま
で
収
穫
し
ま

す
。
こ
ま
め
に
取
ら
な
い
と
固
く

な
る
の
で
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

ク
セ
が
な
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て

食
感
が
良
い
の
で
評
判
が
い
い
で

す
よ
。こ

れ
か
ら
も
売
れ
る
も

の
、喜
ば
れ
る
も
の
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

平
成
23
年
に
定
年
退
職
を
し
て
、

農
業
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

は
、
妻
が
ヤ
マ
ノ
イ
モ
（
大
国
芋
）

や
ヤ
ー
コ
ン
な
ど
の
栽
培
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
退
職
後
は
二
人
で

農
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

「
売
れ
る
も
の
を
作
る
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
一
年
を
通
し
て
出
荷
で
き

る
よ
う
約
30
品
目
を
作
っ
て
い
ま

す
。
主
な
出
荷
先
は
地
元
の
産
直

市
「
雲
海
の
館
」
と
市
内
に
あ
る

ス
ー
パ
ー
の
産
直
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

オ
カ
ヒ
ジ
キ

出
雲
市

板
垣 

正
樹
さ
ん（
71
） 

　
　

 

百
合
子
さ
ん（
71
）

み
な
さ
ん
珍
し
さ
か

ら
手
に
取
っ
て
も
ら

え
る
み
た
い
で
う
れ

し
い
で
す
。

今
年
は
７
月
の
水
不
足
と

日
照
不
足
に
よ
り
、
色
が
白
く
な

ら
ず
に
ク
リ
ー
ム
色
が
強
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
水
不
足
の
時

は
早
め
に
水
を
撒
く
な
ど
の
対
応

が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
、
自
分
の
作
る

野
菜
す
べ
て
が
お
客
さ
ん
に
喜
ば

れ
る
農
家
に
な
る
こ
と
で
す
。

ホ
ワ
イ
ト
ピ
ー
マ
ン
を
作
り
始

め
た
の
は
３
年
前
で
す
。
種
苗
会

社
の
カ
タ
ロ
グ
で
見
つ
け
て
、
珍

し
い
野
菜
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

普
通
の
ピ
ー
マ
ン
と
の
違
い
は
、

①
苦
み
が
な
く
甘
み
が
強
い
こ
と
、

②
サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
食
に
用
い
ら

れ
る
こ
と
、③
収
穫
量
が
多
く
、
単

価
も
高
い
の
で
収
益
性
に
優
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
は
産
直
市
と
飲
食
店
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
産
直
市
で
は
、

ホ
ワ
イ
ト
ピ

ー

マ
ン

邑
南
町

迫
田 

尚
樹
さ
ん（
39
）

以
来
、
種
を
自
家
採
取
し
て
作
り

続
け
て
い
ま
す
。
友
達
に
あ
げ
る

と
珍
し
が
ら
れ
て
好
評
で
す
よ
。

病
気
が
出
に
く
い
の
で
栽
培
は

し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
年
は
日
照
り
で
葉
が
枯
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
実
か
ら
種
を
取
っ

て
乾
燥
さ
せ
、
５
月
半
ば
に
種
ま

き
を
し
て
ポ
ッ
ト
苗
を
作
り
ま
す
。

実
の
色
が
緑
か
ら
黄
色
、
そ
れ

か
ら
茶
色
く
な
っ
て
、
細
か
い
ひ

び
割
れ
模
様
が
出
た
時
が
採
り

ご
ろ
。
７
月
下
旬
か
ら
盆
明

け
く
ら
い
ま
で
収
穫
が
で

き
ま
す
。

沖
縄
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
、

モ
ー
ウ
ィ
の
呼
び
名
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
原
産
は
イ
ン
ド
西
部

で
、
15
世
紀
ご
ろ
中
国
か
ら
沖
縄

に
伝
わ
り
琉
球
王
朝
の
宮
廷
料
理

に
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

赤
毛
瓜
は
２０
年
前
か
ら
作
っ
て

い
ま
す
。
主
人
が
珍
し
い
も
の
が

好
き
で
、
米
子
市
の
種
物
屋
で
種

を
買
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

赤
毛
瓜

安
来
市

八
幡 

幸
子
さ
ん（
74
）

経
営
規
模

フルーティな香りが
あり辛みは少ないです。
サラダやピクルス、
炒め物におすすめ
です！

さっと茹でて、胡麻
ドレッシングなどを
かけてサラダにする
とおいしいですよ！　

まずはサラダや
ピクルスでどうぞ。
食感や素材の味を
楽しんで下さい！

おすすめは酢の物、
豚肉入りの煮込み、
コンソメスープなど
さまざまです！

● 

ニ
ン
ニ
ク
、キ
ャ
ベ

ツ
、ダ
イ
コ
ン
な
ど

約
30
種
類
20
㌃

経
営
規
模

● 

水
稲
　
　
１
㌶

● 

ハ
ウ
ス
　
4.2
㌃

● 

露
地
野
菜
20
㌃

経
営
規
模

● 

水
稲
　
　 

55
㌃

● 

露
地
野
菜 

5
㌃

● 

ハ
ウ
ス
　
６
㌃

● 

露
地
野
菜
30
㌃

経
営
規
模

ブラジル

原産唐辛
子ブラジル

原産唐辛
子

ヒジキだ
けど

海藻じゃ
ないヒジキだ
けど

海藻じゃ
ない

とっても
綺麗な

白いピー
マンとっても
綺麗な

白いピー
マン

呼び名は

　モーウ
ィ

呼び名は

　モーウ
ィ
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す
。
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か
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茶
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て
、
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ひ
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模
様
が
出
た
時
が
採
り

ご
ろ
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７
月
下
旬
か
ら
盆
明

け
く
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ま
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収
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が
で

き
ま
す
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沖
縄
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れ
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モ
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ド
西
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縄
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。
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ニ
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ャ
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経
営
規
模

● 

水
稲
　
　
１
㌶

● 

ハ
ウ
ス
　
4.2
㌃

● 

露
地
野
菜
20
㌃

経
営
規
模

● 

水
稲
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㌃

● 

露
地
野
菜 

5
㌃

● 
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ウ
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６
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● 

露
地
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㌃
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子

ヒジキだ
けど

海藻じゃ
ないヒジキだ
けど

海藻じゃ
ない

とっても
綺麗な

白いピー
マンとっても
綺麗な

白いピー
マン

呼び名は

　モーウ
ィ

呼び名は

　モーウ
ィ
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8 月 9日の台風 9 号で被害を受けたビニールハウス（出雲市）

土砂が水田に流れ込んだ（7月 8日 松江市）

大雨により冠水した水田（７月７日 出雲市）

土砂崩れが道路をふさいだ（７月13日 出雲市） 大雨により冠水した水田（８月１４日 江津市）

意宇川の増水により水田が冠水した（７月８日松江市）（写真提供：島根県河川課）

掛金シミュレーション
はこちらから！

台
風
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
近
年
は
、
台
風
以
外
に
も
線
状
降
水

帯
の
発
生
等
で
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
自
然
災

害
が
多
発
し
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
も
大
き
な

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
園
芸
施
設
共
済

に
加
入
し
て
、自
然
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
６
棟
で
、
イ
チ
ゴ
と
ブ
ド
ウ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
全
国
各
地
の
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、
ひ
と
ご
と
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
も
、
昔
と
比
べ
て

強
風
が
吹
き
つ
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

私
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
も
過
去
に
竜
巻
で
被
害
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
園
芸
施
設
共
済
の
重
要
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い

自
然
災
害
に
備
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
守
る
た
め
に
も
、
園
芸
施
設
共
済

に
加
入
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

令
和
２
年
９
月
よ
り
、
園
芸
施
設
共
済
の
補

償
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
加
入

内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

❶「
補
償
割
合
の
追
加
特
約
」と「
復
旧
費
用
特
約
」

を
合
わ
せ
て
加
入
す
る
こ
と
で
、
再
建
築
価

額
ま
で
補
償
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

❷
小
さ
な
被
害
を
補
償
で
き
る
よ
う
に
、
１
万

円
の
損
害
か
ら
共
済
金
が
支
払
わ
れ
る
特
約

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

７
月
７
日
明
け
方
、
積
乱
雲
が
連
続
発
生
す
る
「
線
状
降
水
帯
」
が
島

根
県
を
襲
い
ま
し
た
。
気
象
庁
は
７
日
と
12
日
に
記
録
的
短
時
間
大
雨
情

報
を
発
表
す
る
な
ど
、
県
東
部
を
中
心
に
土
砂
災
害
や
農
地
冠
水
な
ど
の

被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
９
日
に
は
台
風
９
号
が
直
撃
。
８
月
11
日
か
ら
は
停
滞
す

る
前
線
が
も
た
ら
す
大
雨
に
よ
り
各
地
で
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
方
に
、
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
迅
速
な
被
害
確
認
と
迅
速
で
適
正
な
損
害

評
価
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に
備
え
、
よ
り
一
層

の
事
業
推
進
と
制
度
説
明
を
行
い
、
損
害
の
補
て
ん
に
努
め
て
い
く
所
存

で
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
万
が
一
に
備
え
て
万
全
の
加
入
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

出
雲
市

春
日  

裕  

さ
ん
（
63
）

台
風
等
の
自
然
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
！

補
償
拡
充
の
す
す
め

園芸施設
共　済

加
入
者
の
声

各
地
に
爪
痕

各
地
に
爪
痕
令
和
３
年

令
和
３
年

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

７
月
・
８
月
大
雨

７
月
・
８
月
大
雨

5 4



8 月 9日の台風 9 号で被害を受けたビニールハウス（出雲市）

土砂が水田に流れ込んだ（7月 8日 松江市）

大雨により冠水した水田（７月７日 出雲市）

土砂崩れが道路をふさいだ（７月13日 出雲市） 大雨により冠水した水田（８月１４日 江津市）

意宇川の増水により水田が冠水した（７月８日松江市）（写真提供：島根県河川課）

掛金シミュレーション
はこちらから！

台
風
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
近
年
は
、
台
風
以
外
に
も
線
状
降
水

帯
の
発
生
等
で
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
自
然
災

害
が
多
発
し
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
も
大
き
な

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
園
芸
施
設
共
済

に
加
入
し
て
、自
然
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
６
棟
で
、
イ
チ
ゴ
と
ブ
ド
ウ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
全
国
各
地
の
異
常
気
象
に
よ
る
自
然
災
害

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、
ひ
と
ご
と
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
も
、
昔
と
比
べ
て

強
風
が
吹
き
つ
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

私
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
も
過
去
に
竜
巻
で
被
害
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
園
芸
施
設
共
済
の
重
要
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い

自
然
災
害
に
備
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
守
る
た
め
に
も
、
園
芸
施
設
共
済

に
加
入
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

令
和
２
年
９
月
よ
り
、
園
芸
施
設
共
済
の
補

償
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
加
入

内
容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

❶「
補
償
割
合
の
追
加
特
約
」と「
復
旧
費
用
特
約
」

を
合
わ
せ
て
加
入
す
る
こ
と
で
、
再
建
築
価

額
ま
で
補
償
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

❷
小
さ
な
被
害
を
補
償
で
き
る
よ
う
に
、
１
万

円
の
損
害
か
ら
共
済
金
が
支
払
わ
れ
る
特
約

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

詳
し
く
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

７
月
７
日
明
け
方
、
積
乱
雲
が
連
続
発
生
す
る
「
線
状
降
水
帯
」
が
島

根
県
を
襲
い
ま
し
た
。
気
象
庁
は
７
日
と
12
日
に
記
録
的
短
時
間
大
雨
情

報
を
発
表
す
る
な
ど
、
県
東
部
を
中
心
に
土
砂
災
害
や
農
地
冠
水
な
ど
の

被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
９
日
に
は
台
風
９
号
が
直
撃
。
８
月
11
日
か
ら
は
停
滞
す

る
前
線
が
も
た
ら
す
大
雨
に
よ
り
各
地
で
大
き
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
方
に
、
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
迅
速
な
被
害
確
認
と
迅
速
で
適
正
な
損
害

評
価
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に
備
え
、
よ
り
一
層

の
事
業
推
進
と
制
度
説
明
を
行
い
、
損
害
の
補
て
ん
に
努
め
て
い
く
所
存

で
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
万
が
一
に
備
え
て
万
全
の
加
入
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

出
雲
市

春
日  

裕  

さ
ん
（
63
）

台
風
等
の
自
然
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
！

補
償
拡
充
の
す
す
め

園芸施設
共　済

加
入
者
の
声

各
地
に
爪
痕

各
地
に
爪
痕
令
和
３
年

令
和
３
年

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

７
月
・
８
月
大
雨

７
月
・
８
月
大
雨

5 4



自動継続特約は、付加保険料（事務費）が
1,000円安くなる特約です。

まずは何から始めれば良いの？

収入保険の全体スケジュール（個人の場合のイメージ）

　まずは、令和２年の青色申告決算書等の写しをＮＯＳＡＩ
にご提供ください。それだけで、保険料等や、販売収入金額
がどのくらい減ったら保険金が受け取れるかなどの試算が
できます。

令和２年から平成２９年までの４年分の
青色申告決算書等をご準備のうえ、ＮＯＳＡＩ
までご連絡ください。試算は無料です。
下記のスケジュールを参考にすると、さら

にイメージが湧きますよ。

●   令和４年の収入保険加入時から、自動継続特約が付け
られるようになりました。手続きは簡単。自動継続特
約申込書に署名または押印するだけでＯＫ。

● 自動継続特約を付けると、毎年、保険期間の開始前に
提出いただいている加入申請書の提出が不要になり
ます。更新忘れもなくなります。

● 付加保険料（事務費）は、1,000円割引されます。
　ぜひ、ご検討ください。

青色申告をしている皆様

どんな補償があるの？

農産物の販売収入が 平均収入の9割を下回ったら補償します！
収入保険は、農業経営のあらゆるリスクに対応します。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策による、販売収入の減少も補償の対象です。

保険料ともらえる保険金のイメージが知りたいな。

● 販売収入（平均）が500万円の場合

● 保険期間の販売収入が300万円の場合、135万円が受け取れます

経費となるので
節税効果あり！

使わなければ翌年へ繰越。
使わずに解約したら全額を返金！

販売収入（平均）の
9割を下回った
金額の9割を補償！

自己負担額16.9万円で最大405万円を補償!
保険料等の50%、積立金の75%は国が負担。 分割払いもOK！

（最大9回）

販売収入（平均）

自己責任分
100％（500万円）
90％（450万円）

60％（300万円）

（保険方式+積立方式の補償限度額の上限）

支払率（90％を上限）

補償金額（保険方式+積立方式）

収
入
減
少

令
和
3
年

令
和
4
年

令
和
5
年

12月末まで

※保険料・積立金は分割払も可 （最終の納付期間は保険期間の8月末）

※災害等により資金が
　必要な場合は、つなぎ
　融資（無利子）あり

1月～12月
（税の収入の
算定期間）

保険期間

確定申告後
（3～6月）

保険期間の販売収入

自然災害 価格低下 病気やけが

農作物の盗難 取引先の倒産 など

販売収入
（平均）

500万円

500万円
300万円

135万円

5.6万円 11.3万円 16.9万円 405万円

保険料等
（年間）

積立金
（年間）

自己負担額
合 計 最大補償金額

500万円×90%×90%

「災害にそなえたい」

近年、数ヵ月の間隔で
自然災害が発生しています。

そんな皆さまのために
NOSAIの収入保険が
あります。

令和２年～平成２９年の青色申告決算書等準備
令和４年の保険料・積立金・補償金額の試算
令和４年の収入保険加入申込

令和3年の青色申告決算書等の写しの受け取り
大雨などの被害連絡・営農計画変更連絡（随時受付）

令和4年の青色申告決算書等を税務署に提出
令和4年の青色申告決算書等の写しをＮＯＳＡＩに提出
保険金・特約補てん金の計算
保険金・特約補てん金（積立金取り崩し）の請求・支払

収入保険 自動継続特約

●ご自宅のパソコンからインターネット上で収入保険の
加入申請手続きや保険金請求手続きをすると付加保
険料が2,200円安くなります。（新規加入者は4,500円
割引）

● インターネット申請には、専用のＩＤが必要となります。
　詳しくは、ＮＯＳＡＩまでお問い合わせください。

パソコン、インターネットから申請ができる
共通申請サービスがスタート

1

2

3

6

7

8

9

4

5

令和３年度
農業経営収入保険事業表彰

邑南町
（ＪＡしまね島根おおち地区本部
菌床しいたけ生産組合　組合長）

上田 文雄 さん

地域の生産者が安心して継続的
な営農ができるように、部会や総
会などで普及及び加入推進に大き
く貢献してくださいました。あり
がとうございました。 ※補償の下限を選択すること

により、最大約4割安い保険
料で加入できるタイプもあり
ます。

加入受付中！
収入保険収入保険ってなに

受賞
おめでとうございます！

？ 令和４年からの
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41,782,894円
132台 田植機

11,613,441円
44台

稲刈りの時期も終盤に近づいていますが、今一度
ご自身が保有される農機具について、農機具共済を
検討してみてはいかがでしょうか。

・ご加入の農機具に事故が発生した場合

・ご加入の農機具を買い替えた場合や廃棄された場合

※上記の場合は、すぐにNOSAIまでご連絡ください。

・ご加入の農機具に事故が発生した場合

・ご加入の農機具を買い替えた場合や廃棄された場合

※上記の場合は、すぐにNOSAIまでご連絡ください。

事故の原因 （令和2年度）

農機具の新品価格の

（例）　加入共済金額100万円あたりの掛金は…

総合共済なら稼働中の事故のほか、火災や自然災害
まで幅広く補償致します。

（中古で購入された場合は購入価格まで）

（臨時費用担保特約付：基本等級）

（農用トラック、畜産用農機具除く）

３万円～1,000万円の
範囲までご加入いただけます。

共済掛金 6,890円

事故の内訳としては、接触の事故が約６割を占めてお
り、異物の巻き込み、衝突の事故も多くなっています。

機種別の支払実績 （令和2年度）

【合計】 346台　共済金 93,911,037円 【合計】 346件

農機具の大型化に伴い、事故の件数や支払共済金が増加しています。昨年は
346台に約9,400万円の共済金をお支払いしました。中でもコンバインの事故が
多く、件数は全体の３8％ですが、支払金額は全体の44％を占めています。

トラクター

22,054,642円 66件
29件

218件

33件

95台

その他

18,460,060円
75台

異
物
の

巻
き
込
み

衝
突

そ
の
他

接
触

農機具共済
ご加入の皆様へ

お願い

農機具
共　済

入って安
心！

農機具共済の

農機具損害共済

ススメススメ
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建物共済
近
年
、
豪
雨
や
大
雪
、
強
風
や
土
砂
崩
れ
と

い
っ
た
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

８
月
末
現
在
で
、
建
物
共
済
事
故
件
数
の
約
４

割
が
自
然
災
害
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

火 災 落 雷

（R2.4月～より新設）

（家具類加入の場合テレビなどへの落雷も含みます）
破裂・爆発

建物外部からの
物体の飛来・落下

建物内部での
車両衝突・接触

自然災害による事故は除く

給排水設備の
事故による水漏れ 盗難によるき損汚損 騒乱による破壊行為 水道管の

凍結による損害
消化活動による

損害

11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010

建
物
共
済
の

 

ス
ス
メ

建
物
共
済
の

 

ス
ス
メ

火
災
や
落
雷
以
外
の

自
然
災
害
に
も
備
え

て
お
き
た
い… その他

自然災害

38%

火災

3%
落雷

14%

45%

火災共済 6,000火災等の事故を対象 1棟 万円まで
（家具類と合わせて）

セット加入をおすすめします！
火災共済+総合共済のそんな

あなた
に

+
自然災害

自然災害の事故は1万円を超える損害から支払いの対象
雪害その他自然災害風水害 土砂崩れ

地震・噴火・津波
（加入共済金額の 50% 程度）
建物の再建築価額の 5%を
超える損害から支払いの対象

1111 1212

総合共済 4,000自然災害まで幅広く補償 1棟 万円まで
（家具類と合わせて）

11
火災共済火災共済

の内容の内容
1010～～

火災共済でお支払い対象となる事故は　  ～  　の事故です11 1010

総合共済でお支払い対象となる事故は　  ～  　の事故です11 1212

NOSAI 島根のホームページに簡易計算シートを掲載しています！NOSAI 島根のホームページに簡易計算シートを掲載しています！
簡単な入力で建物・家具類の評価額や掛金の試算を行うことができます。
詳しい内容につきましてはお近くのNOSAI までお問い合わせください。
【NOSAI 島根 ホームページ】　http://nosai-shimane.jp

NOSAI 島根
ホームページ▶

こちらから！

原
因
別
事
故
件
数（
８
月
末
）
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【合計】 346台　共済金 93,911,037円 【合計】 346件
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今
回
ご
紹
介
す
る
ア
ガ
ベ
の

仲
間
や
パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
な
ど

の
塊
根
性
植
物
は
、
そ
の
見
た

目
か
ら
、
近
年
は
ビ
ザ
ー
ル
プ

ラ
ン
ツ
（
珍
奇
植
物
）
と
い
う

総
称
で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

成
長
に
時
間
を
要
す
る
種
類

が
多
く
、
数
年
〜
数
十
年
も
の

時
間
を
か
け
て
育
て
上
げ
る
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
寒
さ

を
避
け
、
梅
雨
か
ら
夏
の
極
端

な
多
湿
に
も
注
意
し
な
が
ら
育

て
ま
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

『
珍
奇
な
植
物
た
ち
』

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

▲ こちらからご覧
　 いただけます。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

　2022年4月1日、民法改正により18歳、19歳が一斉に
「成年」に！若者の社会参画が進む一方、消費者トラブル
の増加が懸念されます。

「契約」は双方の合意で成立し、自己都合で一方的な解約はできません。
事前に確認して契約することが肝要です。
インターネットやスマートフォンなど、相手が見えない取引にも要注意。
ローンやクレジットカードは、必ず支払い可能な範囲で利用しましょう。

新たに「成年」になる若者が、安心して社会を歩めるよう、周りの「大人」
の先輩は、消費者としての手本やアドバイスを示してあげましょう。

「18歳から大人」で何か変わるの？気をつけることは？
「成年年齢引下げ」の まとめページです。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

「契約」には「責任」が伴います

周りの「大人」は見守りを

作：柏屋コッコ

改
正
民
法
が
２
０
２
２
年
４
月
１
日

に
施
行
さ
れ
ま
す
。

２
０
０
４
年

４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
は
誕
生
日
が

く
る
と
、
た
と
え
高
校
生
で
も

「
成
年
」
に
な
り
ま
す
。

18
歳
、
19
歳
で
も
保
護
者
の

同
意
な
し
で
ロ
ー
ン
を
組
ん

で
高
価
な
商
品
を
買
っ
た
り

住
宅
を
借
り
た
り
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
成
年
」
に
な
り
た
て
の

18
歳
〜
20
歳
が
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
心
配

が
あ
る
ん
で
す
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の

正
し
い
知
識
と
判
断
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
ゾ
ウ
！

20
歳
未
満
に
認
め
ら
れ
て
い
る

「
未
成
年
者
契
約
の
取
消
権
」

※

保
護
者
不
同
意
の
契
約
の
取
消

も
２
０
２
２
年
４
月
１
日
か
ら

18
歳
未
満
に
引
き
下
げ
ら
れ…

ちょこっ
と、

多肉植
物

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、消費生活の様々なトラブルを解決するためのお手伝いをしています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

島根県　消費とくらしの安全室

「成年年齢引下げ」特設ページ

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

2022年4月1日「成年年齢引下げ」 
により18歳から大人に！の巻

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者

11

■1  大きく実った「つわの栗」
■2  「旬な時期はむき栗でホクホク
と食べるのがいいですね。冷蔵
すれば冬までもちますよ」と石
川部会長

■3  傾斜地に低樹高栽培された栗園

■1  たわわに実った「つわの栗」
■2  「旬な時期はむき栗でホクホク
と食べるのがいいですね。冷蔵
すれば冬までもちますよ」と石
川部会長。

■3  傾斜地に低樹高栽培された栗園

1
2

3

栗の選果場の様子

　
栗
と
い
え
ば
津
和
野
町
、
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
県
内
で
も
有
数
の
産
地
で
、
地
域
ぐ

る
み
で
「
つ
わ
の
栗
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
今
年
は
春
に
遅
霜
の
被
害
や
、
サ
ル
、

イ
ノ
シ
シ
、
ク
マ
な
ど
が
侵
入
し
た
園
地

が
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
出
荷
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。
今
は
中
生
品
種
が
出
る
こ

ろ
で
す
」
と
話
す
の
は
津
和
野
町
栗
生
産

部
会
の
石
川
敏
明
部
会
長
（
72
）。

　
町
内
で
生
産
し
た
栗
は
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
県
外
の
市
場
で
取
引
さ
れ
る
た
め
、

秋
の
収
穫
期
で
も
町
内
に
出
回
る
量
が
少

な
く
、
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
部
会
で
は
、

地
元
で
知
名
度
を
上
げ
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
秋
に
は
「
津
和
野
の
里
の
栗
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
町
内
の
飲
食
店

や
菓
子
店
等
に
協
力
を
依
頼
し
、「
つ
わ
の

栗
」
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
や
お
酒
、
食

事
を
提
供
す
る
ほ
か
、
栗
拾
い
体
験
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　「
産
地
と
し
て
自
信
を
も
っ
て
作
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
秋
の
味
覚
を
味
わ
っ
て

下
さ
い
」
と
石
川
部
会
長
は
話
し
ま
す
。

しまねの農業人
Vol . 15

ガン
バレ
！

主
役
、脇
役
に
も
な
る
秋
の
味
覚

む
き
栗
、栗
ご
は
ん
、渋
皮
煮
、栗
羊
羹
、モ
ン
ブ
ラ
ン
、お
酒
…

津
和
野
町
栗
生
産
部
会

　部
会
長

　石
川 

敏
明

津
和
野
町
栗
生
産
部
会

　部
会
長

　石
川 

敏
明
さ
ん

つ
わ
の
栗

現
在
出
荷
中
!!
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今
回
ご
紹
介
す
る
ア
ガ
ベ
の

仲
間
や
パ
キ
ポ
デ
ィ
ウ
ム
な
ど

の
塊
根
性
植
物
は
、
そ
の
見
た

目
か
ら
、
近
年
は
ビ
ザ
ー
ル
プ

ラ
ン
ツ
（
珍
奇
植
物
）
と
い
う

総
称
で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

成
長
に
時
間
を
要
す
る
種
類

が
多
く
、
数
年
〜
数
十
年
も
の

時
間
を
か
け
て
育
て
上
げ
る
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。
冬
の
寒
さ

を
避
け
、
梅
雨
か
ら
夏
の
極
端

な
多
湿
に
も
注
意
し
な
が
ら
育

て
ま
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

『
珍
奇
な
植
物
た
ち
』

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

▲ こちらからご覧
　 いただけます。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

　2022年4月1日、民法改正により18歳、19歳が一斉に
「成年」に！若者の社会参画が進む一方、消費者トラブル
の増加が懸念されます。

「契約」は双方の合意で成立し、自己都合で一方的な解約はできません。
事前に確認して契約することが肝要です。
インターネットやスマートフォンなど、相手が見えない取引にも要注意。
ローンやクレジットカードは、必ず支払い可能な範囲で利用しましょう。

新たに「成年」になる若者が、安心して社会を歩めるよう、周りの「大人」
の先輩は、消費者としての手本やアドバイスを示してあげましょう。

「18歳から大人」で何か変わるの？気をつけることは？
「成年年齢引下げ」の まとめページです。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

「契約」には「責任」が伴います

周りの「大人」は見守りを

作：柏屋コッコ

改
正
民
法
が
２
０
２
２
年
４
月
１
日

に
施
行
さ
れ
ま
す
。

２
０
０
４
年

４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
は
誕
生
日
が

く
る
と
、
た
と
え
高
校
生
で
も

「
成
年
」
に
な
り
ま
す
。

18
歳
、
19
歳
で
も
保
護
者
の

同
意
な
し
で
ロ
ー
ン
を
組
ん

で
高
価
な
商
品
を
買
っ
た
り

住
宅
を
借
り
た
り
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
成
年
」
に
な
り
た
て
の

18
歳
〜
20
歳
が
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
心
配

が
あ
る
ん
で
す
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の

正
し
い
知
識
と
判
断
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
ゾ
ウ
！

20
歳
未
満
に
認
め
ら
れ
て
い
る

「
未
成
年
者
契
約
の
取
消
権
」

※

保
護
者
不
同
意
の
契
約
の
取
消

も
２
０
２
２
年
４
月
１
日
か
ら

18
歳
未
満
に
引
き
下
げ
ら
れ…

ちょこっ
と、

多肉植
物

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、消費生活の様々なトラブルを解決するためのお手伝いをしています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

島根県　消費とくらしの安全室

「成年年齢引下げ」特設ページ

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

2022年4月1日「成年年齢引下げ」 
により18歳から大人に！の巻

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者
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★

★

★

★

仲間と一緒に６，７月で１２頭捕獲しました。

「この檻でこれからもどんどん獲りますよ」 「オンラインでは取り扱っていない商品やこだわりのコー
ヒーを取り揃えます」と話す従業員の手銭萌絵さん（右）と
白根朋美さん（左）

クロッフル（右から） ● ホワイトチョコ 
● スイートチョコ ● ストロベリーチョコ 
● シナモンシュガー（全４種）

カヌレ（右から） ● プレーン● アップルシナモン
● オレンジピール ● アールグレイナッツ
● コーヒー（全５種）

大変な手間がかかるため、作成は１年に１作品です。

精米作業に奮闘中「重さには慣れました」

島根は湿度が高く、羊毛はきれいなクリーム色
になります。

「若い力で頑張ります」

choccos（ちょっこす）
出雲市天神町259-4
営業時間／火曜～金曜 12：00～17：30
　　　　　土曜 13：00～17：00
☎ （0853）27-9922
定休日／日曜日・月曜日・祝日

ヒ
ツ
ジ
を
飼
い
た
い
と
２
０
１
８

年
に
大
田
市
山
口
町
に
Ｉ
タ
ー
ン
を

し
た
羊
毛
作
家
の
笠
木
真
衣
さ
ん

（
38
）。「
羊
毛
に
相
性
の
良
い
土
地

で
あ
っ
た
こ
と
と
、
景
観
に
惹
か
れ

て
決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

最
初
は
５
頭
だ
っ
た
ヒ
ツ
ジ
も
、

独
学
と
地
元
住
民
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
繁
殖
に
成
功
し
、
12
頭
に
増

え
ま
し
た
。

笠
木
さ
ん
は
、
毛
刈
り
、
洗
浄
か

ら
糸
紡
ぎ
、
手
織
り
ま
で
の
全
て
の

工
程
を
自
身
で
行
い
毛
織
物
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
洗
浄
し
た
羊
毛
を

工
場
に
出
し
、
糸
の
太
さ
、

織
り
方
や
仕
上
げ
等
の
デ
ィ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
羊
毛
生

地
を
作
り
ま
す
。
２
０
２
０

年
に
は
、
生
地
の
質
や
デ
ザ

イ
ン
を
競
う
大
会
で
経
済
産

業
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

牧
草
を
植
え
て
周
年
で
の
放
牧
を

考
え
て
お
り
、「
ヒ
ツ
ジ
達
が
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
近
年
、
後
を
絶
た
な
い
イ
ノ
シ
シ

被
害
に
毎
年
自
作
の
檻
で
多
数
捕
獲

し
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
赤
名
治

美
さ
ん
（
73
）。

　
イ
ノ
シ
シ
駆
除
に
は
捕
獲
し
て
数

を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
効
果
的
だ
と

思
い
、
１
９
９
３
年
に
狩
猟
免
許
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
市
販
の
檻
は
値
段
が
高

く
、
手
先
の
器
用
な
赤
名
さ
ん
は
自

分
で
作
れ
な
い
か
と
思
い
、
自
ら
溶

　
近
年
、
後
を
絶
た
な
い
イ
ノ
シ
シ

被
害
に
毎
年
自
作
の
檻
で
多
数
捕
獲

し
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
赤
名
治

美
さ
ん
（
73
）。

　
イ
ノ
シ
シ
駆
除
に
は
捕
獲
し
て
数

を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
効
果
的
だ
と

思
い
、
１
９
９
３
年
に
狩
猟
免
許
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
市
販
の
檻
は
値
段
が
高

く
、
手
先
の
器
用
な
赤
名
さ
ん
は
自

分
で
作
れ
な
い
か
と
思
い
、
自
ら
溶

接
な
ど
し
て
檻
を
作
成
。
思
っ
た
以

上
の
出
来
栄
え
に
手
応
え
を
感
じ
、

毎
年
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
檻
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
機
具
の
廃
品
な
ど
を
使

う
こ
と
で
経
費
節
減
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
赤
名
さ
ん
は
「
仕
掛
け
に
か
か
っ

た
時
、
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
扉
が
下

り
る
か
が
最
も
重
要
で
す
。
作
っ
て

み
た
い
人
が
い
る
な
ら
相
談
に
乗
り

ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

す
。機
械
作
業
は
ま
だ
ま
だ

か
な
」
と
岡
本
さ
ん
。
現
在

は
水
稲
育
苗
管
理
と
精
米
、

ブ
ド
ウ
の
収
穫
作
業
な
ど
を

担
当
し
、時
に
は
米
の
配
送

作
業
を
手
伝
い
ま
す
。

　
藤
井
代
表
は
「
自
分
に
で

き
る
仕
事
か
ら
慣
れ
て
い

き
、従
業
員
に
も
信
頼
さ
れ

る
人
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
岡
本
さ
ん
は
「
今
の
仕
事

に
慣
れ
て
き
た
ら
、農
閑
期

の
農
作
業
と
し
て
、ハ
ク
サ

イ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の

冬
野
菜
を
栽
培
し
て
み
た
い

で
す
」と
意
欲
的
で
す
。

　
益
田
市
白
上
町
の
合
同
会
社
「
ア

グ
リ
米
ブ
リ
ッ
ジ
」（
藤
井
強
志
代
表

＝
従
業
員
数
12
名
）に
勤
務
す
る
岡

本
凜
香
さ
ん（
19
）は
、現
在
２
年
目

の
収
穫
作
業
に
奮
闘
中
！

　
「
高
校
の
時
は
、野
菜
栽
培
を
中

心
に
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。今
は
、先

輩
方
に
や
さ
し
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」
と
話
す
岡
本
さ
ん
。

　
実
家
は
非
農
家
で
農
業
と
は
無
縁

で
し
た
が
、体
を
動
か
す
仕
事
が
好

き
な
こ
と
や
、農
業
求
人
が
あ
っ
た

事
が
重
な
り
、高
校
を
卒
業
後
、他

の
職
業
に
は
目
も
く
れ
ず
農
業
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

　
「
コ
ン
バ
イ
ン
に
乗
り
収
穫
作
業

を
し
て
み
ま
し
た
が
、怖
か
っ
た
で

今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「ch
o
cco

s

」
で
は
、県
内
産
の
米

粉
や
フ
ル
ー
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
彩
り
豊
か
な
カ
ヌ
レ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。ま
た
、ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の

生
地
を
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
で
焼
き

上
げ
た
ク
ロ
ッ
フ
ル
も
、か
わ
い
い

見
た
目
で
写
真
映
え
す
る
と
女
性

に
人
気
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
の

み
で
し
た
が
、直
接
買
い
た
い
と
い

う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、実

店
舗
で
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

べ
い

ち
ょ
っ
こ
す

代
表
の
錦
織
紀
子
さ
ん
（
47
）
は

「
県
内
の
魅
力
的
な
食
や
モ
ノ
を
女

性
目
線
で
発
信
し
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。カ
ヌ
レ
の
販
売
は
そ
の
第

一
歩
で
、県
内
の
生
産
者
の
方
と
お

客
様
と
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
」
と
語

り
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

お店
もス
イー
ツも

イン
スタ
映え
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

応援
して
いま
すよ
。

頑張
れ!
!

手
作
り
檻
へ
カ
モ
ン
‼

地
元
が
大
好
き
！

益
田
市

合
同
会
社「
ア
グ
リ
米
ブ
リ
ッ
ジ
」

り
ん
か

岡
本 

凜
香 

さ
ん

日
常
に
ち
ょ
っ
こ
す
の
幸
せ
を

出
雲
市choccos  （
ち
ょ
っ
こ
す
）

安
来
市

赤
名 

治
美 

さ
ん

羊
毛
の
魅
力
を
届
け
ま
す

大
田
市

笠
木 

真
衣 

さ
ん

笠
木 

真
衣 

さ
ん

名前を
呼ぶと

寄ってき
て

かわい
い。

名前を
呼ぶと

寄ってき
て

かわい
い。

とっても
頑丈そう！
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★

★

★

★

仲間と一緒に６，７月で１２頭捕獲しました。

「この檻でこれからもどんどん獲りますよ」 「オンラインでは取り扱っていない商品やこだわりのコー
ヒーを取り揃えます」と話す従業員の手銭萌絵さん（右）と
白根朋美さん（左）

クロッフル（右から） ● ホワイトチョコ 
● スイートチョコ ● ストロベリーチョコ 
● シナモンシュガー（全４種）

カヌレ（右から） ● プレーン● アップルシナモン
● オレンジピール ● アールグレイナッツ
● コーヒー（全５種）

大変な手間がかかるため、作成は１年に１作品です。

精米作業に奮闘中「重さには慣れました」

島根は湿度が高く、羊毛はきれいなクリーム色
になります。

「若い力で頑張ります」

choccos（ちょっこす）
出雲市天神町259-4
営業時間／火曜～金曜 12：00～17：30
　　　　　土曜 13：00～17：00
☎ （0853）27-9922
定休日／日曜日・月曜日・祝日

ヒ
ツ
ジ
を
飼
い
た
い
と
２
０
１
８

年
に
大
田
市
山
口
町
に
Ｉ
タ
ー
ン
を

し
た
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毛
作
家
の
笠
木
真
衣
さ
ん

（
38
）。「
羊
毛
に
相
性
の
良
い
土
地

で
あ
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た
こ
と
と
、
景
観
に
惹
か
れ

て
決
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

最
初
は
５
頭
だ
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た
ヒ
ツ
ジ
も
、

独
学
と
地
元
住
民
か
ら
の
サ
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ト

に
よ
り
繁
殖
に
成
功
し
、
12
頭
に
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え
ま
し
た
。

笠
木
さ
ん
は
、
毛
刈
り
、
洗
浄
か

ら
糸
紡
ぎ
、
手
織
り
ま
で
の
全
て
の

工
程
を
自
身
で
行
い
毛
織
物
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
洗
浄
し
た
羊
毛
を

工
場
に
出
し
、
糸
の
太
さ
、

織
り
方
や
仕
上
げ
等
の
デ
ィ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
羊
毛
生

地
を
作
り
ま
す
。
２
０
２
０

年
に
は
、
生
地
の
質
や
デ
ザ

イ
ン
を
競
う
大
会
で
経
済
産

業
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

牧
草
を
植
え
て
周
年
で
の
放
牧
を

考
え
て
お
り
、「
ヒ
ツ
ジ
達
が
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
近
年
、
後
を
絶
た
な
い
イ
ノ
シ
シ

被
害
に
毎
年
自
作
の
檻
で
多
数
捕
獲

し
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
赤
名
治

美
さ
ん
（
73
）。

　
イ
ノ
シ
シ
駆
除
に
は
捕
獲
し
て
数

を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
効
果
的
だ
と

思
い
、
１
９
９
３
年
に
狩
猟
免
許
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
市
販
の
檻
は
値
段
が
高

く
、
手
先
の
器
用
な
赤
名
さ
ん
は
自

分
で
作
れ
な
い
か
と
思
い
、
自
ら
溶
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、
後
を
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被
害
に
毎
年
自
作
の
檻
で
多
数
捕
獲

し
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
赤
名
治

美
さ
ん
（
73
）。

　
イ
ノ
シ
シ
駆
除
に
は
捕
獲
し
て
数

を
減
ら
す
こ
と
が
最
も
効
果
的
だ
と

思
い
、
１
９
９
３
年
に
狩
猟
免
許
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
市
販
の
檻
は
値
段
が
高

く
、
手
先
の
器
用
な
赤
名
さ
ん
は
自

分
で
作
れ
な
い
か
と
思
い
、
自
ら
溶

接
な
ど
し
て
檻
を
作
成
。
思
っ
た
以

上
の
出
来
栄
え
に
手
応
え
を
感
じ
、

毎
年
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
檻
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
機
具
の
廃
品
な
ど
を
使

う
こ
と
で
経
費
節
減
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
赤
名
さ
ん
は
「
仕
掛
け
に
か
か
っ

た
時
、
い
か
に
ス
ム
ー
ズ
に
扉
が
下

り
る
か
が
最
も
重
要
で
す
。
作
っ
て

み
た
い
人
が
い
る
な
ら
相
談
に
乗
り

ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

す
。機
械
作
業
は
ま
だ
ま
だ

か
な
」
と
岡
本
さ
ん
。
現
在

は
水
稲
育
苗
管
理
と
精
米
、

ブ
ド
ウ
の
収
穫
作
業
な
ど
を

担
当
し
、時
に
は
米
の
配
送

作
業
を
手
伝
い
ま
す
。

　
藤
井
代
表
は
「
自
分
に
で

き
る
仕
事
か
ら
慣
れ
て
い

き
、従
業
員
に
も
信
頼
さ
れ

る
人
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と

期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
岡
本
さ
ん
は
「
今
の
仕
事

に
慣
れ
て
き
た
ら
、農
閑
期

の
農
作
業
と
し
て
、ハ
ク
サ

イ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の

冬
野
菜
を
栽
培
し
て
み
た
い

で
す
」と
意
欲
的
で
す
。

　
益
田
市
白
上
町
の
合
同
会
社
「
ア

グ
リ
米
ブ
リ
ッ
ジ
」（
藤
井
強
志
代
表

＝
従
業
員
数
12
名
）に
勤
務
す
る
岡

本
凜
香
さ
ん（
19
）は
、現
在
２
年
目

の
収
穫
作
業
に
奮
闘
中
！

　
「
高
校
の
時
は
、野
菜
栽
培
を
中

心
に
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。今
は
、先

輩
方
に
や
さ
し
く
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」
と
話
す
岡
本
さ
ん
。

　
実
家
は
非
農
家
で
農
業
と
は
無
縁

で
し
た
が
、体
を
動
か
す
仕
事
が
好

き
な
こ
と
や
、農
業
求
人
が
あ
っ
た

事
が
重
な
り
、高
校
を
卒
業
後
、他

の
職
業
に
は
目
も
く
れ
ず
農
業
の
道

を
選
び
ま
し
た
。

　
「
コ
ン
バ
イ
ン
に
乗
り
収
穫
作
業

を
し
て
み
ま
し
た
が
、怖
か
っ
た
で

今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「ch
o
cco

s

」
で
は
、県
内
産
の
米

粉
や
フ
ル
ー
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
彩
り
豊
か
な
カ
ヌ
レ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。ま
た
、ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
の

生
地
を
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
で
焼
き

上
げ
た
ク
ロ
ッ
フ
ル
も
、か
わ
い
い

見
た
目
で
写
真
映
え
す
る
と
女
性

に
人
気
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
の

み
で
し
た
が
、直
接
買
い
た
い
と
い

う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、実

店
舗
で
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

べ
い

ち
ょ
っ
こ
す

代
表
の
錦
織
紀
子
さ
ん
（
47
）
は

「
県
内
の
魅
力
的
な
食
や
モ
ノ
を
女

性
目
線
で
発
信
し
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
店
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。カ
ヌ
レ
の
販
売
は
そ
の
第

一
歩
で
、県
内
の
生
産
者
の
方
と
お

客
様
と
の
架
け
橋
に
な
れ
ば
」
と
語

り
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

お店
もス
イー
ツも

イン
スタ
映え
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

応援
して
いま
すよ
。

頑張
れ!
!

手
作
り
檻
へ
カ
モ
ン
‼

地
元
が
大
好
き
！

益
田
市

合
同
会
社「
ア
グ
リ
米
ブ
リ
ッ
ジ
」

り
ん
か

岡
本 

凜
香 

さ
ん

日
常
に
ち
ょ
っ
こ
す
の
幸
せ
を

出
雲
市choccos  （
ち
ょ
っ
こ
す
）

安
来
市

赤
名 

治
美 

さ
ん

羊
毛
の
魅
力
を
届
け
ま
す

大
田
市

笠
木 

真
衣 

さ
ん

笠
木 

真
衣 

さ
ん

名前を
呼ぶと

寄ってき
て

かわい
い。

名前を
呼ぶと

寄ってき
て

かわい
い。

とっても
頑丈そう！
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●

「今年は雨が続き、作柄が心配です」

「水濡れしないよう、銅板を入れるなど工夫しています」

２０１５年に始まり、
今年で７年目になります。

約２㌶の棚田を幻想的に照らします

追谷集落の全景

【開催日時】令和３年10月10日～10月30日
期間中毎日 薄暮～4時間程度ライトアップ点灯

【ライトアップ会場】
　仁多郡奥出雲町竹崎、追谷集落
 （駐車場：追谷集会所をお使い下さい）
［お問い合わせ］090-4571-5949（朝倉）【夏号クイズの答え】・・・「赤」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊「神紅」は赤い宝石のよう。食するのが楽しみです。
　（出雲市　女性）
＊井戸神社は初めて知りました。行ってみようと思

います。（安来市  男性）
＊お手軽レシピが参考になります。豚肉をよく買うので豚肉レ
シピをお願いします 。（松江市　男性）
＊県内でも知らない情報がたくさんありますね。
　（益田市　女性）

応募締切：令和3年10月29日（当日消印有効）

　
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
、

た
た
ら
製
鉄
が
行
わ
れ
て
い
た
奥
出
雲

町
の
追
谷
集
落
。

　
砂
鉄
を
採
取
す
る
た
め
「
か
ん
な
流

し
」
に
使
用
し
て
い
た
水
路
を
利
用
し
、

現
在
も
棚
田
で
水
稲
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。

　
同
集
落
で
は
、
毎
年
、
春
と
秋
に
約

１
万
本
の
ラ
イ
ト
で
棚
田
を
灯
す
「
た

た
ら
の
灯
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
今
年
の
春
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
秋
は
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
追
谷
集
落
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
棚
田
の
幻

想
的
な
風
景

に
癒
さ
れ
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
父
が
社
長
を
務
め
る

勝
部
表
装
有
限
会
社

（
水
稲
１
３
５
３
．７
㌃
）

の
農
業
部
門
で
従
事
し
て
い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
を
借
り
入
れ
、
隠
岐
の

特
色
で
あ
る
農
産
物
「
藻
塩
米
」
や

酒
米
、
も
ち
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
た
に
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ
ナ
の
栽
培

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
島
を
出
よ
う
か
と
考
え
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
心
境

の
変
化
が
あ
り
、「
こ
の
場
所
で
何

か
を
成
し
遂
げ
た
い
！
成
果
を
出
し

た
い
！
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
読
書
な
ど
を
習
慣
付
け
て
自

分
磨
き
に
励
み
ま
す
。

　
退
職
後
、
趣
味
で
木
彫
り
細
工
を

始
め
ま
し
た
。
農
作
業
の
合
間
に
見

よ
う
見
ま
ね
の
独
学
で
、
花
入
れ
や

筆
入
れ
の
ほ
か
、
風
車
等
、
色
々
な

作
品
を
作
り
ま
し
た
。
で
き
た
作
品

は
知
人
に
贈
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

都
会
か
ら
帰
省
し
た
知
人
の
孫
が
、

自
分
の
作
っ
た
物
で
遊
ん
で
い
た
と

聞
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
高
齢
者
用
の
杖
を
１
０
０
本
作
っ

て
警
察
署
に
寄
贈
し
感
謝
状
を
い
た

だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
次
は

仏
像
に
も
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

野
心
を
胸
に

          
自
分
磨
き

木
彫
り
細
工
で
感
謝
状

赤毛瓜は何という呼び名で親しまれて
いるでしょうか？

答え. ○○○○

応募方法

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際

に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

交付要件 交付金額

引受耕地及び園地等にかかる有害獣対策
として、電気牧柵、トタン、ネット及びワイ
ヤーメッシュ等を新たに購入した場合

狩猟免許を有する組合員または狩猟免許
を有す組合員を含む集団が、有害獣を捕獲
するために新たに檻、又はわなを購入した
場合

予算の範囲内で、購入価格が1万円以
上のものにつき、価格の1割を助成
（10万円を上限として交付）

予算の範囲内で、購入価格が2万円以
上のものにつき、価格の2割を助成
（10万円を上限として交付）

交付対象：農作物共済・果樹共済・畑作物共済・園芸施設共済・収入保険の加入者

有害獣
侵入防止
事業助成金

有害獣
捕獲檻・わな
購入助成金

〜
損
害
防
止
事
業
〜

平成 30年人口動態統計より

《協会けんぽ加入の被扶養者の皆さまが受診できる健診のご案内》
全国健康保険協会では、40歳から74歳までの被扶養者の皆様に特定健診（特定健康診査）を実施しています。
♥特定健診は、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の前兆を見つけるための健診です。
♥協会けんぽの特定健診は協会けんぽから費用補助を受けることができるため、費用面の負担が軽くなります。
♥健診実施機関や受診方法は、右記の二次元バーコードからご確認いただけます。

他人事じゃない！島根県民は
「生活習慣病」での死亡率が高い！

【お問い合わせ先】全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部
　　　　　　　　保健グループ　☎0852-59-5204

大切なご家族のためにもご自身の身体を
年に1回特定健診でチェックしませんか？

協会けんぽ島根支部
キャラクター「しまめちゃん」

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

秋号クイズ

『
た
た
ら
の
灯
』

仁
多
郡
奥
出
雲
町

　追
谷
集
落

  か つ べ 　  さ と し

27歳勝部　聡史さん
隠岐の島町有木

 あ ま の 　  たける

74歳天野　猛さん
浜田市下有福町

総代、ＮＯＳＡＩ部長
損害評価員

★

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の

　
　
　早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

No.18号

お せら
NOSAI からの

こちらからチェック→→

15 14



●

●●

●

●

原たたら跡
（叢雲たたら）
原たたら跡
（叢雲たたら）

綿打公園綿打公園

大龍寺大龍寺

追谷集落
ライトアップ会場
追谷集落
ライトアップ会場

鳥上
小学校
鳥上
小学校

追谷集会所追谷集会所

鳥上郵便局鳥上郵便局

王子神社王子神社

108

●

「今年は雨が続き、作柄が心配です」

「水濡れしないよう、銅板を入れるなど工夫しています」

２０１５年に始まり、
今年で７年目になります。

約２㌶の棚田を幻想的に照らします

追谷集落の全景

【開催日時】令和３年10月10日～10月30日
期間中毎日 薄暮～4時間程度ライトアップ点灯

【ライトアップ会場】
　仁多郡奥出雲町竹崎、追谷集落
 （駐車場：追谷集会所をお使い下さい）
［お問い合わせ］090-4571-5949（朝倉）【夏号クイズの答え】・・・「赤」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え
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への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊「神紅」は赤い宝石のよう。食するのが楽しみです。
　（出雲市　女性）
＊井戸神社は初めて知りました。行ってみようと思

います。（安来市  男性）
＊お手軽レシピが参考になります。豚肉をよく買うので豚肉レ
シピをお願いします 。（松江市　男性）
＊県内でも知らない情報がたくさんありますね。
　（益田市　女性）

応募締切：令和3年10月29日（当日消印有効）

　
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
、

た
た
ら
製
鉄
が
行
わ
れ
て
い
た
奥
出
雲

町
の
追
谷
集
落
。

　
砂
鉄
を
採
取
す
る
た
め
「
か
ん
な
流

し
」
に
使
用
し
て
い
た
水
路
を
利
用
し
、

現
在
も
棚
田
で
水
稲
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。

　
同
集
落
で
は
、
毎
年
、
春
と
秋
に
約

１
万
本
の
ラ
イ
ト
で
棚
田
を
灯
す
「
た

た
ら
の
灯
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
今
年
の
春
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
秋
は
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
追
谷
集
落
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
棚
田
の
幻

想
的
な
風
景

に
癒
さ
れ
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
父
が
社
長
を
務
め
る

勝
部
表
装
有
限
会
社

（
水
稲
１
３
５
３
．７
㌃
）

の
農
業
部
門
で
従
事
し
て
い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
を
借
り
入
れ
、
隠
岐
の

特
色
で
あ
る
農
産
物
「
藻
塩
米
」
や

酒
米
、
も
ち
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
た
に
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
コ
マ
ツ
ナ
の
栽
培

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
島
を
出
よ
う
か
と
考
え
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
心
境

の
変
化
が
あ
り
、「
こ
の
場
所
で
何

か
を
成
し
遂
げ
た
い
！
成
果
を
出
し

た
い
！
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
読
書
な
ど
を
習
慣
付
け
て
自

分
磨
き
に
励
み
ま
す
。

　
退
職
後
、
趣
味
で
木
彫
り
細
工
を

始
め
ま
し
た
。
農
作
業
の
合
間
に
見

よ
う
見
ま
ね
の
独
学
で
、
花
入
れ
や

筆
入
れ
の
ほ
か
、
風
車
等
、
色
々
な

作
品
を
作
り
ま
し
た
。
で
き
た
作
品

は
知
人
に
贈
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

都
会
か
ら
帰
省
し
た
知
人
の
孫
が
、

自
分
の
作
っ
た
物
で
遊
ん
で
い
た
と

聞
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
高
齢
者
用
の
杖
を
１
０
０
本
作
っ

て
警
察
署
に
寄
贈
し
感
謝
状
を
い
た

だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
次
は

仏
像
に
も
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

野
心
を
胸
に

          

自
分
磨
き

木
彫
り
細
工
で
感
謝
状

赤毛瓜は何という呼び名で親しまれて
いるでしょうか？

答え. ○○○○

応募方法

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際

に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

交付要件 交付金額

引受耕地及び園地等にかかる有害獣対策
として、電気牧柵、トタン、ネット及びワイ
ヤーメッシュ等を新たに購入した場合

狩猟免許を有する組合員または狩猟免許
を有す組合員を含む集団が、有害獣を捕獲
するために新たに檻、又はわなを購入した
場合

予算の範囲内で、購入価格が1万円以
上のものにつき、価格の1割を助成
（10万円を上限として交付）

予算の範囲内で、購入価格が2万円以
上のものにつき、価格の2割を助成
（10万円を上限として交付）

交付対象：農作物共済・果樹共済・畑作物共済・園芸施設共済・収入保険の加入者

有害獣
侵入防止
事業助成金

有害獣
捕獲檻・わな
購入助成金

〜
損
害
防
止
事
業
〜

平成 30年人口動態統計より

《協会けんぽ加入の被扶養者の皆さまが受診できる健診のご案内》
全国健康保険協会では、40歳から74歳までの被扶養者の皆様に特定健診（特定健康診査）を実施しています。
♥特定健診は、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の前兆を見つけるための健診です。
♥協会けんぽの特定健診は協会けんぽから費用補助を受けることができるため、費用面の負担が軽くなります。
♥健診実施機関や受診方法は、右記の二次元バーコードからご確認いただけます。

他人事じゃない！島根県民は
「生活習慣病」での死亡率が高い！

【お問い合わせ先】全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部
　　　　　　　　保健グループ　☎0852-59-5204

大切なご家族のためにもご自身の身体を
年に1回特定健診でチェックしませんか？

協会けんぽ島根支部
キャラクター「しまめちゃん」

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

秋号クイズ

『
た
た
ら
の
灯
』

仁
多
郡
奥
出
雲
町

　追
谷
集
落

  か つ べ 　  さ と し

27歳勝部　聡史さん
隠岐の島町有木

 あ ま の 　  たける

74歳天野　猛さん
浜田市下有福町

総代、ＮＯＳＡＩ部長
損害評価員

★

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の

　
　
　早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

No.18号

お せら
NOSAI からの

こちらからチェック→→

15 14



〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

一
体
、こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
？

作り方

材 料（2人分）

❶豚こま切れ肉をフライパンに入れ塩をもみ込む。
❷肉の上ににんにく、かぼちゃ、ピーマン、オクラ、トマトを順
に乗せ、水大さじ4を全体にふる。

❸ふたをして、沸騰したら中火にして8分蒸す。ひと混ぜして
器に盛る。

作り方作り方

材 料（2人分）

❶Aの調味料を合わせておく。
❷フライパンにごま油を入れて中火にかけ、ニンジン、キュウリをしんなりするまで
炒め、もやしを加えてさっと炒める。

❸Aを加えて和える。

◎フライパン一つで簡単に作れ、た

くさんの野菜が摂取でき塩分も

控えめです。

◎キュウリはビタミンｃを補給
してくれます。カルシウム摂
取にもなる一品です。

豚こま切れ肉

かぼちゃ

ピーマン

オクラ

トマト

にんにく

塩

水

　　・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

　　・・・・

・・・

・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・

・・

・・・・・・

・・・

200ｇ

100ｇ ⇒ 種とわたを取り、長さ3㎝、

　　　　  厚さ5㎜に切る

2個 ⇒ 種を取り乱切りにする

2個 ⇒ がくをむいて斜め半分

1個 ⇒ 一口大に切る

1かけ ⇒ 薄切り

小さじ1/2

大さじ4

キュウリ

ニンジン

もやし

ごま油

　醬油

　すりごま

　かつお節

　砂糖

　こしょう

1本（100ｇ）⇒ 千切り

40ｇ ⇒ 千切り

50ｇ

小さじ1/2

小さじ２

小さじ1

2.5ｇ

小さじ1

少々

監修

表紙：珍しい作物特集（関連記事：2-3ページ）表紙：珍しい作物特集（関連記事：2-3ページ）

A

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和3年 9月（No.18）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

豚
肉
と

夏
野
菜
の
煮
込
み

簡
単
ナ
ム
ル

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　夏が旬の野菜は太陽の恵

みを受けてみずみずしく育ち、

栄養価も高く水分を多く含む

ものが多く、体を冷やしてく

れる効果があります。食欲

が落ちて疲れやすくなるなど

の夏バテを防いでくれますの

で、たくさん摂取しましょう。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.10
お手軽 時短レシピ2 0 2 1 . 9 月

No.18

秋号
2 0 2 1 . 9 月

No.18

秋号


