
〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（4人分）

❶豚肉は2㎝幅、小松菜は2㎝の長さに切り、人参、ショウガ
は千切りにする。

❷フライパンにサラダ油を熱しショウガを炒める。香りが
たったら豚肉を加え炒める。

❸豚肉の色が変わったら人参、小松菜を加え、しんなりした
らAを加えさらに炒める。火を止め、ごま油を加え混ぜる。

❹温かいご飯に❸を汁ごと加えよく混ぜ、器に盛る。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶白菜は１～2㎝幅に切り、塩をふり混ぜて30分ぐらい置く。ショウガは千切り。

❷和える直前に、りんごの皮をむかずに4等分にして薄く切る。

❸水切りした白菜に、ショウガ、❷のりんご、Aを混ぜ合わせて味をなじませる。

◎炒めて混ぜるだけの簡単

料理ですので、忙しい時

の強い味方です。

◎りんごの甘さでたくさんの白菜が食べられます。
好みで柚子やレモンの薄切りもどうぞ。冷蔵庫で
3日位保存してもおいしく食べられます。

・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・140g

・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
・・・・・・・・・・・・・15g
・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・大さじ1/2

豚バラ薄切り肉
小松菜
人参
ショウガ
ごま油
サラダ油

・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・600g

　　しょう油
　　酒
　　塩
　　砂糖

ごはん

・・・1/4株（約500ｇ）

・・・・・・・・・・・小さじ1.5

・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・40㏄

・・・・・・・・大さじ1

白菜

塩

りんご

ショウガ

　　酢

　　砂糖

監修

表紙：柿壺株式会社 小松正嗣さん（右）と牧子さん（関連記事：3ページ）表紙：柿壺株式会社 小松正嗣さん（右）と牧子さん（関連記事：3ページ）
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お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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豚
肉
と
小
松
菜
の

混
ぜ
ご
飯

白
菜
と
り
ん
ご
の
サ
ラ
ダ

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理はカルシウム

豊富な小松菜と、豚肉のタ

ンパク質、食物繊維が少な

くて胃腸にやさしい白菜、ビ

タミンCが豊富なりんごを取

り入れました。

　免疫力を高める食材で、

血流をよくしましょう。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.8
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特集コロナに
負けない

！
コロナに

負けない
！

農家の〝底力
〟

の う か

ソ コ ヂ カ ラ



パート従業員がいますのでマスクや手洗い消毒など
衛生面を徹底しています。

４７ＣＬＵＢで掲載

「干し柿ミルクジャム」（右）と今年の新商品「柿のドライフルーツ」

柿の生産者は減っていますが、園地を受け入れ産地を盛り上げていきたいです。

昨年導入した野菜定植機で省力化を図ります。

　
二
ン
ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
露
地
野
菜

を
中
心
に
栽
培
し
て
お
り
、
町
内
外
の
青
果

市
場
や
産
地
直
売
所
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

事
態
に
、「
も
し
感
染
し
た
ら
、
売
上
に
影

響
し
た
ら
」
と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
状
況
下
で
す
が
、
昨
年
は
経
営
面
で

は
例
年
を
維
持
で
き
ま
し
た
。
野
菜
の
市
場

価
格
は
下
が
り
ま
し
た
が
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム

に
よ
る
内
食
が
増
加
し
た
影
響
か
、
産
直
の

売
上
が
好
調
で
し
た
。
出
荷
先
の
割
合
を
柔

軟
に
変
更
し
た
こ
と
が
、
良
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
栽
培
に
関
し
て
野
菜
用
農
機
具
を

購
入
し
ま
し
た
。
定
植
か
ら
出
荷
ま
で
を
、

で
き
る
限
り
手
作
業
か
ら
機
械
作
業
へ
移
行

す
る
こ
と
が
狙
い
で

す
。
人
が
密
に
な
る

作
業
を
減
ら
す
こ
と

を
心
掛
け
、「
省
力

化
に
よ
る
生
産
性
向

上
」を
目
指
し
ま
す
。

　
規
模
拡
大
を
計
画

し
て
い
た
時
期
に

遭
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で

す
が
、
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
て
頑
張
り
ま

す
。

　
柿
の
生
産
と
加
工
を
行
っ
て
い
る
専
業
農

家
で
す
。
従
業
員
が
安
心
し
て
働
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
ま

す
。

　
昨
年
４
月
に
新
商
品
「
干
し
柿
ミ
ル
ク

ジ
ャ
ム
」
を
開
発
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
予
定
し
て
い
た
土
産
物
店
で
の
販
売
が
で

き
な
く
な
り
、
在
庫
が
相
当
余
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
、
主
力
の
干
し
柿
も
約
半
分

売
れ
残
る
な
ど
、
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
難
題
を
解
決
に
導
い
た
の
は
、
ネ
ッ

ト
通
販
大
手
「
楽
天
」
と
の
契
約
で
し
た
。

母
の
日
ギ
フ
ト
な
ど
で
干
し
柿
と
ジ
ャ
ム
を

ネ
ッ
ト
で
販
売
し
、
完
売
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
に
は
47
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ（
よ
ん
な

な
ク
ラ
ブ
）
に
加
入
。
日
本
全
国
に
あ
る
地

方
新
聞
社
の
広
告
に
毎
月
掲
載
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
全
国
各
地
か
ら
問
い
合

わ
せ
が
く
る
よ
う
に
な
り
、
売
り
上
げ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
新
商
品
の
開
発
や
販
路
の
開
拓
に
は
リ
ス

ク
が
つ
き
も
の
で
す
が
、
収
入
保
険
を
支
え

に
、
今
後
も
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
で
す
。

津和野町

［経営規模］ニンジン  1.5 ㌶
キャベツ  50ｱｰﾙ
レタス　 30ｱｰﾙほか

［経営規模］柿　350ｱｰﾙ

ながた きょういち

永田　恭一さん（29）

出雲市
柿壺株式会社
こ　まつ まさ　し

まき    こ

小松　正嗣さん（39）

　　　牧子さん（42）

機械化と
省力化を

　目指す
！

ピンチを
乗り越え

　  前進
！

新型コロナウイルス感染症の影響は、農業分野にも広
がっています。
これまで経験したことのない状況の中、ピンチをチャ
ンスに変え、踏ん張る農家。
知恵を絞り、あの手この手で逆境を乗り越えていく、
そんな農家の底力を紹介します。

農家の〝底力〟の う か ソ コ ヂ カ ラ

特集コロナに負けない！コロナに負けない！
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自動販売機で買ってみました。
密にならなくていいですね。

採り方を教わってイチゴ狩りをスタート。

新牛舎での和牛繁殖も順調です。

コロナ禍は試練のひとつと思い、
頑張ります。

自動販売機で新鮮な
イチゴをどうぞ。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
対
策
の
影
響
で
販
売
収

入
が
減
少
し
た
場
合
、
収
入
保
険

の
補
償
の
対
象
に
な
る
の
？

●
労
働
力
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、
計
画
し
て
い
た
農
産
物

の
栽
培
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
た
。

●
法
人
が
従
業
員
を
休
ま
せ
た
こ

と
で
、
計
画
ど
お
り
の
営
農
が

で
き
ず
収
穫
量
が
減
少
し
た
。

●
直
売
所
の
客
数
が
減
少
し
、
売

上
げ
が
下
が
っ
た
。

●
学
校
給
食
や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に

な
る
な
ど
、
計
画
ど
お
り
の
出
荷

が
で
き
な
く
な
っ
た…

な
ど
。

　収
入
保
険
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
影
響

で
、
販
売
収
入
が
減
少
し
た
場
合
も

補
償
の
対
象
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
大
雨
や
台
風
な
ど
多
発

す
る
自
然
災
害
に
も
収
入
保
険
な
ら

し
っ
か
り
と
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
農
業
経
営
の
リ
ス
ク
に
備
え
て
、

収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
入
保
険
の
補
て
ん
金
の
支
払
い
は

保
険
期
間
の
終
了
後
に
な
り
ま
す
が
、

保
険
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、
自
然
災
害

や
価
格
低
下
等
に
よ
り
補
て
ん
金
の
受

け
取
り
が
見
込
ま
れ
る
場
合
、
補
て
ん

金
見
込
み
の
８
割
を
限
度
に
、
無
利
子

の
つ
な
ぎ
融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

安来市
あお  やま もと  あき

青山　基圭さん（52）

三密避け
る

　 自動販
売機！

［経営規模］イチゴ　9.3ｱｰﾙ
園芸施設　３棟

　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
出
荷
先
が

受
入
を
停
止
し
た
た
め
、
広
島
菜
20
㌃

の
栽
培
を
中
止
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
に
負
け
ず
計
画
を
見
直
し
、
飼
料

用
作
物
の
面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。
出

荷
が
で
き
な
い
と
い
う
理
由
で
農
地
を

放
棄
し
た
く
な
い
で
す
か
ら
ね
。

　
和
牛
の
繁
殖
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
子
牛
市
場
で
は
、
恐
れ
て
い
た
ほ

ど
売
り
上
げ
が
落
ち
ず
安
堵
し
ま
し
た
。

た
だ
、
和
牛
共
進
会
が
以
前
の
よ
う
に

開
催
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
が
寂
し
い

で
す
ね
。
年
５
回
、
和
牛
農
家
が
自
慢

の
牛
を
披
露
す
る
活
気
あ
る
行
事
で
す
。

和
牛
生
産
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
こ
れ

か
ら
も
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
頑
張
り
ま

す
。

　
農
家
に
と
っ
て
の
試
練
は
新
型
コ
ロ

ナ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ロ
ン
を

栽
培
し
ま
し
た
が
、
土
壌
と
の
相
性
か

ら
栽
培
を
断
念
し
ま
し
た
。
今
後
は
メ

ロ
ン
の
代
わ
り
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
始

め
ま
す
。

　
１
つ
の
障
害
が
あ
っ
て
も
負
け
ず
、

市
場
の
動
き
を
見
な
が
ら
、
求
め
ら
れ

る
作
物
を
臨
機
応
変
に
生
産
し
て
い
き

ま
す
。

　
令
和
元
年
９
月
か
ら
中
海
干
拓
地
安

来
工
区
で
イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
新
規
就

農
し
ま
し
た
。
収
穫
を
本
格
的
に
始
め

た
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

大
流
行
と
重
な
り
大
変
で
し
た
ね
。

　
３
月
か
ら
観
光
農
園
を
始
め
ま
す
が
、

お
客
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
か
を
心
配

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
人

数
制
限
や
手
指
消
毒
、
換
気
、
触
っ
た

果
実
は
必
ず
収
穫
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル

徹
底
に
加
え
、
飲
食
店
で
も
使
用
さ
れ

る
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
の
あ
る
次
亜
塩
素

酸
精
製
水
に
よ
る
果
実
の
洗
浄
に
取
り

組
む
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
三
密
を
避
け
る
対
策
と
し
て

補
助
金
を
活
用
し
、
イ
チ
ゴ
の
自
動
販

売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
温
度
調
整
機

能
が
あ
る
の
で
、
い
つ
で
も
新
鮮
な
イ

チ
ゴ
が
味
わ
え
ま
す
よ
。
サ
イ
ズ
や
用

途
、
形
に
よ
っ
て
お
好
み
の
イ
チ
ゴ
を

選
べ
ま
す
。

　
安
来
の
イ
チ
ゴ
農
家
の
一
員
と
し
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
の
で
、
収
入
保
険

に
加
入
し
ま
し
た
。
台
風
や
大
雨
な
ど

の
災
害
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
収
入

減
少
を
補
て
ん
し
て
く
れ
る
収
入
保
険

は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

大田市
よし    だ じゅんいち

吉田　淳一さん（33）
［経営規模］
繁殖雌牛など　32頭
主食用水稲、広島菜や
牧草など　11㌶

収
入
保
険

収
入
保
険
は

あ
ら
ゆ
る

リ
ス
ク
を
補
償

無
利
子
の
つ
な
ぎ
融
資

自
然
災
害
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス…

簡
単
で
迅
速
な
支
払
い

計画を見
直して

  前向きに
！

Q
補
償
の
対
象
で
す
！

A
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大雪被害を受けたビニールハウス大雪被害を受けたビニールハウス

掛金シミュレーション
はこちら！

ハウス本体は必ず加入していただき、オ
プションの加入・組み合わせは自由に選
択できます。

水稲共済は、今年産を最後に一筆方式（耕地ごとに補償する方式）が
廃止となり、農家単位で補償する方式へ変更になります。
一筆方式以外のおすすめの加入方式をご紹介します。

あなたに　　　　な
加入方式は？

ピッタリ

春
先
は
突
風
や

降
雪
な
ど
に
よ

り
、
ハ
ウ
ス
の
被

害
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

園
芸
施
設
共
済
で
は
育
苗
用
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の
、
短
期
被
覆

ハ
ウ
ス
も
安
価
な
掛
金
で
ご
加
入
い

た
だ
け
ま
す
。

小
さ
い
掛
金
で
大
き
な
補
償

　
補
償
額
20
万
円（
３
ヶ
月
被
覆
）

　
掛
金
年
額
　
1,
0
8
1
円

通
年
補
償
で
い
つ
で
も
安
心

　
す
べ
て
の
自
然
災
害
を
補
償

　
台
風
や
大
雪
な
ど
幅
広
い
事
故
を

　
補
償

昨
年
12
月
の
記
録
的
な
大
雪
や
、
令
和
３
年
１
月
の
暴
風
雪
に
よ
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の
園
芸
施
設
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

N
O
S
A
I
で
は
１
２
６
棟
の
損
害
評
価
を
実
施
。
内
訳
は
、
積
雪
・
竜

巻
等
に
よ
る
本
体
被
害
が
54
棟
、
強
風
等
に
よ
る
被
覆
材
被
害
が
72
棟
で

し
た
。

自
然
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

令
和
３
年
４
月
か
ら
、園
芸
施
設
共
済
の
補
償
が
拡
充
し
ま
す
。
本
体
・

被
覆
材
の
補
償
単
価
の
引
き
上
げ
に
よ
り
、
万
が
一
の
災
害
時
に
は
こ

れ
ま
で
以
上
の
補
て
ん
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
本
体
が
被
災
し
た
場
合
は
解
体
費
用
も
高
額
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
撤
去
費
用
等
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も
合
わ
せ
て
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

補 償 対 象

ハウス本体

附帯施設 施設内農作物

撤去費用 復旧費用

+

収入保険
詳しくは

NOSAIまで！ 全相殺方式

半相殺方式

START!

青色申告を
している

はい

はい

いいえ

いいえ

スタート

JA 等の
乾燥調製施設に
全量出荷
している

全相殺方式

10a あたり
補償額の目安

半相殺方式

90,450円 農家単位で 1割を超える減収から補償

農家単位で2割を超える減収から補償80,400円

10a あたり
掛金の目安

441 円

354円

9割
  補償

8割
  補償

基準単収 500kg、補償単価 201 円、一筆半損特約※で加入の場合
※一筆半損特約とは…半損以上になった耕地がある場合、5 割減収とみなし、
　　　　　　　　　　補償を受けることができます。

（例）

記
録
的
大
雪
な
ど
に
よ
る

園
芸
施
設
被
害
が
発
生

園
芸
施
設
被
害
が
発
生

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

４
月
か
ら
補
償
単
価
が
ア
ッ
プ

園芸施設
共　済

水稲共済

〈
育
苗
ハ
ウ
ス
編
〉

〈
育
苗
ハ
ウ
ス
編
〉

令
和
３
年
産
の
備
え

令
和
３
年
産
の
備
え

ポ
イ
ン
ト 

１

ポ
イ
ン
ト 

２
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春
に
な
り
、ト
ラ
ク
タ
ー
が
活
躍
す
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。思
わ
ぬ
故
障
や
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、

稼
働
前
の
安
全
点
検
が
大
切
で
す
。

今
回
は
、ヤ
ン
マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
協
力
に

よ
り
整
備
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

オイルゲージの先端が、上限と下限の間
にあるか（図１）、オイルが黒く汚れてない
か確認します。オイルは１シーズン毎の交
換がおすすめです。

エンジンオイル

キャップを開けて、冷却水の確認
をします。液量が上限と下限の間
にあればOKです。（図２）

冷却水

ベルトがしっかり張っているか
手で確認します。たわみや亀裂
があればすぐに交換しましょう。

冷却ファンベルト
エアコンベルト

ステアリングな
どの可動部各所
に注油を行いま
す。機械の使用
後も、しっかり注
油してから保管
しましょう。

各所への注油

機械の管理者にはエアコンの点
検が義務化されています。3か月
に1回以上、目視で確認可能な配
管部分などの異音・異常振動、製
品外観の損傷・腐食・さび、油のに
じみなどを点検しましょう。

エアコン

摩耗や爪が欠落していないか、
ボルトやナットがゆるんでい
ないか確認します。摩耗した
ままだと、きれいに耕うんする
ことができませんので要注意
です。（図３）

ロータリー部分

タイヤの摩耗や亀裂がないか確認します。
空気圧も合わせてチェックしましょう。

タイヤ

オイルの量が適切か、汚れていないか確
認します。オイルはメーカーの純正品を
おすすめします。

ミッションオイル

エンジンのかかり具合を
チェックして、充電が不
足していないか確認しま
しょう。

バッテリー
使用時間から交換時期を確認し
ます。初回は５０時間、２回目以降
はメーカー推奨の時間で交換し
ます。

エンジンオイルフィルタ

島根アグリサポートセンター

渡部　稔さんセンター長

ヤンマーアグリジャパン㈱

機
械
も
人
間
と
同
じ
で
、

定
期
的
な
健
康
診
断
が
大

切
で
す
。定
期
点
検
に
出

す
こ
と
で
、思
わ
ぬ
故
障

や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。機
械
を

長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
も

2
年
ご
と
に
点
検
す
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。

図1

図2

図3

・ご加入の農機具に事故が発生した場合
・ご加入の農機具を買い替えた場合や廃棄
  された場合
※上記の場合は、すぐにNOSAIまで
　ご連絡ください。

３万円～1,000万円
の範囲までご加入いただ
けます。

年間 6,890円

例

農機具の新品価格の

加入共済金額
100万円あたりの掛金

総合共済

（臨時費用担保特約付：基本等級）

（中古で購入された場合は購入価額まで）

（農用トラック、畜産用農機具除く）

◎農機具共済ご加入の皆様へお願い

農機具共済
入って安心！

総合共済加入なら稼働中の事故の
ほか、火災や自然災害まで幅広く
補償します。 オイルはメーカーの純正品をおすすめします。

農機具
共　済

ト
ラ
ク
タ
ー
を
安
全
に

使
用
す
る
心
得
。
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★

★

★

★

非常時だからこそおいしいものを

屋台は杉の木を使った自家製
「半年かかりました」と斎藤さん

益田駅より車で西に約20分、県道３１３号線
沿いにあります

「石見式の醸造法を広めたいです」と厳雄さん

ラベルもお洒落なクラフトビール

いりこダシのきいた魚介系醤油味

「ドリンクやデザートも手作りです」と話す荒薦さん（左）と店員の田中さん

アボカドとリコッタチーズのオープンサンドプレート

ル コションドール 出西
出雲市斐川町出西3368
営業時間／9:30～17:00
☎ （0853）27-9123
定休日／火曜日
　　　　第2、第4水曜日

屋台ラーメンチャンピオン
益田市虫追町ロ２４２-２
営業時間／11：00～14：00
　　　　　17：00～19：00
定休日／月曜日

株式会社石見麦酒
江津市桜江町長谷2696
☎（0855）25-5740
http://www.iwami-bakushu.com/

安来市観光協会は
イチゴ狩りのできる
農園を紹介しています。
☎ （0854）23-7667

　「
ル 

コ
シ
ョ
ン
ド
ー
ル
出
西
」
は

自
家
製
酵
母
種
の
パ
ン
と
地
元
の
旬

の
食
材
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
す
る
ベ
ー
カ
リ
ー
＆
カ
フ
ェ
で
す
。

　
大
き
な
窓
と
吹
き
抜
け
の
開
放
的

な
空
間
で
提
供
さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、

同
じ
敷
地
内
の
出
西
窯
の
器
で
味
わ

う
こ
と
が
で
き
、
目
で
も
料
理
を
楽

し
め
ま
す
。

　
定
番
の
B
L
T
サ
ン
ド
と
鶏
キ
ー

マ
カ
レ
ー
以
外
は
数
週
間
で
新
し
い

メ
ニ
ュ
ー
に
代
わ
る
た
め
、
訪
れ
る

度
に
新
た
な
味
と
出
会
え
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
多

く
の
客
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
県
外
客
が
減

少
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
　

　
料
理
長
の
荒
薦
大
介
さ
ん（
41
）は
、

「
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
の
で
、
県
内

の
皆
様
に
お
越
し
頂
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
は
敷
地
内
の
お
店

と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
中
で
す
」

と
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
意
欲
的
で
す
。

　
安
来
市
は
島
根
県
最
大
の
イ
チ
ゴ

王
国
で
、
お
い
し
さ
は
全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
山
陰
特
有
の
日
照

時
間
の
短
さ
が
イ
チ
ゴ
を
ゆ
っ
く
り

と
熟
成
さ
せ
、
柔
ら
か
な
果
肉
と
高

い
糖
度
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、

早
摘
み
を
せ
ず
、
食
べ
る
の
に
最
適

な
時
期
に
収
穫
す
る
安
来
の
イ
チ
ゴ

は
近
隣
で
し
か
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
イ
チ
ゴ
狩
り
が
で
き
る
農
園
は
、

今
年
新
た
に
１
件
増
え
６
農
園
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
留
意
し

て
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

　
安
来
市
は
島
根
県
最
大
の
イ
チ
ゴ

王
国
で
、
お
い
し
さ
は
全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
山
陰
特
有
の
日
照

時
間
の
短
さ
が
イ
チ
ゴ
を
ゆ
っ
く
り

と
熟
成
さ
せ
、
柔
ら
か
な
果
肉
と
高

い
糖
度
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、

早
摘
み
を
せ
ず
、
食
べ
る
の
に
最
適

な
時
期
に
収
穫
す
る
安
来
の
イ
チ
ゴ

は
近
隣
で
し
か
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
イ
チ
ゴ
狩
り
が
で
き
る
農
園
は
、

今
年
新
た
に
１
件
増
え
６
農
園
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
留
意
し

て
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
チ
ゴ
狩
り
は
し
な
く
て

も
道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ
・
な
か
う
み

菜
彩
館
や
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

イ
チ
ゴ
農
家
で
の
直
売
も
あ
り
、
新

鮮
な
イ
チ
ゴ
が
手
に
入
り
ま
す
。

　
今
が
最
盛
期
、
真
っ
赤
に
熟
れ
た

お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
堪
能
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

め
、
団
地
内
の
会
社
員
、
市

内
外
の
人
が
訪
れ
、
週
末
は

行
列
が
で
き
る
ほ
ど
。

　
ラ
ー
メ
ン
は
あ
っ
さ
り
と

し
た
醤
油
味
で
高
齢
者
に
も

好
評
。「
お
い
し
い
と
言
っ

て
く
れ
る
と
励
み
に
な
り
ま

す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
屋
台
の
提
灯
を
目
印
に
、

皆
さ
ん
も
訪
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　
昨
年
10
月
、
農
業
地
域
で
あ
り
工

業
団
地
も
隣
接
す
る
羽
原
集
落
に

ラ
ー
メ
ン
屋
台
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　
店
主
の
斎
藤
勇
さ
ん
（
75
）
は
、

１
年
前
に
岡
山
県
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
。

「
元
気
な
う
ち
に
の
ん
び
り
と
田
舎

で
生
活
し
た
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

以
前
よ
り
飲
食
業
の
経
験
が
あ
り
、

地
元
の
交
流
拠
点
と
し
て
自
宅
前
に

開
業
し
ま
し
た
。

　
立
地
の
話
題
性
や
イ
ン
パ
ク
ト
も

あ
り
、
当
初
か
ら
地
元
住
民
を
は
じ

　「
今
年
は
新
商
品
の
リ
キ
ュ
ー
ル

を
発
売
予
定
で
す
。
地
元
産
の
梅

や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
を
使
っ
て
お

い
し
く
仕
上
げ
る
の
で
、
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

　
江
津
市
の
山
口
梓
さ
ん
（
４３
）・

厳
雄
さ
ん
（
４３
）
夫
妻
に
よ
っ
て
２

０
１
５
年
に
設
立
さ
れ
た
株
式
会
社

石
見
麦
酒
で
は
、
地
域
の
農
産
物
を

活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
造
っ
て
い
ま
す
。

　
石
見
麦
酒
の
特
徴
は
、
醸
造
タ

ン
ク
と
容
器
の
洗
浄
に
か
か
る
時
間

や
、
洗
浄
に
必
要
な
水
と
薬
品
を

削
減
で
き
る
石
見
式
と
呼
ば
れ
る

独
自
の
醸
造
法
に
あ
り
ま
す
。
一
回

に
醸
造
で
き
る
量
が
少
な
く
手
間

も
か
か
り
ま
す
が
、
少
な
い
初
期

投
資
で
始
め
ら
れ
る
の
が
魅
力
で

す
。
ビ
ー
ル
の
ほ
か
、
果
実
酒
や
ど

ぶ
ろ
く
も
製
造
し
ま
す
。

　「
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
さ
れ
る

な
ど
大
変
で
し
た
」
と
厳
雄
さ
ん
。

　
昨
年
６
月
に
は
店
舗
を
桜
江
町
の

温
泉
施
設
へ
移
転
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の

工
場
見
学
等
で
醸
造
の
研
修
も
行
っ

て
い
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

種類
も豊
富で

迷っ
ちゃ
うな
～

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

安
来
市
観
光
協
会

苺
一
縁

　安
来
に
来
て
ご
し
な
い

ポ
ツ
ン
と
ラ
ー
メ
ン
屋
台

益
田
市

屋
台
ラ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

地
域
な
ら
で
は
の
ビ
ー
ル

江
津
市

株
式
会
社
石
見
麦
酒

食
べ
た
人
に
幸
せ
を
届
け
た
い

出
雲
市

ル 

コ
シ
ョ
ン
ド
ー
ル
出
西

ル 

コ
シ
ョ
ン
ド
ー
ル
出
西

出西窯の
青い器も
かわいい！

出西窯の
青い器も
かわいい！

い
ち
ご

　い
ち

　

  

え
ん

甘く
て

おい
し～
い

とってもおいしそう！

とってもおいしそう！
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■1  「冷凍してシャーベットと
して食べるのもおいしいで
すよ」と大場部会長。

■2  果肉は厚く緑色、甘くて
ジューシーなメロン。

■3  ビニールハウス内の立体栽
培の様子。

1
2

3

アールスメロンも有名。夏作（７～８月）と秋作（９月～
11月）があります。

　
益
田
市
は
県
内
で
最
大
の
メ
ロ
ン
産
地

で
あ
り
、
中
で
も
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
が
有
名

で
す
。

　「
今
の
時
期
は
植
え
付
け
が
終
わ
り
、
苗

が
生
育
し
て
い
ま
す
。
早
い
所
で
は
花
が

咲
い
て
い
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
大
場
尚

俊
部
会
長
（
54
）。

　
益
田
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
大
き
な
特
徴
は

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
「
立
体
栽
培
」。
こ

れ
に
よ
り
、
太
陽
光
を
存
分
に
浴
び
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ツ
バ
チ
に
よ

る
自
然
交
配
を
行
っ
て
お
り
、
甘
く
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
厚
メ
ロ
ン
に
仕
上
が
り

ま
す
。

　「
メ
ロ
ン
は
常
温
で
保
存
し
、
食
べ
る
数

時
間
前
に
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
と
お
い
し
く

い
た
だ
け
ま
す
よ
」
と
大
場
部
会
長
。

　
同
部
会
は
66
人
で
構
成
さ
れ
、
令
和
２

年
産
は
11
・
３
㌶
で
栽
培
。
５
月
下
旬
か

ら
６
月
ま
で
県
内
を
中
心
に
大
阪
や
広
島

な
ど
へ
約
３
５
０
㌧
出
荷
し
て
い
ま
す
。

選
果
場
に
は
糖
度
セ
ン
サ
ー
を
導
入
し
て

お
り
、
糖
度
14
度
以
上
の
メ
ロ
ン
を
識
別

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
産
地
と
し
て
安
心
安
全
で
高
品
質
な
メ

ロ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
下
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

しまねの農業人
Vol . 12

ガン
バレ
！

５
月
下
旬
の
出
荷
を
目
指
し
て

た
だ
い
ま
元
気
に
生
育
中
！

島
根
県
農
協

益
田
メ
ロ
ン
部
会

島
根
県
農
協

益
田
メ
ロ
ン
部
会   

部
会
長   

大
場 

尚
俊
さ
ん

ア
ム
ス
メ
ロ
ン

12

い
や
何
も

来
て
な
い
で
す
よ

お
お
ご
親
切
に

あ
り
が
た
い

ち
ょ
っ
と
待
っ
て

優
先
！

そ
の
電
話

怪
し
い
ゾ
ウ

個
人
情
報
の

聞
き
出
し
に

　
　
　
　注
意

市
区
町
村
か
ら
の

「
接
種
券
」「
接
種
の
お
知
ら
せ
」

が
届
く
の
を
待
つ
ん
だ
ゾ
ウ

ワ
ク
チ
ン

接
種
は

無
料
で
す
！

無
料
！

市役所の者です
コロナワクチンの
接種のお知らせが
届いていますか？

早めの手続きだと
優先でしかも無料
です。いくつか質問
します

ワクチン代を振り
込んで

保健所から
優先で 無料で

　日
本
を
含
む
北
半
球
の
温
帯
、

亜
熱
帯
地
域
に
た
く
さ
ん
の
種

類
が
自
生
し
て
い
ま
す
。 

　グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
に
使
わ
れ

る
も
の
や
、
葉
が
ぷ
っ
く
り
し

た
タ
イ
プ
な
ど
色
も
形
も
様
々

で
寄
せ
植
え
に
も
多
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
挿
木
な
ど
で
も
容

易
に
増
や
せ
る
育
て
て
楽
し
い

植
物
で
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

ベ
ン
ケ
イ
ソ
ウ
科

セ
ダ
ム
属
（
マ
ン
ネ
ン
グ
サ
属
）

『
セ
ダ
ム
の
仲
間
た
ち
』

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

作：柏屋コッコ

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

　新型コロナワクチンの接種が始まり、接種に関する情
報が増えてきました。接種を待ち望む気持ちにつけ込ん
だ不審な電話やメールが全国で発生しています。

市町村から「接種券」「接種のお知らせ」が届きます。

（全国の相談事例）「コロナウイルスワクチンが接種できる。後日全額返
金するので、お金を振り込むように」と保健所を名乗る電話があった。

（全国の相談事例）高齢者宅に「コロナワクチンが無料で受けられます。」
と個人情報を聞き出す不審な電話がかかってきた。

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

ワクチン接種は無料です！
接種を受ける際の費用は全額公費です。

電話・メールで
個人情報を求めることはありません。

ちょこっ
と、

多肉植
物

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、消費生活の様々なトラブルを解決するためのお手伝いをしています。

島根県消費者センターでは現在来所による相談は事前予約制です。まずはお電話ください。

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺
消費者ホットライン ０１２０－７９７－１８８

ナクナ イヤヤ

188188局番
なしの

（泣き寝入りはイヤヤ）

新型コロナワクチン接種に関する注意喚起
行政機関をかたった“なりすまし”に注意の巻

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者
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同地区に雲井城が
あったことにちなん
で名づけられました。

●

●

●

至広島至広島

至
川
本
町

至
川
本
町

261

元帥侯爵野津道貫 書 
忠魂碑
元帥侯爵野津道貫 書 
忠魂碑

井原川
井原川

天蔵寺天蔵寺

井原郵便局井原郵便局
井原公民館井原公民館

愛車のナンバーも糸原選手の背番号と同じ「33」

小学生が作った商品説明

人
気
の
田
舎
寿
司

【１月号クイズの答え】・・・「肥育」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊若手畜産農家の頑張りに、消費で応援します。
　（雲南市　女性）
＊同級生の店と知り、数十年ぶりに紙面で会い懐かしく思
いました。（出雲市　女性）

＊食べられる押し花のことを初めて知りました。料理が華やかになりま
すね。（安来市　女性）

＊産直散歩はいつも見ています。あったか市は品数も多いので行きたいで
す。（江津市　男性）

＊レパートリーの少ない私には時短レシピは助かります。（吉賀町　女性）
＊地域の活動情報がよくわかり毎回楽しみにしています。（大田市　女性）

応募締切：令和3年4月30日（当日消印有効）

　
邑
南
町
井
原
地
区
の
国
道
２
６
１
号

線
沿
い
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
市
場
雲
井

の
里
」
は
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　
店
内
に
は
井
原
地
区
を
中
心
と
し
た

生
産
者
約
１
２
０
名
が
栽
培
し
た
新
鮮

な
季
節
の
野
菜
・
花
・
果
実
が
並
び
ま
す
。

地
元
の
小
学
校
と
交
流
が
あ
り
、
生
徒

が
作
っ
た
商
品
説
明
の
ポ
ッ
プ
が
購
買
意

欲
を
か
き
た
て
ま
す
。

　
ま
た
、加
工
品
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

店
舗
内
に
あ
る
加
工
場
で
、
お
は
ぎ
や
柏

餅
、
巻
き
ず
し
な
ど
季
節
に
応
じ
た
商

品
を
作
っ
て
い
ま

す
。
特
に
地
元
の

米
と
野
菜
を
使
っ
た
田

舎
寿
司
は
好
評
で
す
。
ヘ
ル
シ
ー

で
お
い
し
く
、
な
つ
か
し
い
味
と
言
わ

れ
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
で
す
。

　
運
営
す
る
農
事
組
合 

雲
井
の
里
の
服

部
壽
夫
組
合
長
は
「
安
全
・
安
心
で
お

い
し
い
商
品
を
お
客
さ
ん
に
提
供
で
き
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
近
く
に
寄
っ

た
際
に
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
」

と
話
し
ま
す
。

　
趣
味
で
油
絵
を
描
い
て
20
年
以
上

に
な
り
ま
す
。
題
材
は
仏
像
、
大
山

の
風
景
な
ど
い
ろ
い
ろ
。
描
い
て
い

る
と
き
は
夢
中
に
な
れ
ま
す
ね
。
絵

を
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
は
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
よ
。

　
毎
年
東
京
で
開
催
さ
れ
る
展
覧
会

が
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
り

ま
し
た
。
例
年
１
０
０
号
（
お
よ
そ

1.6
ｍ×

1.3
ｍ
の
大
き
さ
）
の
絵
を
半

年
前
か
ら
準
備
し
ま
す
が
、
そ
れ
も

な
く
静
か
な
年
で
し
た
。

　
今
は
防
犯
協
会
で
振
り
込
め
詐
欺

の
防
止
活
動
に
力
を
入
れ
な
が
ら
、

絵
を
描
い
た
り
畑
を
耕
し
た
り
と
、

毎
日
暇
が
な
い
で
す
ね
。

　
農
事
組
合
法
人
で
機
械
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
農
作
業
の
合

間
に
プ
ロ
野
球
観
戦
や
船
釣
り
を
す

る
こ
と
が
生
き
が
い
で
す
。

　
４
年
前
か
ら
雲
南
市
出
身
の
糸
原

健
斗
選
手
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
は
怪
我
な
ど
で
出

場
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
今
年

は
完
全
復
活
し
て
活
躍
し
て
く
れ
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
早
く
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
、

ま
た
球
場
で
応
援
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

夢
中
に
な
れ
る
油
絵

地
元
出
身
の

プ
ロ
野
球
選
手
を

応
援

今年産を最後に廃止となる
水稲共済の加入方式はなんでしょう

答え. ○○方式

応募方法

　　
令
和
２
年
契
約
の
保
険
金
計
算
及

び
令
和
３
年
契
約
の
基
準
収
入
金
額

算
定
の
た
め
、
令
和
２
年
分
の
確
定

申
告
が
済
み
ま
し
た
ら
、
青
色
申
告

決
算
書
等
の
税
務
申
告
書
類
の
写
し

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際

に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
引
受
か
ら
自
動
継

続
特
約
９
回
の
実
施
を
行
い
ま
す
。

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

3月号クイズ

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の

　
早
期
連
絡
の
お
願
い

▼
建
物
共
済

　
自
動
継
続
特
約
に
つ
い
て

▼
収
入
保
険
に

　
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ

2021.3月

お せら
NOSAI からの

邑
南
町

「
ふ
れ
あ
い
市
場

　
　

  

雲
井
の
里
」

邑
智
郡
邑
南
町
井
原
８
２
５-

３

営
業
時
間
／
午
前
8
時
〜
午
後
５
時

店
休
日
／
12
月
31
日
〜
１
月
４
日

かど わき　　 えつ  お　

74歳門脇　悦男さん
松江市美保関町

総代、NOSAI部長

なが  せ  　   せいぞう

75歳永瀬　征三さん
雲南市加茂町

総代

令和３年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
●健康保険料率

10.15％ 10.03％
健康保険料率引下げの主な理由

１．健診を
　受診する

２．保健指導
　を受ける

３．メタボを
　解消する

４．精密検査を
　きちんと受ける

５．ジェネリック
　医薬品を使う

保険料率
引き下げ

皆さまの健康づくりへの取り組み（「インセンティブ制度」）が、全４７支部中
全国第１位と評価されたため（0.12％引下げのうち0.057％分）

◇お問い合わせ先◇〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

引下げ
令和３年2月分（3月納付分）まで

1.79％ 1.80％引上げ
令和３年2月分（3月納付分）まで

●介護保険料率 ※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は健康保険
　料率に介護保険料率が加わります。　 

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

昔なが
らの

懐かし
い味を

堪能!
!

引き続き、健康づくり
への取り組みを評価す
る５項目を一緒に取り
組みましょう！
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（4人分）

❶豚肉は2㎝幅、小松菜は2㎝の長さに切り、人参、ショウガ
は千切りにする。

❷フライパンにサラダ油を熱しショウガを炒める。香りが
たったら豚肉を加え炒める。

❸豚肉の色が変わったら人参、小松菜を加え、しんなりした
らAを加えさらに炒める。火を止め、ごま油を加え混ぜる。

❹温かいご飯に❸を汁ごと加えよく混ぜ、器に盛る。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶白菜は１～2㎝幅に切り、塩をふり混ぜて30分ぐらい置く。ショウガは千切り。

❷和える直前に、りんごの皮をむかずに4等分にして薄く切る。

❸水切りした白菜に、ショウガ、❷のりんご、Aを混ぜ合わせて味をなじませる。

◎炒めて混ぜるだけの簡単

料理ですので、忙しい時

の強い味方です。

◎りんごの甘さでたくさんの白菜が食べられます。
好みで柚子やレモンの薄切りもどうぞ。冷蔵庫で
3日位保存してもおいしく食べられます。

・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・140g

・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
・・・・・・・・・・・・・15g
・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・大さじ1/2

豚バラ薄切り肉
小松菜
人参
ショウガ
ごま油
サラダ油

・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・小さじ１

・・・・・・・・・・・・600g

　　しょう油
　　酒
　　塩
　　砂糖

ごはん

・・・1/4株（約500ｇ）

・・・・・・・・・・・小さじ1.5

・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・40㏄

・・・・・・・・大さじ1

白菜

塩

りんご

ショウガ

　　酢

　　砂糖

監修

表紙：柿壺株式会社 小松正嗣さん（右）と牧子さん（関連記事：3ページ）表紙：柿壺株式会社 小松正嗣さん（右）と牧子さん（関連記事：3ページ）

A

A

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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豚
肉
と
小
松
菜
の

混
ぜ
ご
飯

白
菜
と
り
ん
ご
の
サ
ラ
ダ

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回の料理はカルシウム

豊富な小松菜と、豚肉のタ

ンパク質、食物繊維が少な

くて胃腸にやさしい白菜、ビ

タミンCが豊富なりんごを取

り入れました。

　免疫力を高める食材で、

血流をよくしましょう。

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお
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農家の〝底力
〟

の う か

ソ コ ヂ カ ラ


