
〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

特集 収入保険のススメ！
巻頭 第3回通常総代会

作り方

材 料（4人分）

❶豚もも肉は一口サイズに切り、酒をふりかけ5分おき片栗粉を
まぶす。

❷人参は薄切り、すべての野菜は一口サイズに切り、ナスは水に
つけてあく抜きをする。

❸Ａの調味料を混ぜる。
❹フライパンに油を熱し豚もも肉を炒め焼きにし、一旦取り出す。
❺キュウリ以外の野菜を入れ、玉ねぎが透き通るまで炒めたら、
キュウリを加えて炒める。そこによく混ぜたＡを加えとろみが
つくまで煮たら、豚もも肉を戻し入れひと煮立ちさせる。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶じゃがいもは千切りにし、塩、粉チーズを加えよ
く混ぜる。

❷フライパンに油を熱し❶を入れて広げる。ふたを
して弱火で6分焼く。

❸❷の鍋肌からバターを入れ全体に回す。焼き色
がついたら裏返し、ふたをせずに5分焼く。

❹食べやすい大きさに切ってケチャップを添える。

◎豚肉のビタミンは夏バテ防止にな

り、酢と玉ねぎは血液サラサラ、免

疫力アップに繋がります。

◎粉チーズでカルシウム不足も

補え、おかず、おやつにも適し

て簡単に作ることができます。

・・・・・・280ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・1個（150ｇ）

・・・・・・・・・・・・1本（80ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・1本
・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

豚もも肉薄切り
酒
片栗粉
玉ねぎ
ナス
ピーマン
キュウリ（小）
人参

・・・・・・・・・・・・・4枚
・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・150㏄
・・・大さじ3

・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・大さじ2

しいたけ
ズッキーニ
  水
  トマトケチャップ
  酢
  しょう油
  こしょう
  片栗粉
サラダ油

・・・250ｇ

・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・大さじ2

・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ1

・・・小さじ4

じゃがいも

塩

粉チーズ

サラダ油

バター

ケチャップ

監修

表紙：水稲・ぶどう農家
　　  福広ファーム 代表 服部剛士さん（左）と堀哲也さん
　　  （関連記事：12ページ）

表紙：水稲・ぶどう農家
　　  福広ファーム 代表 服部剛士さん（左）と堀哲也さん
　　  （関連記事：12ページ）
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夏号

夏
野
菜
で

簡
単
酢
豚

じ
ゃ
が
い
も
の
ガ
レ
ッ
ト

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回は夏野菜たっぷりの

料理を紹介します。

　夏野菜は水分をたくさん含

んでいますので、暑い夏は体

のほてりを鎮めてくれる働き

があります。

　旬の野菜は体の中で薬膳

に変わりますので、タンパク

質を取り入れた料理でたくさ

ん摂取して、コロナに負けな

い体力づくりをしましょう！

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.5
お手軽 時短レシピ



浅野組合長

議長に選任された原田義一総代

令
和
２
年
６
月
17
日
、
第
３
回
通
常
総
代
会
を

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
島
根
本
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
第
３
回
通
常
総
代

会
を
書
面
議
決
に
て
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
は
、
農
作
物
共
済
が
任
意
加
入

制
移
行
の
初
年
度
と
な
り
、
家
畜
共
済
で
は
、

大
き
な
制
度
改
正
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
す
べ
て
の
農
作
物
を
対
象
に
収
入
減
少

を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
制
度
も
創
設
２
年

目
と
な
り
、
農
業
保
険
制
度
・
収
入
保
険
制

度
を
担
う
組
織
と
し
て
、
保
険
未
加
入
農
家

を
出
さ
な
い
よ
う
、
農
業
生
産
体
制
の
構
築

に
向
け
て
全
力
で
加
入
推
進
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
令
和
元
年
度
の
事
業
実
績
は
、

総
共
済
金
額
が
１
兆
２
，３
５
２
億
円
と
な
り

計
画
に
対
し
て
１
０
１
・
６
％
の
達
成
率
で

し
た
。
加
入
推
進
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
共
済
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
は
、
事
業
全

体
で
16
億
８
，０
８
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
家
畜
共
済
に
お
い
て
、
制
度
改
正
の
影
響

を
大
き
く
受
け
、
２
億
５
８
０
万
円
の
赤
字

を
計
上
す
る
な
ど
不
足
金
が
生
じ
た
事
業
も

あ
り
ま
し
た
が
、
事
業
全
体
で
は
剰
余
金
を

計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　
業
務
勘
定
で
は
、
国
か
ら
の
事
務
費
交
付

金
の
削
減
が
続
く
中
、 

節
約
と
効
率
化
に
努

め
前
年
度
同
額
の
７
千
万
円
を
業
務
引
当
金

に
繰
り
入
れ
、
８
，６
６
７
万
円
を
次
年
度
繰

越
金
と
し
て
計
上
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
事
業
計
画
は
、
総
共
済
金

額
１
兆
２
，０
１
７
億
円
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
で
甚
大
な
災
害
が
頻
発
す
る

昨
今
、
農
業
保
険
制
度
と
収
入
保
険
制
度
を

あ
わ
せ
た
農
業
保
険
の
加
入
推
進
に
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
農
業
経
営
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
農
業
の
生
産

基
盤
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
先
般
は
職
員
に
よ
る
不
祥
事
案
が

発
生
し
、
皆
様
方
に
も
多
大
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
二
度
と
こ

の
よ
う
な
事
案
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
強
化
に
努
め
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の

ご
指
導
と
ご
助
言
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
書　面
代理人

15名
175名
0名

１90名

総代定数 204名

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
P4
に
関
連
記

事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
P5
に
関
連

記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
賦
課
額

　
５
億
３
，７
９
２
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
8
，3
5
1
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
23
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
定

款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

▽「
保
管
中
農
産
物
補
償
共

済
」
実
施
に
伴
う
変
更

【
第
８
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
園
芸
施
設
共
済
に
関
す
る

見
直
し
、
保
管
中
農
産
物

補
償
共
済
の
新
設
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
共
済
掛
金
の
払
込

期
限
延
長
等
の
措
置
に
伴

う
変
更

【
第
９
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
９
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
10
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

▽
２
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　【
付
帯
決
議
】

　
浅
野
俊
雄
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
議
長
に
浜
田

市
周
布
町
の
原
田
義
一
総
代
を
選
出
し
、
令
和
2
年
度

事
業
計
画
な
ど
全
10
議
案
と
付
帯
決
議
を
上
程
し
ま
し

た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
可
決
承
認

さ
れ
、
令
和
２
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

第
３
回 

通
常
総
代
会

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案

3 2



浅野組合長

議長に選任された原田義一総代

令
和
２
年
６
月
17
日
、
第
３
回
通
常
総
代
会
を

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
島
根
本
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
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３
回
通
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代

会
を
書
面
議
決
に
て
開
催
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だ
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ま
し
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。

　
令
和
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度
は
、
農
作
物
共
済
が
任
意
加
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行
の
初
年
度
と
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り
、
家
畜
共
済
で
は
、

大
き
な
制
度
改
正
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
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、
す
べ
て
の
農
作
物
を
対
象
に
収
入
減
少

を
補
て
ん
す
る
収
入
保
険
制
度
も
創
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年

目
と
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、
農
業
保
険
制
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入
保
険
制

度
を
担
う
組
織
と
し
て
、
保
険
未
加
入
農
家

を
出
さ
な
い
よ
う
、
農
業
生
産
体
制
の
構
築

に
向
け
て
全
力
で
加
入
推
進
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
令
和
元
年
度
の
事
業
実
績
は
、

総
共
済
金
額
が
１
兆
２
，３
５
２
億
円
と
な
り

計
画
に
対
し
て
１
０
１
・
６
％
の
達
成
率
で

し
た
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加
入
推
進
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
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共
済
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
は
、
事
業
全

体
で
16
億
８
，０
８
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
家
畜
共
済
に
お
い
て
、
制
度
改
正
の
影
響

を
大
き
く
受
け
、
２
億
５
８
０
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円
の
赤
字

を
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上
す
る
な
ど
不
足
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が
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た
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も
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り
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し
た
が
、
事
業
全
体
で
は
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を

計
上
し
て
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り
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す
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で
は
、
国
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の
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費
交
付
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の
削
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が
続
く
中
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節
約
と
効
率
化
に
努

め
前
年
度
同
額
の
７
千
万
円
を
業
務
引
当
金

に
繰
り
入
れ
、
８
，６
６
７
万
円
を
次
年
度
繰

越
金
と
し
て
計
上
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
事
業
計
画
は
、
総
共
済
金

額
１
兆
２
，０
１
７
億
円
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
全
国
各
地
で
甚
大
な
災
害
が
頻
発
す
る

昨
今
、
農
業
保
険
制
度
と
収
入
保
険
制
度
を

あ
わ
せ
た
農
業
保
険
の
加
入
推
進
に
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
農
業
経
営
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、
農
業
の
生
産

基
盤
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
先
般
は
職
員
に
よ
る
不
祥
事
案
が

発
生
し
、
皆
様
方
に
も
多
大
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
二
度
と
こ

の
よ
う
な
事
案
が
発
生
し
な
い
よ
う
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
強
化
に
努
め
て
い
く

所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の

ご
指
導
と
ご
助
言
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

組
合
長
挨
拶

本　人
書　面
代理人

15名
175名
0名

１90名

総代定数 204名

【
第
１
号
議
案
】

　
令
和
元
年
度
事
業
報
告
書
、

財
産
目
録
、
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
及
び
不
足
金
処
理
案

に
つ
い
て
（
P4
に
関
連
記

事
）

【
第
２
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
事
業
計
画
設

定
に
つ
い
て
（
P5
に
関
連

記
事
）

【
第
３
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
事
務
費
賦
課

額
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ

い
て

▽
事
務
賦
課
額

　
５
億
３
，７
９
２
万
円

【
第
４
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
役
員
、
顧
問

並
び
に
各
委
員
の
報
酬
額

に
つ
い
て

▽
総
額

　
8
，3
5
1
万
円
以
内

【
第
５
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
借
入
金
最
高
限

度
額
等
の
決
定
に
つ
い
て

▽
借
入
金
最
高
限
度
額

　
８
億
円

【
第
６
号
議
案
】

　
令
和
２
年
度
余
裕
金
預
入

先
の
決
定
に
つ
い
て

▽
J
A
な
ど
23
金
融
機
関

【
第
７
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
定

款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

▽「
保
管
中
農
産
物
補
償
共

済
」
実
施
に
伴
う
変
更

【
第
８
号
議
案
】

　
島
根
県
農
業
共
済
組
合
事

業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

▽
園
芸
施
設
共
済
に
関
す
る

見
直
し
、
保
管
中
農
産
物

補
償
共
済
の
新
設
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
共
済
掛
金
の
払
込

期
限
延
長
等
の
措
置
に
伴

う
変
更

【
第
９
号
議
案
】

　
損
害
評
価
会
委
員
の
補
欠

選
任
に
つ
い
て

▽
９
名
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
第
10
号
議
案
】

　
家
畜
診
療
所
運
営
審
議
会

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

▽
２
名
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　【
付
帯
決
議
】

　
浅
野
俊
雄
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
議
長
に
浜
田

市
周
布
町
の
原
田
義
一
総
代
を
選
出
し
、
令
和
2
年
度

事
業
計
画
な
ど
全
10
議
案
と
付
帯
決
議
を
上
程
し
ま
し

た
。

　
慎
重
審
議
の
結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り
可
決
承
認

さ
れ
、
令
和
２
年
度
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

第
３
回 

通
常
総
代
会

全
議
案
を
可
決
承
認

承
認
さ
れ
た
議
案
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　総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普

及
推
進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。

　農
業
保
険
は
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
と
し
て
、そ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　農
業
経
営
全
体
を
対
象
と
し
た
収
入
保
険
制
度
と
農
業
保
険

制
度
の
積
極
的
な
推
進
に
よ
り
、
無
保
険
者
を
な
く
し
「
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
農
業
生
産
体
制
を
支
援
す
る
た
め
に
、

全
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　竹
田
　
永
治
（
出
雲
市
）

　
　
竹
下
　
定
夫
（
大
田
市
）

　農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　濵
村
　
幸
吉
（
出
雲
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》 

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　宇
賀
荘
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
布 

勢 

地
区  （
奥
出
雲
町
）

　
　
大
国 

上
野 

地
区  （
大
田
市
）

奥
原
　
芳
治

坂
田
　
真
規

須
藤
　
昌
裕

大
高
　
和
博

富
田
　
茂
喜

井
原
　
喜
昭

小
原
　
浩
詠

安
達
　
省
吾

渡
邊
　
規
二

内
田
　
富
正

藤
原
　
眞
之

武
田
　
盛
　

景
山
　
恵
夫

藤
原
　
正
之

持
田
　
明
典

小
村
　
利
男

赤
名
　
正
美

高
橋
　
宣
之

黒
崎
　
真
也

嘉
藤
　
稔
　   

上
田
　
年
男

小
村
　
忠
男

長
岡
　
宏
　

浅
津
　
善
春

和
泉
　
積
　 

和
田
キ
ヨ
カ

松
本
　
俊
弘

渡
辺
　
瑞
雄

松
尾
　
定
　

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
奥
出
雲
町
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

山
口
　
勝
美

梅
田
　
政
治 

西
島
　
熊
男

三
上
　
繁
登

石
橋
　
敬
二

上
田
　
和
之

森
下
　
孝
男

大
屋
　
英
夫

藤
本
　
正
士

中
谷
　
敬
治

石
本
　
博
信

佐
々
井
安
美 

石
橋
　
松
夫

岡
崎
　
繁
毅

又
賀
　
源
喜

両
見
富
治
男

堀
野
　
修

大
谷
　
定
　   

寺
尾
　
美
忠

中
村
　
厚
美

陶
山
　
晃
　

有
福
　
壽
美

水
津
　
良
則

須
川
　
正
則

大
庭
　
一
人

藤
本
　
浅
夫

澄
川
　
正
登 

 

（
大
田
市
）

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

　農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
56
名
）

（
敬
称
略
）

■
加
入
推
進
実
施
方
策

▼
農
作
物
共
済

　　
令
和
４
年
産
の
一
筆
方
式
廃
止
を
見
据
え
、

令
和
２
年
産
か
ら
他
の
引
受
方
式
へ
の
移
行

を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

▼
家
畜
共
済

　　
制
度
改
正
に
つ
い
て
、
加
入
者
の
方
へ
周

知
徹
底
を
図
り
円
滑
な
引
受
に
努
め
ま
す
。

▼
果
樹
共
済

　　
令
和
４
年
産
の
樹
園
地
方
式
廃
止
を
見
据

え
、
半
相
殺
方
式
を
中
心
に
引
受
方
式
の
内

容
に
つ
い
て
周
知
を
図
り
、
農
家
の
意
向
に

沿
っ
た
加
入
推
進
を
行
い
ま
す
。

▼
農
機
具
共
済

　　
農
機
具
販
売
店
と
連
携
し
、
制
度
の
周
知

及
び
事
故
対
応
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

▼
収
入
保
険

　　
島
根
県
農
業
保
険
推
進
協
議
会
の
設
立
に

伴
い
、
他
団
体
と
連
携
し
、
よ
り
強
力
で
効

果
的
に
加
入
推
進
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

■
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

　　「
不
祥
事
件
の
再
発
防
止
に
向
け
た
改
善
計

画
」
及
び
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
基
づ
き
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
、
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

■
広
報
活
動

　　
幅
広
い
農
業
者
に
制
度
内
容
の
周
知
徹
底

を
図
る
と
と
も
に
、
親
し
ま
れ
る
紙
面
作
り

に
努
め
ま
す
。

▼
畑
作
物
共
済

　　
大
豆
共
済
の
令
和
４
年
産
の
一
筆
方
式
廃

止
を
見
据
え
、
令
和
２
年
産
か
ら
他
の
引
受

方
式
の
移
行
を
推
進
し
ま
す
。
特
に
全
相
殺

方
式
へ
の
移
行
を
積
極
的
に
推
進
し
、
補
償

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

▼
園
芸
施
設
共
済

　　
園
芸
施
設
共
済
の
P
R
と
加
入
促
進
に
努
め

る
と
と
も
に
、
集
団
加
入
の
協
定
締
結
の
取

り
組
み
を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

▼
建
物
共
済

　　
加
入
者
に
契
約
内
容
と
事
故
時
の
補
償
内

容
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
補
償
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

1

23

1,416,108ａ

33,146ａ

1,449,254ａ

206頭

149,256頭

149,462頭

6,659ａ

2,117ａ

563ａ

9,339ａ

25,915ａ

23,405ａ

49,320ａ

5,020棟

94,534棟

10,103台

110台

10,213台

合計

水　稲

麦

小　計

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

水　稲

麦

小　計

死亡廃用

疾病傷害

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

91億3,826万円

8,557万円

92億2,383万円

6,796万円

384億4,211万円

385億1,007万円

4億936万円

2,754万円

83万円

4億3,773万円

5,783万円

2,393万円

8,176万円

35億3,884万円

1兆1,654億2,234万円

177億6,855万円

1億9,925万円

179億6,780万円

1兆2,351億8,237万円

共済事業共済事業

園芸施設共済

建物共済

事 業 実 績

引受量 共済金額

1,336,846ａ

33,145ａ

1,369,991ａ

90,145頭

40,545頭

130,690頭

6,434ａ

2,180ａ

563ａ

9,177ａ

24,676ａ

21,065ａ

45,741ａ

5,069棟

92,649棟

10,317台

89台

10,406台

合計

88億8,597万円

8,557万円

89億7,154万円

262億950万円

11億9,675万円

274億625万円

3億9,769万円

2,664万円

79万円

4億2,512万円

5,615万円

2,541万円

8,156万円

35億3,921万円

1兆1,430億円

181億5,700万円

1億6,149万円

183億1,849万円

1兆2,017億4,217万円

事 業 計画

引受量 共済金額

919戸

8戸

927戸

26,786件

56,679件

83,465件

29戸

7戸

4戸

40戸

14戸

47戸

61戸

168棟

307棟

387台

6台

393台

合計

6,632万円

113万円

6,745万円

3億7,174万円

8億74万円

11億7,248万円

562万円

110万円

7万円

679万円

107万円

905万円

1,012万円

753万円

3億1,053万円

1億578万円

17万円

1億595万円

16億8,085万円

事　故

件　数 支払共済金

農
作
物
共
済

家
畜
共
済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

家畜共済

（旧制度）

（新制度）

令
和
２
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

令和元年度 事業報告
総共済金額  1兆2,351億8,237万円

令和2年度 事業計画
総共済金額  1兆2,017億4,217万円

令和
２年度

功
績
者
表
彰
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　総
代
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
、
事
業
の
普

及
推
進
等
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。

　農
業
保
険
は
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
に
対
す
る
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
と
し
て
、そ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　農
業
経
営
全
体
を
対
象
と
し
た
収
入
保
険
制
度
と
農
業
保
険

制
度
の
積
極
的
な
推
進
に
よ
り
、
無
保
険
者
を
な
く
し
「
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
の
農
業
生
産
体
制
を
支
援
す
る
た
め
に
、

全
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
進
ん
で
行
き
ま
す
。

《
全
国
農
業
共
済
協
会
長
表
彰
》

　建
物
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　竹
田
　
永
治
（
出
雲
市
）

　
　
竹
下
　
定
夫
（
大
田
市
）

　農
機
具
共
済
事
業
推
進
功
績
者
表
彰

　
　濵
村
　
幸
吉
（
出
雲
市
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
表
彰
》 

　任
意
共
済
優
秀
地
区
表
彰

　
　宇
賀
荘
地
区
任
意
共
済
推
進
協
議
会
（
安
来
市
）

　
　
布 

勢 

地
区  （
奥
出
雲
町
）

　
　
大
国 

上
野 

地
区  （
大
田
市
）

奥
原
　
芳
治

坂
田
　
真
規

須
藤
　
昌
裕

大
高
　
和
博

富
田
　
茂
喜

井
原
　
喜
昭

小
原
　
浩
詠

安
達
　
省
吾

渡
邊
　
規
二

内
田
　
富
正

藤
原
　
眞
之

武
田
　
盛
　

景
山
　
恵
夫

藤
原
　
正
之

持
田
　
明
典

小
村
　
利
男

赤
名
　
正
美

高
橋
　
宣
之

黒
崎
　
真
也

嘉
藤
　
稔
　   

上
田
　
年
男

小
村
　
忠
男

長
岡
　
宏
　

浅
津
　
善
春

和
泉
　
積
　 

和
田
キ
ヨ
カ

松
本
　
俊
弘

渡
辺
　
瑞
雄

松
尾
　
定
　

（
松
江
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
安
来
市
）

（
奥
出
雲
町
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
雲
南
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
出
雲
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

（
大
田
市
）

山
口
　
勝
美

梅
田
　
政
治 

西
島
　
熊
男

三
上
　
繁
登

石
橋
　
敬
二

上
田
　
和
之

森
下
　
孝
男

大
屋
　
英
夫

藤
本
　
正
士

中
谷
　
敬
治

石
本
　
博
信

佐
々
井
安
美 

石
橋
　
松
夫

岡
崎
　
繁
毅

又
賀
　
源
喜

両
見
富
治
男

堀
野
　
修

大
谷
　
定
　   

寺
尾
　
美
忠

中
村
　
厚
美

陶
山
　
晃
　

有
福
　
壽
美

水
津
　
良
則

須
川
　
正
則

大
庭
　
一
人

藤
本
　
浅
夫

澄
川
　
正
登 

 

（
大
田
市
）

（
美
郷
町
）

（
美
郷
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
邑
南
町
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
浜
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
益
田
市
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
津
和
野
町
）

（
吉
賀
町
）

（
吉
賀
町
）

《
島
根
県
農
業
共
済
組
合
長
感
謝
状
》

　農
業
共
済
団
体
役
職
員
表
彰
（
56
名
）

（
敬
称
略
）

■
加
入
推
進
実
施
方
策

▼
農
作
物
共
済

　　
令
和
４
年
産
の
一
筆
方
式
廃
止
を
見
据
え
、

令
和
２
年
産
か
ら
他
の
引
受
方
式
へ
の
移
行

を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

▼
家
畜
共
済

　　
制
度
改
正
に
つ
い
て
、
加
入
者
の
方
へ
周

知
徹
底
を
図
り
円
滑
な
引
受
に
努
め
ま
す
。

▼
果
樹
共
済

　　
令
和
４
年
産
の
樹
園
地
方
式
廃
止
を
見
据

え
、
半
相
殺
方
式
を
中
心
に
引
受
方
式
の
内

容
に
つ
い
て
周
知
を
図
り
、
農
家
の
意
向
に

沿
っ
た
加
入
推
進
を
行
い
ま
す
。

▼
農
機
具
共
済

　　
農
機
具
販
売
店
と
連
携
し
、
制
度
の
周
知

及
び
事
故
対
応
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

▼
収
入
保
険

　　
島
根
県
農
業
保
険
推
進
協
議
会
の
設
立
に

伴
い
、
他
団
体
と
連
携
し
、
よ
り
強
力
で
効

果
的
に
加
入
推
進
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

■
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
確
立

　　「
不
祥
事
件
の
再
発
防
止
に
向
け
た
改
善
計

画
」
及
び
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
基
づ
き
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
、
強
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

■
広
報
活
動

　　
幅
広
い
農
業
者
に
制
度
内
容
の
周
知
徹
底

を
図
る
と
と
も
に
、
親
し
ま
れ
る
紙
面
作
り

に
努
め
ま
す
。

▼
畑
作
物
共
済

　　
大
豆
共
済
の
令
和
４
年
産
の
一
筆
方
式
廃

止
を
見
据
え
、
令
和
２
年
産
か
ら
他
の
引
受

方
式
の
移
行
を
推
進
し
ま
す
。
特
に
全
相
殺

方
式
へ
の
移
行
を
積
極
的
に
推
進
し
、
補
償

の
充
実
を
図
り
ま
す
。

▼
園
芸
施
設
共
済

　　
園
芸
施
設
共
済
の
P
R
と
加
入
促
進
に
努
め

る
と
と
も
に
、
集
団
加
入
の
協
定
締
結
の
取

り
組
み
を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

▼
建
物
共
済

　　
加
入
者
に
契
約
内
容
と
事
故
時
の
補
償
内

容
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
補
償
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

1

23

1,416,108ａ

33,146ａ

1,449,254ａ

206頭

149,256頭

149,462頭

6,659ａ

2,117ａ

563ａ

9,339ａ

25,915ａ

23,405ａ

49,320ａ

5,020棟

94,534棟

10,103台

110台

10,213台

合計

水　稲

麦

小　計

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

水　稲

麦

小　計

死亡廃用

疾病傷害

小　計

ぶどう

か　き

く　り

小　計

大　豆

そ　ば

小　計

損　害

更　新

小　計

農作物共済

果樹共済

畑作物共済

園芸施設共済

建物共済

農機具共済

91億3,826万円

8,557万円

92億2,383万円

6,796万円

384億4,211万円

385億1,007万円

4億936万円

2,754万円

83万円

4億3,773万円

5,783万円

2,393万円

8,176万円

35億3,884万円

1兆1,654億2,234万円

177億6,855万円

1億9,925万円

179億6,780万円

1兆2,351億8,237万円

共済事業共済事業

園芸施設共済

建物共済

事 業 実 績

引受量 共済金額

1,336,846ａ

33,145ａ

1,369,991ａ

90,145頭

40,545頭

130,690頭

6,434ａ

2,180ａ

563ａ

9,177ａ

24,676ａ

21,065ａ

45,741ａ

5,069棟

92,649棟

10,317台

89台

10,406台

合計

88億8,597万円

8,557万円

89億7,154万円

262億950万円

11億9,675万円

274億625万円

3億9,769万円

2,664万円

79万円

4億2,512万円

5,615万円

2,541万円

8,156万円

35億3,921万円

1兆1,430億円

181億5,700万円

1億6,149万円

183億1,849万円

1兆2,017億4,217万円

事 業 計画

引受量 共済金額

919戸

8戸

927戸

26,786件

56,679件

83,465件

29戸

7戸

4戸

40戸

14戸

47戸

61戸

168棟

307棟

387台

6台

393台

合計

6,632万円

113万円

6,745万円

3億7,174万円

8億74万円

11億7,248万円

562万円

110万円

7万円

679万円

107万円

905万円

1,012万円

753万円

3億1,053万円

1億578万円

17万円

1億595万円

16億8,085万円

事　故

件　数 支払共済金

農
作
物
共
済

家
畜
共
済

果
樹
共
済

畑
作
物
共
済

農
機
具
共
済

家畜共済

（旧制度）

（新制度）

令
和
２
年
度

事
業
運
営
の

基
本
方
針

令和元年度 事業報告
総共済金額  1兆2,351億8,237万円

令和2年度 事業計画
総共済金額  1兆2,017億4,217万円

令和
２年度

功
績
者
表
彰
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主
に
栽
培
す
る
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
補
償
が

欲
し
く
、
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。

　「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
の
つ
も
り
で
加
入
し
ま
し
た
が
、

昨
年
は
取
引
先
の
都
合
で
買
い
取
っ
て
も
ら
え
ず
収
入

が
減
少
し
ま
し
た
。
ま
さ
か
加
入
し
て
す
ぐ
に
保
険
金

を
受
け
取
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
く
て
本

当
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
り

直
販
が
で
き
な
い

の
は
残
念
で
す
が
、

良
い
も
の
を
作
り

前
向
き
な
気
持
ち

で
頑
張
り
ま
す
。

取
引
先
の
都
合
で
収
入
が
減
少
し

保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た

安来市中津町

ニンニク：300アール

水　   稲：54アール

サフラン：10アール

　　ウリ：  ５アール

わた  なべ とし  みつ

渡邊　稔光さん（65）

　
２
０
１
４
年
に
就
農
し
柿
の
栽
培
を
始
め
、
一
昨
年

に
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
従
業
員
が
安
心
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
高
温
多
湿
に
よ
り
柿

が
樹
上
軟
果
し
、
収
量
が
減
少
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
収
入
も
減
少
し
、
保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
は
不
安
が
つ
き
も
の
な
の
で
、
何
か
あ
っ

た
時
の
た
め
に
収
入
保
険
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
干
柿
も
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
簡
易
な

加
工
品
も
補
償
の
対
象
な
の
で
、
今
後
も
積
極
的
に
新

商
品
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

柿
の
収
量
減
少
、
収
入
減
少
時
に

保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た

出雲市野石谷町

柿壺株式会社
代表取締役

柿：350アール柿：350アール

こ　まつ まさ　し

小松　正嗣さん（39）

　
現
在
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
経
営
の
軸
に
し
て
い
て
、

収
入
保
険
は
作
物
の
病
害
が
不
安
で
加
入
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
天
候
不
順
で
生
育
が
遅
れ
、
価
格
が
低
下
し

ま
し
た
。
被
害
申
告
を
し
た
後
、
農
閑
期
の
運
転
資
金

と
し
て「
つ
な
ぎ
融
資（
８
㌻
参
照
）」を
利
用
し
ま
し
た
。

無
利
子
な
の
が
い
い
で
す
ね
。

　
３
月
に
は
融
資
分
を
差
し
引
い
た
保
険
金
を
受
け
取

り
、
収
入
減
の
補
て
ん
に
役
立
ち
、
と
て
も
助
か
り
ま

し
た
。

　
技
術
で
は
防
ぎ

き
れ
な
い
不
慮
の

災
害
が
多
い
の
で
、

収
入
保
険
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
現
在
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
経
営
の
軸
に
し
て
い
て
、

収
入
保
険
は
作
物
の
病
害
が
不
安
で
加
入
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
天
候
不
順
で
生
育
が
遅
れ
、
価
格
が
低
下
し

ま
し
た
。
被
害
申
告
を
し
た
後
、
農
閑
期
の
運
転
資
金

と
し
て「
つ
な
ぎ
融
資（
８
㌻
参
照
）」を
利
用
し
ま
し
た
。

無
利
子
な
の
が
い
い
で
す
ね
。

　
３
月
に
は
融
資
分
を
差
し
引
い
た
保
険
金
を
受
け
取

り
、
収
入
減
の
補
て
ん
に
役
立
ち
、
と
て
も
助
か
り
ま

し
た
。

　
技
術
で
は
防
ぎ

き
れ
な
い
不
慮
の

災
害
が
多
い
の
で
、

収
入
保
険
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

農
閑
期
の
運
転
資
金
と
し
て
無
利
子
の

「
つ
な
ぎ
融
資
」
を
利
用
し
ま
し
た

吉賀町七日市

ミニトマト：30アール

わ さ び：7アール

水　　稲：200アール

み　かわ つね  さか

見川　恒栄さん（62）

　
今
ま
で
の
共
済
に
は
な
か
っ
た
、
け
が
や
病
気
で
収

穫
が
で
き
な
い
時
で
も
補
償
が
あ
る
収
入
保
険
に
魅
力

を
感
じ
加
入
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ま
さ
か
自
分
が
保

険
の
お
世
話
に
な
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
田
植
え
前
に
腰
を
痛
め
、
そ
の
後
手
術
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
、
計
画
通
り
の
作
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
加
入
を
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
近
年
は
自
然
災
害
も
多
発
し
て
お
り
、
無
保
険
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
掛
金
も
高
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
し
、

そ
れ
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
加
入

し
、
安
心
し
て
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

腰
を
痛
め
、
計
画
通
り
に
い
か
ず

保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た

邑智郡美郷町

水稲：602アール

そば：264アール

きり　ば のぶ あき

桐場　伸昭さん（63）

収入保険の保険金の支払い総額は、6月末現在で

収入保険の
ススメ！

約1億3,800万円151件
特 集

農
家
の
皆
さ
ん
の

安
心
補
償
の
た
め
に
！

今回は、実際に

保険金をお受け取りになられた方の をお聞きしました。声声
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主
に
栽
培
す
る
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
補
償
が

欲
し
く
、
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。

　「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
の
つ
も
り
で
加
入
し
ま
し
た
が
、

昨
年
は
取
引
先
の
都
合
で
買
い
取
っ
て
も
ら
え
ず
収
入

が
減
少
し
ま
し
た
。
ま
さ
か
加
入
し
て
す
ぐ
に
保
険
金

を
受
け
取
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
く
て
本

当
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
に
な
り

直
販
が
で
き
な
い

の
は
残
念
で
す
が
、

良
い
も
の
を
作
り

前
向
き
な
気
持
ち

で
頑
張
り
ま
す
。

取
引
先
の
都
合
で
収
入
が
減
少
し

保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た

安来市中津町

ニンニク：300アール

水　   稲：54アール

サフラン：10アール

　　ウリ：  ５アール

わた  なべ とし  みつ

渡邊　稔光さん（65）

　
２
０
１
４
年
に
就
農
し
柿
の
栽
培
を
始
め
、
一
昨
年

に
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
従
業
員
が
安
心
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
高
温
多
湿
に
よ
り
柿

が
樹
上
軟
果
し
、
収
量
が
減
少
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴

い
収
入
も
減
少
し
、
保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
は
不
安
が
つ
き
も
の
な
の
で
、
何
か
あ
っ

た
時
の
た
め
に
収
入
保
険
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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が
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対
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で
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思
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少
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収
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保
険
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け
取
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し
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在
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を
経
営
の
軸
に
し
て
い
て
、

収
入
保
険
は
作
物
の
病
害
が
不
安
で
加
入
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
天
候
不
順
で
生
育
が
遅
れ
、
価
格
が
低
下
し

ま
し
た
。
被
害
申
告
を
し
た
後
、
農
閑
期
の
運
転
資
金

と
し
て「
つ
な
ぎ
融
資（
８
㌻
参
照
）」を
利
用
し
ま
し
た
。

無
利
子
な
の
が
い
い
で
す
ね
。

　
３
月
に
は
融
資
分
を
差
し
引
い
た
保
険
金
を
受
け
取

り
、
収
入
減
の
補
て
ん
に
役
立
ち
、
と
て
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助
か
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ま

し
た
。
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で
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つ
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利
用
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ま
で
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共
済
に
は
な
か
っ
た
、
け
が
や
病
気
で
収

穫
が
で
き
な
い
時
で
も
補
償
が
あ
る
収
入
保
険
に
魅
力

を
感
じ
加
入
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ま
さ
か
自
分
が
保

険
の
お
世
話
に
な
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
田
植
え
前
に
腰
を
痛
め
、
そ
の
後
手
術
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
、
計
画
通
り
の
作
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
加
入
を
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
近
年
は
自
然
災
害
も
多
発
し
て
お
り
、
無
保
険
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
掛
金
も
高
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
し
、

そ
れ
だ
け
の
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
加
入

し
、
安
心
し
て
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

腰
を
痛
め
、
計
画
通
り
に
い
か
ず

保
険
金
を
受
け
取
り
ま
し
た

邑智郡美郷町

水稲：602アール
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きり　ば のぶ あき
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収入保険の保険金の支払い総額は、6月末現在で

収入保険の
ススメ！

約1億3,800万円151件
特 集

農
家
の
皆
さ
ん
の

安
心
補
償
の
た
め
に
！

今回は、実際に

保険金をお受け取りになられた方の をお聞きしました。声声
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約16％

約70％
約5％

一
筆
方
式
が

な
く
な
る
っ
て

ホ
ン
ト
？

筆
ご
と
の

補
償
が

な
く
な
る

の
か
ぁ…

筆
ご
と
の
補
償
か
ら

農
家
ご
と
の

補
償
に

移
行
し
ま
す
。

う
〜
ん

安
心
し
て

 

く
だ
さ
い
！

は
い
！ 

令
和
４
年
産
か
ら

一
筆
方
式
は

廃
止
に

な
り
ま
す
。

　昨年は夏から秋にかけて高
温が続き、水稲で不稔が多発
し収量減少となりました。野
菜では降雨による腐食などが
発生しています。

　水稲、果樹、野菜など多くの作物
で病虫害が発生し、収量が減少しま
した。また、イノシシやサルによる
食害も深刻な被害のひとつです。

　病気やけがで思うように作業
ができず収穫期を逃したり、計
画通りに作付ができなかったな
どが挙げられます。

そのほかに、供給過多
による価格の低下や取
引先の都合による出荷
停止、盗難被害なども
ありました。

N
O
S
A
I
で
は
、
令
和
3
年
か
ら
の
収
入
保

険
の
加
入
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

◎
自
分
の
場
合
は
ど
れ
く
ら
い
の
補
償
に
な
る

　ん
だ
ろ
う
？

◎
掛
金
は
い
く
ら
く
ら
い
？

◎
も
っ
と
詳
し
い
内
容
を
聞
き
た
い
！

　な
ど
…
、
職
員
が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
！

　自
分
で
簡
単
に
試
算
で
き
る
ツ
ー
ル

も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は

N
O
S
A
I
島
根
の
H
P
、
も
し
く
は

Q
R
コ
ー
ド
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　保
険
期
間
中
で
も
自
然
災
害
や
価
格
低
下
等

で
保
険
金
の
受
け
取
り
が
見
込
ま
れ
る
場
合

は
、
N
O
S
A
I
全
国
連
か
ら
無
利
子
の
つ
な

ぎ
融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
N
O
S
A
I
支
所
・
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第1位
気象災害（約70％）

第2位
病虫害・鳥獣害
（約16％）

第3位
病気・けが
（約5％）

損害防止事業のうち、下記のものについて令和2年度より県下統一しました

交付対象：農作物共済・果樹共済・畑作物共済・園芸施設共済・収入保険の加入者

有害獣侵入防止事業助成金

有害獣捕獲檻・わな購入助成金

センサーカメラ貸出事業

交付要件 交付金額

引受耕地及び園地等にかかる有害獣対策
として、電気牧柵、トタン、ネット及びワ
イヤーメッシュ等を新たに購入した場合

補償の割合は8割、7割、6割から選べます。
仮に 8 割補償を選択すると、農家ごとの収穫量の合計に対
して 2 割を超える減収があった場合、共済金を支払います。

狩猟免許を有する組合員または狩猟免許を有
す組合員を含む集団が、有害獣を捕獲するた
めに新たに檻、又はわなを購入した場合

鳥獣の特定や進入路の確認のため、セン
サーカメラを無償で貸し出す（貸出期間
は 2 週間以内とする）

予算の範囲内で、購入価格が 1 万円以上
のものにつき、価格の 1 割を助成（10
万円を上限として交付）

予算の範囲内で、購入価格が 2 万円以上
のものにつき、価格の 2 割を助成（10
万円を上限として交付）

半 相 殺 方 式

補償の割合は9割、8割、7割から選べます。
仮に 9 割補償を選択すると、農家ごとの収穫量の合計に対
して 1 割を超える減収があった場合、共済金を支払います。

この他にも、市町村の総計単収データを用いた
地域インデックス方式や農家のごとの生産金額
を補償する品質方式などの補償方法があります。

※全相殺方式の加入には、収穫物の全量を乾燥調整施設等へ出荷している、もしくは
青色申告をしていることが条件となります。

令和3年産からの半相殺、
全相殺方式への移行をお
すすめします！

全 相 殺 方 式
※加入要件がございます。

＋ ＋ ＋
A耕地 B耕地

被害
（減収）
被害
（減収）

被害
（減収）
被害
（減収）

C耕地

・・・

全耕地の減収量
の合計で共済金を
算出するんダネ！

詳しくは農産課まで

カ
タ
チ

保険金の支払い総額

約1億3,800万円（151件）の
うち、気になる収入減少の要因をラン
キング形式で紹介します！水

稲
共
済
の
新
し
いカ
タ
チ

収入保険の
ススメ！

特 集

N
O
S
A
I
の
収
入
保
険
は

万
一
の
時
も
し
っ
か
り
補
償

い
た
し
ま
す
！

新規加入受付中！

つ
な
ぎ
融
資
が

あ
り
ま
す
！

農 作 物
共 済
農 作 物
共 済

よ
り
安
心
設
計
な

補
償
の
カ
タ
チ
で
す
！
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★

石号の生家石号記念館

パンフレット
石像は生家と美都温泉に設置

野菜たっぷりの
燈プレートランチ

「気分にあわせて席を選ん
でもらえたら」と遠藤さん

ティータイムには
紅茶飲み放題もあります。

7月からはアイシング
クッキーのレッスン
も始まります。

田園の中赤い屋根が目印 「価値のある認定を
受けたと実感してい
ます」と湯淺会長

認定を受けた三瓶そば

かくし文字
「石」が入って
いますよ

J's kitchen
出雲市斐川町直江4927-1
営業時間／
ランチ11：00～14：45（Lo.14：00）
ティータイム15：00～17：00（Lo.16：00）
14：45～15：00は換気・消毒タイム
☎（0853）31-9464
定休日／月曜・第２日曜
https://js-izm.com/

喫茶　燈（あかり）
安来市伯太町東母里243‐14
営業時間／11：00～17：00
現在はコロナウイルスの影響で
短縮営業・テイクアウトにも対応。
☎ （0854）26‐4735
定休日／火曜日

石号の里
アクセス：益田駅より車で30分
お問い合わせ：二川公民館
☎（0856）52-2241

　
ご
存
知
で
す
か
？

　
ペ
ッ
ト
と
し
て

人
気
の
高
い
柴
犬

の
ル
ー
ツ
は
、
昭
和

の
初
め
に
益
田
市
美
都
町
二
川
地
区

に
い
た
石
州
犬
の
「
石
号
」
で
す
。

　
石
号
は
二
川
で
猟
犬
と
し
て
飼
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
11
年
に
東

京
へ
。
日
本
犬
保
存
会
に
登
録
さ
れ

当
時
の
展
覧
会
で
高
い
評
価
を
受
け

ま
す
。
石
号
が
柴
犬
の
ル
ー
ツ
に
な

り
え
た
の
は
、
本
質
の
素
晴
ら
し
さ

に
加
え
、
伝
染
病
や
戦
火
に
倒
れ
る

こ
と
な
く
良
き
雌
犬
と
子
孫
た
ち
に

恵
ま
れ
た
か
ら
。

　
そ
ん
な
石
号
を
広
く
知
っ
て
も
ら

お
う
と
地
域
自
治
組
織
「
ぬ
く
も
り

の
里
二
川
」
が
市
や
自
治
会
と
協
力

し
、
昨
年
11
月
、
生
家
に
記
念
館
と

石
像
を
設
置
し
ま
し
た
。
話
題
性
も

あ
り
、
遠
く
は
北
海
道
か
ら
訪
れ
る

犬
好
き
の
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　「
石
号
は
地
元
の
宝
で
す
。
益
田

へ
お
越
し
の
際
は
お
立
ち
寄
り
下
さ

い
」
と
小
原
美
智
子
二
川
公
民
館
長

は
話
し
ま
す
。

出
雲
市
斐
川
町
に
２
０
１
９
年
12

月
に
オ
ー
プ
ン
し
たJ's kitchen

は
県
内
産
の
新
鮮
野
菜
を
使
っ
た
料

理
と
見
た
目
に
こ
だ
わ
っ
た
ス
イ
ー

ツ
を
提
供
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。

「
お
客
様
に
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い

で
も
ら
え
る
よ
う
な
店
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
店
長
の
上

代
洋
士
さ
ん
（
31
）。
店
内
は
モ
ノ

ト
ー
ン
を
基
調
と
し
、
高
い
天
井
と

広
め
の
間
隔
を
と
っ
た
客
席
で
開
放

的
な
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
や
子
供
用
の
イ
ス

も
用
意
さ
れ
、
子
供
連
れ
で
も
安
心

し
て
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
上

代
さ
ん
は
「
今
後
は
も
っ
と
地
元
農

家
さ
ん
の
野
菜
を
使
い
、
地
産
地
消

に
貢
献
し
た
い
で
す
」
と
意
欲
的
で

す
。

「
三
瓶
そ
ば
」
は
、
大
田
市
三
瓶

町
や
山
口
町
で
２
５
０
年
以
上
前
か

ら
栽
培
さ
れ
て
い
る
在
来
種
の
そ
ば

で
、
小
粒
な
が
ら
風
味
が
良
く
、
深

味
の
あ
る
濃
い
味
が
特
徴
で
す
。

三
瓶
そ
ば
振
興
協
議
会
で
は
、
三

瓶
そ
ば
を
広
く
伝
え
た
い
と
、
２
０

１
６
年
か
ら
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）

保
護
制
度
※

の
登
録
を
目
指
し
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
本
年
３
月
、
島
根
県
で
は

二
例
目
と
な
る
登
録
を
受
け
ま
し
た
。

同
会
の
湯
淺
英
行
会
長
（
60
）
は

「
登
録
ま
で
の
道
の
り
は
険
し
く
、

４
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。
今
後
も

三
瓶
そ
ば
の
伝
統
を
守
り
、
生
産
の

拡
大
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
味
を
多
く
の
人
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

製
ス
イ
ー
ツ
も
種
類
が
豊
富
な
の
で

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
遠

藤
さ
ん
。

　
の
ど
か
な
田
園
風
景
を
眺
め
な
が

ら
ほ
っ
と
一
息
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
民
家
を
改
装
し
た
「
喫
茶
　
燈
」

は
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
趣
の
あ
る
和

室
に
テ
ー
ブ
ル
席
、
座
卓
席
が
ゆ
っ

た
り
と
設
置
さ
れ
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

の
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
は
外
が
見
渡
せ
る

カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ
り
ま
す
。
観
葉

植
物
や
季
節
の
花
で
彩
ら
れ
た
お

し
ゃ
れ
な
空
間
は
友
人
宅
を
訪
れ
た

よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を
醸
し
出
し

て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
同
じ
職
場
で
働
い
て
い

た
遠
藤
な
つ
美
さ
ん
と
安
部
由
香
里

さ
ん
は
二
人
で
夢
を
叶
え
よ
う
と
２

０
１
９
年
７
月
に

共
同
経
営
と
い
う

形
で「
燈
」を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　「
米
も
野
菜
も

地
元
産
で
す
。
お

す
す
め
は
新
鮮
な

野
菜
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
燈
プ
レ
ー

ト
ラ
ン
チ
。
自
家

※

地
理
的
表
示
︵
G
I
︶
保
護
制
度
と
は
、

伝
統
的
な
生
産
方
法
や
生
産
地
の
特

性
に
よ
り
、
高
い
品
質
と
社
会
的
評

価
を
得
て
い
る
産
品
の
う
ち
、
そ
の

名
称
を
知
的
財
産
と
し
て
登
録
し
保

護
す
る
制
度
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

のどかなランチライムで
リラックス～

のどかなランチライムで
リラックス～

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

柴
犬
の
ル
ー
ツ
こ
こ
に
あ
り

益
田
市

い
し
ご
う

石
号
の
里

石
号
の
里

大人気
！

柴犬の
ルーツ

!!大人気
！

柴犬の
ルーツ

!!

週替
わり
ラン
チ

プレ
ート
の

「J’
sラン

チ」
週替
わり
ラン
チ

プレ
ート
の

「J’
sラン

チ」

　
出
雲
市J's kitchen 

（
ジ
ェ
イ
ズ
キ
ッ
チ
ン
）

日
常
に
プ
ラ
ス
１
の
幸
せ
を

く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
で

安
来
市

あ
か
り

喫
茶
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。
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に
よ
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と
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。
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■1  （摘粒）作業中の剛士さん。ブドウは今年で３年目。
来年から本格化します。

■2  福広ファームの皆さん。後列左から剛士さん、裕
之さん、前列左から従業員の秋好純一さん（44）、
哲也さん。

■3  順調に育っている苗。秋が楽しみです。
■4  田んぼの前で。笑顔が絶えません。

1

2

43

　
浜
田
市
旭
町
は
、
多
く
の
農
地
を
有
し

な
が
ら
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
地
域
農
業
の

持
続
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
問
題
解
決
を
担
う
べ
く
「
株
式
会

社
福
広
フ
ァ
ー
ム
」(

水
稲
12
㌶
・
ブ
ド
ウ

28
㌃)

が
今
年
誕
生
し
ま
し
た
。
代
表
の

服
部
剛
士
さ
ん
（
29
）
と
、
兄
の
堀
哲
也

さ
ん
（
31
）、
父
の
服
部
裕
之
さ
ん
（
66
）

の
家
族
３
人
で
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
剛
士
さ
ん
は
、
市
内
の
先
輩
農
家
の
元

で
研
修
を
受
け
、
３
年
前
に
就
農
。
元
々

は
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
で
農
業
経
営
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
作
業
の
効
率
化
と
将
来
の

規
模
拡
大
を
見
据
え
、
株
式
会
社
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　「
み
ん
な
に
福
が
広
が
る
よ
う
に
と
の
思

い
か
ら
会
社
名
を
福
広
フ
ァ
ー
ム
に
し
ま

し
た
」
と
剛
士
さ
ん
。
担
い
手
不
足
が
深

刻
な
水
稲
栽
培
も
自
分
た
ち
で
担
っ
て
い

き
た
い
と
意
気
込
み
ま
す
。

　
し
か
し
、
農
地
を
請
け
負
っ
て
規
模
拡

大
す
る
に
は
人
手
が
足
り
ま
せ
ん
。
来
年

に
は
ブ
ド
ウ
が
成
木
に
な
る
た
め
、
ま
す

ま
す
労
働
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
福
広
フ
ァ
ー
ム
で
は
農
業
に

興
味
が
あ
る
仲
間
を
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し
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い
ま
す
。

「
就
農
を
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え
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お
ら
れ
る
方
、
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て
元

気
が
あ
る
方
、
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た
ち
と
一
緒
に
農
業
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
地
域
の
農

業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話

す
剛
士
さ
ん
の
目
は
輝
き
に
満
ち
て
い
ま

す
。
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式
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広
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ー
ム
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浜
田
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！

ま
ず
は
一
歩
ず
つ
。
そ
し
て
規
模
拡
大
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　実は、夏も気をつけないと、免疫力が低下してしまうんだ。
　冷房で部屋を冷やし過ぎると、体温を調節する自律神経がうまく働きにくくなってしまうよ。
自分で温度調節ができない場所に行く時は、長袖やひざ掛けを持って行こうね。
　冷房は、冷やし過ぎないよう室温は「28度」を目安に調節するといいよ。暑さで寝苦しい夜は、冷房を
上手に利用すると、睡眠の質が良くなり免疫力アップにつながるよ。

　新型コロナウイルスの感染拡大が心配な日々が続いているね。
日常生活の中で、身体的距離の確保、手洗いやうがい、マスクの着用などの感染予防の対策は
しているけど、免疫力をあげることで、感染や重症化を防げるといいな！
　暑い夏に免疫力をあげる秘訣ってあるのかな・・・。教えて！しまめちゃん！！

夏にも免疫力は下がることがあるの？Q.

①入浴で身体を温めよう
　　夏はシャワーで済ませてしまいがちだけど、「38～40度のぬるめのお湯」につかるといいよ。冷房で
冷えた身体が温まると、自律神経のバランスがよくなり、免疫力アップにつながるよ。
②適度な運動を習慣にしよう
　　日頃から運動習慣のない人は、まずは１日１０分程度のウォーキングやストレッチな
どの汗ばむ程度の軽い運動から始めてみるといいよ。激しい運動は交感神経を高め
て、自律神経のバランスを悪くする場合があるから、あまり無理をしないでね。
③温かい食べ物を積極的に選ぼう
　　夏の暑い日は、アイスやジュースなどの冷たいものが欲しくなるけど、なるべく温かいものをとるよう
にしようね。胃腸や内臓が冷えると消化吸収能力が落ち、食欲も落ちてしまうよ。
④いつもの食事に〇〇をプラスしよう
　　食欲がなくなって食べる量が減ったり、「そうめん」など、同じものばかり食べ続けた
りすると、体に必要な栄養のバランスが崩れて、免疫力が下がってしまうよ。
　　そうめんやうどんを食べる時には、豚の薄切り肉なども一緒に茹でて、不足しやすい
［タンパク質］もとろう！トッピングに、たっぷりのネギや、トマトなどの野菜をプラスす
ると汗で失われる［ビタミン・ミネラル］も補給できるよ。
　　腸内環境を整えることでも免疫力はアップするので、発酵食品（納豆・みそ・ぬか漬け・キムチなど）や
乳製品（牛乳・ヨーグルト・チーズなど）、食物繊維をとるのもおすすめだよ。
⑤笑って過ごそう！わっはっは！
　　《笑うこと》はナチュラルキラー細胞（がん細胞やウイルス感染細胞などを見つけ次第攻撃する細胞）
を増やし、免疫力がアップするよ。微笑みや作り笑いでもOK！！夏に限らず、笑って過ごそう！！

免疫力を上げる方法をもっと教えて！Q.

　
メ
キ
シ
コ
、米
国
南
西
部
、中

南
米
原
産
の
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン

属
の
多
肉
植
物
で
す
。鋭
く
強
い

刺
を
持
つ
植
物
で
、約
２
０
０
ほ

ど
の
種
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
名
のA

gave

は
ギ
リ
シ
ア
神

話
の
ア
ガ
ウ
ェ
ー
に
ち
な
ん
で

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
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ア
オ
ノ
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン
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gave am

ericana)

な
ど

は
耐
寒
性
が
強
く
、日
本
で
も
古

く
か
ら
各
地
で
植
栽
さ
れ
て
い

ま
す
。花
茎
を
高
さ
５
メ
ー
ト
ル

以
上
に
伸
ば
し
て
咲
く
花
は
約

50
年
に
一
度
と
言
わ
れ
ま
す
。
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おすすめの方法を５つ紹介するね！
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ve
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夏の免疫力アップ
協会けんぽ島根支部キャラクター

しまめちゃん

  おしえて！
しまめちゃん

ちょこっ
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■1  （摘粒）作業中の剛士さん。ブドウは今年で３年目。
来年から本格化します。

■2  福広ファームの皆さん。後列左から剛士さん、裕
之さん、前列左から従業員の秋好純一さん（44）、
哲也さん。

■3  順調に育っている苗。秋が楽しみです。
■4  田んぼの前で。笑顔が絶えません。

1

2

43
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が
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齢
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農
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問
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な
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て
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ま
す
。
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会
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福
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ァ
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稲
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㌶
・
ブ
ド
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今
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誕
生
し
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し
た
。
代
表
の

服
部
剛
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ん
（
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）
と
、
兄
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堀
哲
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裕
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さ
ん
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族
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経
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。
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農
。
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上
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し
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。
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。
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。
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夏にも免疫力は下がることがあるの？Q.

①入浴で身体を温めよう
　　夏はシャワーで済ませてしまいがちだけど、「38～40度のぬるめのお湯」につかるといいよ。冷房で
冷えた身体が温まると、自律神経のバランスがよくなり、免疫力アップにつながるよ。
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どの汗ばむ程度の軽い運動から始めてみるといいよ。激しい運動は交感神経を高め
て、自律神経のバランスを悪くする場合があるから、あまり無理をしないでね。
③温かい食べ物を積極的に選ぼう
　　夏の暑い日は、アイスやジュースなどの冷たいものが欲しくなるけど、なるべく温かいものをとるよう
にしようね。胃腸や内臓が冷えると消化吸収能力が落ち、食欲も落ちてしまうよ。
④いつもの食事に〇〇をプラスしよう
　　食欲がなくなって食べる量が減ったり、「そうめん」など、同じものばかり食べ続けた
りすると、体に必要な栄養のバランスが崩れて、免疫力が下がってしまうよ。
　　そうめんやうどんを食べる時には、豚の薄切り肉なども一緒に茹でて、不足しやすい
［タンパク質］もとろう！トッピングに、たっぷりのネギや、トマトなどの野菜をプラスす
ると汗で失われる［ビタミン・ミネラル］も補給できるよ。
　　腸内環境を整えることでも免疫力はアップするので、発酵食品（納豆・みそ・ぬか漬け・キムチなど）や
乳製品（牛乳・ヨーグルト・チーズなど）、食物繊維をとるのもおすすめだよ。
⑤笑って過ごそう！わっはっは！
　　《笑うこと》はナチュラルキラー細胞（がん細胞やウイルス感染細胞などを見つけ次第攻撃する細胞）
を増やし、免疫力がアップするよ。微笑みや作り笑いでもOK！！夏に限らず、笑って過ごそう！！

免疫力を上げる方法をもっと教えて！Q.
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島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン☎

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

当センターは、消費生活の様々なトラブル
を解決するためのお手伝いをしています。

作：柏屋コッコ

『2022年からは成年年齢が18歳に
                引き下げられます』の巻

民法改正！１８歳成年へ

飯南町立頓原小飯南町立頓原小

八重山川八重山川

頓原川頓原川

●

飯南消防署飯南消防署●

JA雲南頓原
農産加工所
JA雲南頓原
農産加工所

●

54

273
326

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

7  月
号クイズ

施設にはプレーパークやドッグランのある
緑地公園もあります。

会長の戸田雅之さん

「これからの季節は切り花やだんご粉、
冷やしぜんざいがおすすめです」と

店長の本田啓子さん

【3月号クイズの答え】・・・「低脂肪」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや
広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください
（下記のFax、Eメールでも可）。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊いつも何気に飲んでいる牛乳に感謝です。
　（江津市　女性）
＊獣医さんの「真っ白な牛乳は真っ赤な血液から作られ
ます」に感動。（松江市　女性）

＊食品ロス削減は深刻な問題。無駄なく食品を扱いたいです。
　（邑智郡　男性）
＊本場のわさびを食べてみたくなりました。（松江市　女性）
＊機会があればしまね情報便のカフェなどに行きたいです。
　（益田市　女性）
＊サバ缶ごはん早速作ってみました。とても簡単で味も最高でした。
　（出雲市　女性）

応募締切：令和2年8月31日（当日消印有効）

　
飯
石
郡
飯
南
町
の
道
の
駅
と
ん
ば
ら

内
に
あ
る
「
青
空
市
ぶ
な
の
里
」
で
は
、

地
元
産
の
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
約
１
０
０
名
の
生
産
者
か

ら
届
け
ら
れ
る
旬
の
野
菜
や
苗
、
味
噌

や
豆
腐
な
ど
の
加
工
品
、
パ
ン
や
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

が
並
び
ま
す
。
中
に
は
季
節
の
山
菜
や

数
量
限
定
の
パ
プ
リ
カ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
。

　
農
産
物
の
ほ
か
に
も
布
マ
ス
ク
や
神

楽
面
な
ど
の
手
芸
品
も
あ
り
、
見
て
い

る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。
そ
の
豊
富

な
品
ぞ
ろ
え
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

逸
品
を
求
め
て
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
か
ら
大
野
薬
草
研
究
会
の
一

員
と
し
て
エ
ゴ
マ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
圃
場
整
備
が
始
ま

る
の
で
、
圃
場
整
備
完
了
後
の
転
作

作
物
と
し
て
の
試
験
栽
培
も
兼
ね
て

い
ま
す
。

　
ニ
ン
ニ
ク
は
研
究
会
で
共
同
購
入

し
た
熟
成
器
で
黒
ニ
ン
ニ
ク
に
す
る

予
定
で
す
。
販
売
な
ど
は
考
え
て
い

ま
せ
ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康

に
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
研
究
会
の
仲
間
と
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
じ
て
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま

す
。
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た

ね
。

　
趣
味
は
退
職
し
て
か
ら
農
作
業
の

合
間
に
始
め
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

で
す
。
今
は
町
内
の
ゴ
ル
フ
場
の
管

理
を
し
な
が
ら
週
２
回
練
習
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
拡
大
す
る
前
は
大
会
も
頻
繁
に
あ

り
、
多
い
時
は
町
内
外
か
ら
２
０
０

人
参
加
す
る
大
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
良
さ
は
適

度
な
運
動
で
高
齢
者
に
も
手
軽
に
で

き
る
と
こ
ろ
。
ま
た
初
心
者
で
も
勝

つ
こ
と
が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

毎
日
楽
し
み
に
来
る
人
も
い
ま
す
よ
。

　
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
元
気
に
楽

し
み
ま
す
。

「
体
の
中
か
ら
健
康
に
」

「
み
ん
な
で

  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

柴犬のルーツとされる犬の名前は？

答え. ○号

応募方法

　
共
済
掛
金
等
が
納
入
期
限
ま
で

に
納
入
さ
れ
な
い
場
合
、
契
約
が

解
除
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

掛
金
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
入
期
日
　
７
月
31
日

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順

守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済

掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納
入
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
手
続
き
に
は
、
所
定
の
口
座

振
替
依
頼
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が

生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預

け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故

が
発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年間 4,680 円（税込）
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

道
の
駅
と
ん
ば
ら

「
青
空
市
ぶ
な
の
里
」

営
業
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎
０
８
５
４‐

72‐

１
５
３
０

店
休
日
／
年
末
年
始

いわなり　    ひ で お

岩成　秀夫さん
松江市大野町

大野地区任意推進協議会長・
損害評価会委員

68歳

むらかみ　   かつふみ

村上　勝史さん
吉賀町柿木村

76歳

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
水
稲
共
済
掛
金
等
の
納
入
に

　
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の
早
期
連
絡
の

　
お
願
い

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

2020.7月

お せら
NOSAI からの
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島根県消費者センターです！

ご相談は 消費者ホットライン☎

１８８局番なしの
泣き寝入りは　いやや

当センターは、消費生活の様々なトラブル
を解決するためのお手伝いをしています。

作：柏屋コッコ

『2022年からは成年年齢が18歳に
                引き下げられます』の巻

民法改正！１８歳成年へ

飯南町立頓原小飯南町立頓原小

八重山川八重山川

頓原川頓原川

●

飯南消防署飯南消防署●

JA雲南頓原
農産加工所
JA雲南頓原
農産加工所

●

54

273
326

おたよ
広場
り

ひろば

Min
i

NOS
AI

7  月
号クイズ

施設にはプレーパークやドッグランのある
緑地公園もあります。

会長の戸田雅之さん

「これからの季節は切り花やだんご粉、
冷やしぜんざいがおすすめです」と

店長の本田啓子さん

【3月号クイズの答え】・・・「低脂肪」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや
広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください
（下記のFax、Eメールでも可）。
正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊いつも何気に飲んでいる牛乳に感謝です。
　（江津市　女性）
＊獣医さんの「真っ白な牛乳は真っ赤な血液から作られ
ます」に感動。（松江市　女性）

＊食品ロス削減は深刻な問題。無駄なく食品を扱いたいです。
　（邑智郡　男性）
＊本場のわさびを食べてみたくなりました。（松江市　女性）
＊機会があればしまね情報便のカフェなどに行きたいです。
　（益田市　女性）
＊サバ缶ごはん早速作ってみました。とても簡単で味も最高でした。
　（出雲市　女性）

応募締切：令和2年8月31日（当日消印有効）

　
飯
石
郡
飯
南
町
の
道
の
駅
と
ん
ば
ら

内
に
あ
る
「
青
空
市
ぶ
な
の
里
」
で
は
、

地
元
産
の
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
約
１
０
０
名
の
生
産
者
か

ら
届
け
ら
れ
る
旬
の
野
菜
や
苗
、
味
噌

や
豆
腐
な
ど
の
加
工
品
、
パ
ン
や
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

が
並
び
ま
す
。
中
に
は
季
節
の
山
菜
や

数
量
限
定
の
パ
プ
リ
カ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

が
並
ん
で
い
る
こ
と
も
。

　
農
産
物
の
ほ
か
に
も
布
マ
ス
ク
や
神

楽
面
な
ど
の
手
芸
品
も
あ
り
、
見
て
い

る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。
そ
の
豊
富

な
品
ぞ
ろ
え
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

逸
品
を
求
め
て
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
か
ら
大
野
薬
草
研
究
会
の
一

員
と
し
て
エ
ゴ
マ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
圃
場
整
備
が
始
ま

る
の
で
、
圃
場
整
備
完
了
後
の
転
作

作
物
と
し
て
の
試
験
栽
培
も
兼
ね
て

い
ま
す
。

　
ニ
ン
ニ
ク
は
研
究
会
で
共
同
購
入

し
た
熟
成
器
で
黒
ニ
ン
ニ
ク
に
す
る

予
定
で
す
。
販
売
な
ど
は
考
え
て
い

ま
せ
ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康

に
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
研
究
会
の
仲
間
と
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
通
じ
て
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま

す
。
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た

ね
。

　
趣
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退
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し
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農
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の

合
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に
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ン
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フ

で
す
。
今
は
町
内
の
ゴ
ル
フ
場
の
管

理
を
し
な
が
ら
週
２
回
練
習
し
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
拡
大
す
る
前
は
大
会
も
頻
繁
に
あ

り
、
多
い
時
は
町
内
外
か
ら
２
０
０

人
参
加
す
る
大
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
良
さ
は
適

度
な
運
動
で
高
齢
者
に
も
手
軽
に
で

き
る
と
こ
ろ
。
ま
た
初
心
者
で
も
勝

つ
こ
と
が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

毎
日
楽
し
み
に
来
る
人
も
い
ま
す
よ
。

　
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
元
気
に
楽

し
み
ま
す
。

「
体
の
中
か
ら
健
康
に
」

「
み
ん
な
で

  

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

柴犬のルーツとされる犬の名前は？

答え. ○号

応募方法

　
共
済
掛
金
等
が
納
入
期
限
ま
で

に
納
入
さ
れ
な
い
場
合
、
契
約
が

解
除
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

掛
金
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
入
期
日
　
７
月
31
日

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順

守
）
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済

掛
金
等
を
口
座
振
替
で
納
入
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
手
続
き
に
は
、
所
定
の
口
座

振
替
依
頼
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が

生
ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預

け
る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故

が
発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年間 4,680 円（税込）
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

T O P I C SI N F O R M A T I O N

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

道
の
駅
と
ん
ば
ら

「
青
空
市
ぶ
な
の
里
」

営
業
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎
０
８
５
４‐

72‐

１
５
３
０

店
休
日
／
年
末
年
始

いわなり　    ひ で お

岩成　秀夫さん
松江市大野町

大野地区任意推進協議会長・
損害評価会委員

68歳

むらかみ　   かつふみ

村上　勝史さん
吉賀町柿木村

76歳

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

さん
　ちょく

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
水
稲
共
済
掛
金
等
の
納
入
に

　
つ
い
て

▼
事
故
発
生
時
の
早
期
連
絡
の

　
お
願
い

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

2020.7月

お せら
NOSAI からの

15 14



〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

特集 収入保険のススメ！
巻頭 第3回通常総代会

作り方

材 料（4人分）

❶豚もも肉は一口サイズに切り、酒をふりかけ5分おき片栗粉を
まぶす。

❷人参は薄切り、すべての野菜は一口サイズに切り、ナスは水に
つけてあく抜きをする。

❸Ａの調味料を混ぜる。
❹フライパンに油を熱し豚もも肉を炒め焼きにし、一旦取り出す。
❺キュウリ以外の野菜を入れ、玉ねぎが透き通るまで炒めたら、
キュウリを加えて炒める。そこによく混ぜたＡを加えとろみが
つくまで煮たら、豚もも肉を戻し入れひと煮立ちさせる。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶じゃがいもは千切りにし、塩、粉チーズを加えよ
く混ぜる。

❷フライパンに油を熱し❶を入れて広げる。ふたを
して弱火で6分焼く。

❸❷の鍋肌からバターを入れ全体に回す。焼き色
がついたら裏返し、ふたをせずに5分焼く。

❹食べやすい大きさに切ってケチャップを添える。

◎豚肉のビタミンは夏バテ防止にな

り、酢と玉ねぎは血液サラサラ、免

疫力アップに繋がります。

◎粉チーズでカルシウム不足も

補え、おかず、おやつにも適し

て簡単に作ることができます。

・・・・・・280ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・1個（150ｇ）

・・・・・・・・・・・・1本（80ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・1本
・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

豚もも肉薄切り
酒
片栗粉
玉ねぎ
ナス
ピーマン
キュウリ（小）
人参

・・・・・・・・・・・・・4枚
・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・150㏄
・・・大さじ3

・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・大さじ2

しいたけ
ズッキーニ
  水
  トマトケチャップ
  酢
  しょう油
  こしょう
  片栗粉
サラダ油

・・・250ｇ

・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・大さじ2

・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ1

・・・小さじ4

じゃがいも

塩

粉チーズ

サラダ油

バター

ケチャップ

監修

表紙：水稲・ぶどう農家
　　  福広ファーム 代表 服部剛士さん（左）と堀哲也さん
　　  （関連記事：12ページ）

表紙：水稲・ぶどう農家
　　  福広ファーム 代表 服部剛士さん（左）と堀哲也さん
　　  （関連記事：12ページ）

A

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和2年 7月（No.12）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

2 0 2 0 . 7 月

No.12

夏号

夏
野
菜
で

簡
単
酢
豚

じ
ゃ
が
い
も
の
ガ
レ
ッ
ト

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回は夏野菜たっぷりの

料理を紹介します。

　夏野菜は水分をたくさん含

んでいますので、暑い夏は体

のほてりを鎮めてくれる働き

があります。

　旬の野菜は体の中で薬膳

に変わりますので、タンパク

質を取り入れた料理でたくさ

ん摂取して、コロナに負けな

い体力づくりをしましょう！

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.5
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