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作り方

材 料（4人分）

❶野菜は一口大の大きさに切る。

❷ウインナーソーセージは斜めに包丁を入れ半分に切る。

❸ブロッコリーは小房に分ける。

❹鍋に❶の野菜と水を入れ沸騰したら中火で5分位煮て、牛乳、

ウインナーソーセージを入れ軟らかくなるまで煮る。（吹きこぼ

れないよう注意する。）

❺ブロッコリーを加え5分煮て、みそ、塩、こしょうで味を調える。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶米は洗って水は普通の分量（固めが好みだった
ら、サバ缶の汁の分量を減らす。）

❷大根は細かく切り、しめじは小房に分け半分に
切る。

❸❶の米にしょうゆ、❷とサバ缶を汁ごとほぐさ
ずに入れ炊く。

❹炊けたらサバをほぐしながら混ぜ、うつわに盛り
付け三つ葉をのせる。

◎牛乳はコクのあるおいしい調味料です

ので、減塩しても味が薄く感じません。

　また、加熱しても栄養価はほとんど変

わりません。

　ほっこりとぬくもりのある、やさしい味

のポトフを今晩の食卓に。

◎鯖は青魚の王様と言われるほ

ど栄養価が高い魚です。

　缶詰めの煮汁もEPA、DHAがた

くさんありますので、それらの

栄養を丸ごといただきましょう。
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三つ葉

監修

表紙：ダムの見える牧場（奥出雲町）
　　  左から、大石知葉ちゃん（5）、始穂さん（10）、一晴くん（7）
　　 （関連記事：４ページ）
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み
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風
味

ミ
ル
ク
ポ
ト
フ

サ
バ
缶
ご
は
ん

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回は、牛乳を使ったレ

シピの紹介です。

　牛乳は良質なたんぱく源

とカルシウム源で、ミネラル

やビタミンも豊富です。

　健康のために必要な栄養

素がいっぱいの優れた栄養

食品ですので、食材として

幅広いメニューにどうぞ！！

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.4
お手軽 時短レシピ



　「乳和食」ってご存知ですか。みそやしょうゆな
どの調味料にコクや旨味がある牛乳を組み合わせる
ことで、食材本来の風味や特徴を損なわずに食塩や
だしを減らし、おいしく和食を食べてもらう調理法

です。和食には、みそやしょうゆが多く使われていて塩分の摂取
量が多くなります。そこで登場するのが牛乳です。牛乳を調味料
として活用することで、減塩しても味を損なうことなく、和食で
不足しがちなカルシウムもしっかり摂ることができます。高血圧、
動脈硬化、脳梗塞などの予防に乳和食がおすすめです。

０
０
㌧
で
、
そ
の
内
３
割
が
県
内
の
乳
業

メ
ー
カ
ー
等
で
処
理
さ
れ
、
残
り
７
割
が

県
外
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
な

ど
の
影
響
で
農
家
戸
数
は
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
一
部
で
メ
ガ
フ
ァ
ー
ム
と
呼

ば
れ
る
年
間
生
乳
生
産
量
が
１
，０
０
０

㌧
以
上
の
大
規
模
農
家
も
現
れ
、
全
体
と

し
て
は
県
内
の
生
産
量
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
牛

乳
な
ど
乳
製
品
の
消
費
量
は
国
民
１
人
当

た
り
90
㌔
で
総
消
費
量
は
約
１
，１
６
９

万
㌧
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
野
菜
に
次
い

で
２
番
目
に
需
要
の
多
い
品
目
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化

や
他
の
飲
料
と
の
競
合
で
、
１
９
９
０
年

代
を
ピ
ー
ク
に
消
費
は
減
少
傾
向
で
す
。

　
島
根
県
の
年
間
生
産
量
は
約
６
７
，０

　
牛
乳
パ
ッ
ク
の
側
面
を
よ
く
見
て
み
る

と
、
一
括
表
示
欄
に
「
牛
乳
」「
成
分
調

整
牛
乳
」
の
ほ
か
「
加
工
乳
」「
乳
飲
料
」

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
表
示
を
見
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
牛
乳
の
風
味
や
味
を
決
め

る
の
は
❶
乳
脂
肪
の
割
合
❷
無
脂
肪
固
形

の
割
合
❸
加
熱
殺
菌
方
法
と
い
わ
れ
、
そ

の
内
容
は
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
少
し

ず
つ
違
い
ま
す
。
乳
成
分
や
殺
菌
方
法
の

違
い
が
、
風
味
や
味
な
ど
独
自
の
飲
み
味

を
創
り
出
し
て
い
ま
す
。

生
乳
に
乳
製
品
を
加
え
る
と

「
加
工
乳
」
や
「
乳
飲
料
」
に

な
り
ま
す
。

加
工
乳

乳
飲
料

生
乳
に
脱
脂
乳
、
脱

脂
粉
乳
、
ク
リ
ー
ム
、

バ
タ
ー
な
ど
の
乳
製

品
を
加
え
た
も
の
。

生
乳
や
乳
製
品
に

コ
ー
ヒ
ー
や
果
汁
、

特
定
の
栄
養
素
を
加

え
た
も
の
。

　
牛
乳
の
味
を
左
右
す
る
乳
成
分
（
乳
脂

肪
な
ど
）は
季
節
に
よ
っ
て
変
化
し
ま
す
。

乳
牛
は
、
牧
草
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と

で
牛
乳
の
中
の
乳
脂
肪
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
夏
バ
テ
な
ど
で
十
分
に
食
べ
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
乳
脂
肪
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
乳
成
分
に
は
基
準
値
が
定
め
ら
れ

て
い
て
、
そ
れ
を
満
た
せ
な
い
と
酪
農
家

に
は
乳
価
に
対
し
て
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
が
課

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
乳
成
分
は
収
入
に

直
結
し
て
い
る
の
で
す
。
乳
成
分
を
安
定

化
さ
せ
る
た
め
、酪
農
家
は
知
恵
を
絞
り
、

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
お
い
し
い
牛
乳

を
作
り
出
し
て
い
る
の
で
す
。

牛

乳

成
分
調
整
牛
乳

低
脂
肪
牛
乳

無
脂
肪
牛
乳

生
乳
を
加
熱
殺
菌
し
て
、
そ
の
ま
ま
の
も
の
。
乳
脂
肪
分

3.0
%
以
上
。

生
乳
か
ら
水
分
や
乳
脂
肪
分
な
ど
を
一
部
取
り
除
い
た
も

の
。

生
乳
か
ら
乳
脂
肪
分
を
除
去
し
、
0.5
%
以
上
1.5
%
以
下

に
し
た
も
の
。

生
乳
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
乳
脂
肪
分
を
除
去
し
、
0.5
%
未

満
に
し
た
も
の
。

牛
か
ら
搾
っ
た
ま
ま
の
乳
を
生
乳
と
い
い
、

　
　
牛
乳
を
名
乗
れ
る
の
は
生
乳
１
０
０
％
の
製
品
で
す
。

1 位 岡山県

［中国５県  生乳生産量（２０１８年）］

99,357
生乳生産量（ｔ）

出典・日刊酪農乳業速報　資料特集

2 位 島根県 66,581

57,121
49,364
16,491

鳥取県
広島県
山口県

３位
４位
５位

チ
カ
ラ！

　
普
段
飲
ん
で
い
る
「
牛
乳
」。
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
豊
富
に
含
む
家
庭
で
定
番
の
飲
み
物
で
す
。
島
根
県
内
で

は
、
１
０
２
戸
の
酪
農
家
が
１
０
，１
０
０
頭
の
乳
牛
を
飼
育

し
て
い
て
１
戸
当
た
り
の
平
均
飼
育
頭
数
は
99
頭
。
酪
農
経

営
の
大
型
化
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
１
戸
当
た
り
の
飼
育

頭
数
は
三
重
県
、
北
海
道
に
次
ぐ
全
国
第
３
位
な
の
で
す
。

　
島
根
で
生
産
さ
れ
る
牛
乳
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
今
回
の
特
集
で
は
、
県
内
の
酪
農
家
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
牛
乳
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

牛
乳
の
生
産
動
向

牛
乳
の
種
類
は

さ
ま
ざ
ま

努
力
の
結
晶

牛
乳
は
酪
農
家
の

牛乳で
減塩？？

ミルクみそで
食塩相当量
50％カット！

減塩みそ汁

＊詳しいレシピは、Ｊミルクのホームページをご覧ください。

牛
乳
の

特
集

乳和食　Jミルク
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乳
１
０
０
％
の
製
品
で
す
。

1 位 岡山県

［中国５県  生乳生産量（２０１８年）］

99,357
生乳生産量（ｔ）

出典・日刊酪農乳業速報　資料特集

2 位 島根県 66,581

57,121
49,364
16,491

鳥取県
広島県
山口県

３位
４位
５位

チ
カ
ラ！

　
普
段
飲
ん
で
い
る
「
牛
乳
」。
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
豊
富
に
含
む
家
庭
で
定
番
の
飲
み
物
で
す
。
島
根
県
内
で

は
、
１
０
２
戸
の
酪
農
家
が
１
０
，１
０
０
頭
の
乳
牛
を
飼
育

し
て
い
て
１
戸
当
た
り
の
平
均
飼
育
頭
数
は
99
頭
。
酪
農
経

営
の
大
型
化
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
１
戸
当
た
り
の
飼
育

頭
数
は
三
重
県
、
北
海
道
に
次
ぐ
全
国
第
３
位
な
の
で
す
。

　
島
根
で
生
産
さ
れ
る
牛
乳
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
今
回
の
特
集
で
は
、
県
内
の
酪
農
家
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
牛
乳
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

牛
乳
の
生
産
動
向

牛
乳
の
種
類
は

さ
ま
ざ
ま

努
力
の
結
晶

牛
乳
は
酪
農
家
の

牛乳で
減塩？？

ミルクみそで
食塩相当量
50％カット！

減塩みそ汁

＊詳しいレシピは、Ｊミルクのホームページをご覧ください。

牛
乳
の

特
集

乳和食　Jミルク
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▲一度に１２頭を搾乳できるミルキングパーラーは、
　主にベトナム人技能実習生の担当だ。

▲従業員みんなで行う食事会。

▲子供たちに直接酪農に触れてもらう
　「酪農教育ファーム」。

▲牛舎内が学び舎。

　酪農家、乳業メーカー、関係機
関で構成する島根県牛乳消費拡大
実行委員会より、クリアファイルや
シールをセットにした特製グッズを
５名の方にプレゼントします。
　詳しい応募方法は 15 ページをご
覧ください。

読者の方へプレゼント！

有
限
会
社

中
山
農
場

　『
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
』
と
は
、
酪
農
家
が
学
校
や
教
育
現
場
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
、
牧
場
が
持
つ
多
様
な
資
源
を
活
用
し
て
行
う
教
育
活
動
で
す
。

　
２
０
１
０
年
に
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証
を
受
け
て
、
活
動
を
行
う
の
は
安

来
市
の
砂
流
啓
二
さ
ん
、
裕
美
子
さ
ん
夫
妻
で
す
。

　
砂
流
さ
ん
は
「
酪
農
家
の
話
を
聞
い
て
体
験
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
酪

農
や
農
業
に
興
味
を
も
ち
、
将
来
の
職
業
選
択
の
一
つ
に
な
れ
ば
」
と
考
え
、

市
内
の
小
・
中
学
校
で
講
演
活
動
や
体
験
学
習
を
行
う
ほ
か
、
研
修
生
も
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
酪
農
は
匂
い
や
衛
生
面
か
ら
、
地
域
に
理
解
し
て
も
ら
っ
て
初
め
て
で
き

る
仕
事
だ
と
考
え
る
裕
美
子
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
酪
農
を
地
域
に
受
け
入

れ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
、
毎
年
住
民
を
招
い
て
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
す
る
な
ど
地
域
と
の
調
和
を
重
視
し
ま
す
。

　
砂
流
夫
妻
が
目
指
す
の
は
「
質
の
良
い
、
飲
み
や
す
い
牛
乳
」
で
す
。
同

市
で
収
穫
さ
れ
た
飼
料
用
米
や
牧

草
を
使
っ
た
粗
飼
料
と
上
質
な
地

下
水
を
飲
み
水
に
使
い
、
乳
牛
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
良
質
な
乳
が
出

せ
る
よ
う
飼
育
環
境
の
整
備
に
力

を
注
ぎ
ま
す
。

　「
良
い
牛
乳
を
生
産
す
れ
ば
消
費

拡
大
に
つ
な
が
り
、
酪
農
へ
の
興

味
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

子
供
時
代
の
体
験
が
、
将
来
の
職

業
選
択
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な

い
。
か
も
し
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
が
」
と
笑
顔
の
啓
二
さ
ん
は
、

酪
農
を
将
来
に
繋
げ
る
た
め
に
も

人
材
の
育
成
が
不
可
欠
だ
と
力
を

込
め
ま
す
。

住田 善一さん（44）幹治さん（41） 奈 さ々ん（38）

　「
消
費
者
の
方
に
は
、
島
根
県
産
の
お
い
し
い
牛
乳
を
ぜ
ひ
飲
ん
で
ほ
し
い

で
す
ね
」と
話
す
の
は
、中
山
農
場
の
住
田
善
一
代
表
取
締
役
。
同
農
場
で
は
、

快
適
な
飼
養
環
境
の
整
備
と
従
業
員
の
労
働
環
境
の
改
善
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
同
農
場
は
、
２
０
１
７
年
に
乳
牛
１
５
０
頭
か
ら
３
０
０
頭
に
規
模
を
拡
大
。

善
一
さ
ん
と
妻
の
奈
々
さ
ん
、
弟
の
幹
治
さ
ん
は
、
18
年
に
新
規
就
農
者
な
ど

の
育
成
に
指
導
的
役
割
を
持
つ
指
導
農
業
士
の
認
定
を
受
け
、
現
在
は
若
い
世

代
を
中
心
に
従
業
員
６
人
、
外
国
人
技
能
実
習
生
６
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
乳
量
を
重
視
す
る
よ
り
、
乳
牛
に
ス
ト
レ
ス
が
な
く
、
健
康
で
長
く
飼
育

す
る
長
命
連
産
型
経
営
を
基
本
に
、
繋
が
ず
自
由
に
歩
き
回
れ
る
フ
リ
ー
ス

ト
ー
ル
牛
舎
で
飼
育
し
て
い
ま
す
。
搾
乳
時
間
に
な
る
と
、
従
業
員
が
乳
牛

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
搾
乳
専
用
施

設
へ
誘
導
し
た
り
、
哺
育
牛
舎
の
子

牛
も
自
動
哺
乳
機
の
導
入
で
、
24
時

間
自
由
に
哺
乳
で
き
る
の
で
空
腹
の

ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
労
働
環
境
に
も
配
慮
し
、
早
朝
の

搾
乳
か
ら
夕
方
の
勤
務
終
了
ま
で
２

回
、
計
４
時
間
の
休
憩
を
設
け
て
い

ま
す
。
個
室
の
休
憩
所
に
は
テ
レ
ビ

や
ベ
ッ
ド
が
完
備
さ
れ
、
仮
眠
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
幹
治
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
牛
乳

を
使
っ
た
商
品
を
提
供
し
て
く
れ
る

飲
食
店
も
増
え
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
生
乳
を
作
り
た
い

で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
尾
原
ダ
ム
の
近
く
に
あ
る

『
ダ
ム
の
見
え
る
牧
場
』で
は
、

放
牧
酪
農
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
山
あ
い
に
広
が
る
広
大
な

放
牧
場
に
は
、
た
く
さ
ん
の

乳
牛
が
放
牧
さ
れ
て
い
て
気

軽
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
牧
場
で
は
「
も
り
と
は
た

け
と
う
し
の
が
っ
こ
う
」
と

題
し
て
、
餌
や
り
や
バ
タ
ー

作
り
体
験
に
よ
る
酪
農
の
学

び
場
を
近
々
提
供
す
る
予
定

で
す
。「
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え

ば
牧
場
や
放
牧
場
の
案
内
を

し
て
い
ま
す
」
と
代
表
の
大

石
亘
太
さ
ん
（
35
）。

　
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
と
し

て
、
幼
稚
園
や
小
学
校
の
課

外
活
動
に
も
協
力
し
て
い
て
、

一
般
の
見
学
者
と
合
わ
せ
年

間
で
１
，０
０
０
人
以
上
が
牧

場
を
訪
れ
ま
す
。

　
自
然
の
中
で
牛
た
ち
が
自

由
に
歩
き
、
エ
サ
を
食
べ
、

そ
し
て
健
康
な
牛
乳
を
育
む

酪
農
を
大
石
さ
ん
は
実
践
し

て
い
ま
す
。

ダムの見える牧場（奥出雲町佐白529-1）
「もりとはたけとうしのがっこう」（2020年度より開始予定）
■体 験 内 容／牧場・放牧地の案内、餌やり体験など
■料 金 等／１時間・１グループ（５名まで）2,000円（要予約）
■問い合わせ先／090-2006-5238（大石）

県内で開催される牛乳関連の
イベントなどの情報は、
右記のQRコードにアクセス。

「搾乳や給餌など時間帯を分け、一日通じてバランスの良い仕事量を
設定しています」と住田代表（中央）。

《搾乳》

《集乳》 《計量》

牛乳工場

《冷却》

《受入検査》《貯乳》

《ゴミ除去》

《均質化》
（ホモジナイズ）

《冷却後貯乳》
（サージタンク）

《加熱殺菌》

《充填包装》

《出荷検査》

《出荷》

《冷蔵》
（10℃以下）

出典：Jミルク ホームページ
　　  FindNew 牛乳工場での生産の流れ 
https://www.j-milk.jp/findnew/chapter2/0201.html

《予備加熱》
（60～85℃）

砂流 啓二さん（64）　　　裕美子さん（59）
「体験学習では命の大切さを伝えていきたい」と砂流さん夫妻。

す
な
が
れ

食
や
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

飼
養
環
境
と

労
働
環
境
の

充
実
を
目
指
す

『
ダ
ム
の
見
え
る
牧
場
』

放
牧
酪
農
を

見
に
行
こ
う

奥
出
雲
町

乳
牛
を
育
む
農
家
の
チ
カ
ラ！

チ
カ
ラ！

牛
乳
の

特
集

大
田
市

砂
流
牧
場

安
来
市

地
域
と
の
交
流

次
世
代
を
担
う
人
材
の
育
成
へ

技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ

暮
ら
し
や
す
さ
と
働
き
や
す
さ

牛乳工場での

～牛乳ができるまで～

生産の流れ
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▲一度に１２頭を搾乳できるミルキングパーラーは、
　主にベトナム人技能実習生の担当だ。

▲従業員みんなで行う食事会。

▲子供たちに直接酪農に触れてもらう
　「酪農教育ファーム」。

▲牛舎内が学び舎。

　酪農家、乳業メーカー、関係機
関で構成する島根県牛乳消費拡大
実行委員会より、クリアファイルや
シールをセットにした特製グッズを
５名の方にプレゼントします。
　詳しい応募方法は 15 ページをご
覧ください。

読者の方へプレゼント！

有
限
会
社

中
山
農
場

　『
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
』
と
は
、
酪
農
家
が
学
校
や
教
育
現
場
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
、
牧
場
が
持
つ
多
様
な
資
源
を
活
用
し
て
行
う
教
育
活
動
で
す
。

　
２
０
１
０
年
に
教
育
フ
ァ
ー
ム
の
認
証
を
受
け
て
、
活
動
を
行
う
の
は
安

来
市
の
砂
流
啓
二
さ
ん
、
裕
美
子
さ
ん
夫
妻
で
す
。

　
砂
流
さ
ん
は
「
酪
農
家
の
話
を
聞
い
て
体
験
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
酪

農
や
農
業
に
興
味
を
も
ち
、
将
来
の
職
業
選
択
の
一
つ
に
な
れ
ば
」
と
考
え
、

市
内
の
小
・
中
学
校
で
講
演
活
動
や
体
験
学
習
を
行
う
ほ
か
、
研
修
生
も
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
酪
農
は
匂
い
や
衛
生
面
か
ら
、
地
域
に
理
解
し
て
も
ら
っ
て
初
め
て
で
き

る
仕
事
だ
と
考
え
る
裕
美
子
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
酪
農
を
地
域
に
受
け
入

れ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
、
毎
年
住
民
を
招
い
て
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
催
す
る
な
ど
地
域
と
の
調
和
を
重
視
し
ま
す
。

　
砂
流
夫
妻
が
目
指
す
の
は
「
質
の
良
い
、
飲
み
や
す
い
牛
乳
」
で
す
。
同

市
で
収
穫
さ
れ
た
飼
料
用
米
や
牧

草
を
使
っ
た
粗
飼
料
と
上
質
な
地

下
水
を
飲
み
水
に
使
い
、
乳
牛
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
良
質
な
乳
が
出

せ
る
よ
う
飼
育
環
境
の
整
備
に
力

を
注
ぎ
ま
す
。

　「
良
い
牛
乳
を
生
産
す
れ
ば
消
費

拡
大
に
つ
な
が
り
、
酪
農
へ
の
興

味
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
。

子
供
時
代
の
体
験
が
、
将
来
の
職

業
選
択
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な

い
。
か
も
し
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
が
」
と
笑
顔
の
啓
二
さ
ん
は
、

酪
農
を
将
来
に
繋
げ
る
た
め
に
も

人
材
の
育
成
が
不
可
欠
だ
と
力
を

込
め
ま
す
。

住田 善一さん（44）幹治さん（41） 奈 さ々ん（38）

　「
消
費
者
の
方
に
は
、
島
根
県
産
の
お
い
し
い
牛
乳
を
ぜ
ひ
飲
ん
で
ほ
し
い

で
す
ね
」と
話
す
の
は
、中
山
農
場
の
住
田
善
一
代
表
取
締
役
。
同
農
場
で
は
、

快
適
な
飼
養
環
境
の
整
備
と
従
業
員
の
労
働
環
境
の
改
善
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
同
農
場
は
、
２
０
１
７
年
に
乳
牛
１
５
０
頭
か
ら
３
０
０
頭
に
規
模
を
拡
大
。

善
一
さ
ん
と
妻
の
奈
々
さ
ん
、
弟
の
幹
治
さ
ん
は
、
18
年
に
新
規
就
農
者
な
ど

の
育
成
に
指
導
的
役
割
を
持
つ
指
導
農
業
士
の
認
定
を
受
け
、
現
在
は
若
い
世

代
を
中
心
に
従
業
員
６
人
、
外
国
人
技
能
実
習
生
６
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
乳
量
を
重
視
す
る
よ
り
、
乳
牛
に
ス
ト
レ
ス
が
な
く
、
健
康
で
長
く
飼
育

す
る
長
命
連
産
型
経
営
を
基
本
に
、
繋
が
ず
自
由
に
歩
き
回
れ
る
フ
リ
ー
ス

ト
ー
ル
牛
舎
で
飼
育
し
て
い
ま
す
。
搾
乳
時
間
に
な
る
と
、
従
業
員
が
乳
牛

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
搾
乳
専
用
施

設
へ
誘
導
し
た
り
、
哺
育
牛
舎
の
子

牛
も
自
動
哺
乳
機
の
導
入
で
、
24
時

間
自
由
に
哺
乳
で
き
る
の
で
空
腹
の

ス
ト
レ
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
労
働
環
境
に
も
配
慮
し
、
早
朝
の

搾
乳
か
ら
夕
方
の
勤
務
終
了
ま
で
２

回
、
計
４
時
間
の
休
憩
を
設
け
て
い

ま
す
。
個
室
の
休
憩
所
に
は
テ
レ
ビ

や
ベ
ッ
ド
が
完
備
さ
れ
、
仮
眠
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
幹
治
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
牛
乳

を
使
っ
た
商
品
を
提
供
し
て
く
れ
る

飲
食
店
も
増
え
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
生
乳
を
作
り
た
い

で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
尾
原
ダ
ム
の
近
く
に
あ
る

『
ダ
ム
の
見
え
る
牧
場
』で
は
、

放
牧
酪
農
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
山
あ
い
に
広
が
る
広
大
な

放
牧
場
に
は
、
た
く
さ
ん
の

乳
牛
が
放
牧
さ
れ
て
い
て
気

軽
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
牧
場
で
は
「
も
り
と
は
た

け
と
う
し
の
が
っ
こ
う
」
と

題
し
て
、
餌
や
り
や
バ
タ
ー

作
り
体
験
に
よ
る
酪
農
の
学

び
場
を
近
々
提
供
す
る
予
定

で
す
。「
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え

ば
牧
場
や
放
牧
場
の
案
内
を

し
て
い
ま
す
」
と
代
表
の
大

石
亘
太
さ
ん
（
35
）。

　
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
と
し

て
、
幼
稚
園
や
小
学
校
の
課

外
活
動
に
も
協
力
し
て
い
て
、

一
般
の
見
学
者
と
合
わ
せ
年

間
で
１
，０
０
０
人
以
上
が
牧

場
を
訪
れ
ま
す
。

　
自
然
の
中
で
牛
た
ち
が
自

由
に
歩
き
、
エ
サ
を
食
べ
、

そ
し
て
健
康
な
牛
乳
を
育
む

酪
農
を
大
石
さ
ん
は
実
践
し

て
い
ま
す
。

ダムの見える牧場（奥出雲町佐白529-1）
「もりとはたけとうしのがっこう」（2020年度より開始予定）
■体 験 内 容／牧場・放牧地の案内、餌やり体験など
■料 金 等／１時間・１グループ（５名まで）2,000円（要予約）
■問い合わせ先／090-2006-5238（大石）

県内で開催される牛乳関連の
イベントなどの情報は、
右記のQRコードにアクセス。

「搾乳や給餌など時間帯を分け、一日通じてバランスの良い仕事量を
設定しています」と住田代表（中央）。

《搾乳》

《集乳》 《計量》

牛乳工場

《冷却》

《受入検査》《貯乳》

《ゴミ除去》

《均質化》
（ホモジナイズ）

《冷却後貯乳》
（サージタンク）

《加熱殺菌》

《充填包装》

《出荷検査》

《出荷》

《冷蔵》
（10℃以下）

出典：Jミルク ホームページ
　　  FindNew 牛乳工場での生産の流れ 
https://www.j-milk.jp/findnew/chapter2/0201.html

《予備加熱》
（60～85℃）

砂流 啓二さん（64）　　　裕美子さん（59）
「体験学習では命の大切さを伝えていきたい」と砂流さん夫妻。

す
な
が
れ

食
や
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム

飼
養
環
境
と

労
働
環
境
の

充
実
を
目
指
す

『
ダ
ム
の
見
え
る
牧
場
』

放
牧
酪
農
を

見
に
行
こ
う

奥
出
雲
町

乳
牛
を
育
む
農
家
の
チ
カ
ラ！

チ
カ
ラ！

牛
乳
の

特
集

大
田
市

砂
流
牧
場

安
来
市

地
域
と
の
交
流

次
世
代
を
担
う
人
材
の
育
成
へ

技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ

暮
ら
し
や
す
さ
と
働
き
や
す
さ

牛乳工場での

～牛乳ができるまで～

生産の流れ
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真
っ
白
な
牛
乳
は
、
真
っ
赤
な
血
液
か
ら

作
ら
れ
ま
す
。
１
ℓ
の
牛
乳
を
作
る
に
は
４

０
０
ℓ
も
の
血
液
が
必
要
で
す
。一
日
30
ℓ
の
牛

乳
を
生
産
す
る
乳
牛
な
ら
ば
、
１
万
ℓ
以
上

の
血
液
が
乳
房
を
通
過
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
血
液
を
送
り
出
す
た
め
に
心
臓
は
フ
ル

稼
働
で
、
乳
牛
は
常
に
全
力
で
運
動
し
て
い

る
の
と
同
じ
な
の
で
す
。

乳
牛
が
４
つ
の
胃
を
持
つ
こ
と
は
、ご
存
じ
の

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
目
の
胃

「
第
一
胃
」
は
２
０
０
ℓ
、な
ん
と
ド
ラ
ム
缶
ほ

ど
の
大
き
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
第
一

胃
の
中
に
は
微
生
物
が
住
ん
で
い
て
胃
内
容

物
１
㌘
中
に
微
生
物
が
１
０
０
億
も
い
ま
す
。

こ
の
微
生
物
が
、
私
た
ち
人
間
で
は
分
解
で

き
な
い
固
い
草
を
分
解
し
、
乳
牛
と
の
共
生

関
係
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

人
間
よ
り
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
短
い
牛
を

通
じ
て
、
生
命
の
連
続
を
見
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
牛
の
誕
生
、
無
邪
気
に
は
し
ゃ

ぐ
幼
少
期
、
大
人
へ
と
成
長
し
自
分
も
ま
た

母
と
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
、
時
を
経
て

年
老
い
、
そ
し
て
亡
く
な
る
。
精
い
っ
ぱ
い

生
き
る
姿
は
、
ど
ん
な
言
葉

で
説
明
す
る
よ
り
も
心
に

訴
え
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
ぜ
ひ
触
れ
て

見
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

生
き
物
は
も
と
も
と
、
種
の
繁
栄
が
使
命

で
あ
り
、
虫
や
野
生
動
物
を
見
る
と
、
多
く

の
時
間
を
生
き
残
る
こ
と
、
つ
ま
り
食
べ
る

こ
と
に
費
や
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
人
間
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
一
日
３
回
の
食
事
の
う
ち
、

朝
15
分
、
昼
30
分
、
夜
30
分
、
合
計
し
て
も

１
時
間
ち
ょ
っ

と
と
言
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
食
事
以
外

の
活
動
が
多

く
、
食
事
の
時
間

を
削
り
が
ち
で
す
。
近
年

は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
で
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
補
う
と
い
う
手
段
が
用
い
ら
れ
ま
す
ね
。

私
の
父
の
時
代
は
、
牛
乳
は
貴
重
で
、
下

の
兄
弟
が
多
か
っ
た
父
は
、
ヤ
ギ
の
乳
で
育
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
恵
ま
れ
た
こ
と
に
、
今

の
日
本
で
は
食
べ
物
で
困
る
こ
と
は
ず
い

ぶ
ん
減
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
牛

乳
は
生
き
て
い
く
う
え
で
必
須
な
も
の
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生
産
者

の
顔
が
見
え
る
、
搾
り
た
て
の
牛
乳
は
有
難

い
物
だ
と
感
じ
ま
す
。
近
年
は
県
内
で
も
酪

農
家
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
、

こ
の
お
い
し
い
牛
乳
を
い
た
だ
け
る
の
だ
ろ

う
か
と
も
思
い
ま
す
。

現
代
、
未
来
に
お
け
る
牛
乳
の
意
義
と
は

な
に
か
。
そ
れ
は
「
笑
顔
と
笑
顔
を
つ
な
ぐ

も
の
」
で
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
乳
牛
っ
て
す

ご
い
で
す
ね
。

血
液
か
ら
で
き
る
牛
乳

乳
牛
の
一
生
か
ら
学
ぶ
こ
と

牛
乳
の
意
義
と
は

　地球温暖化の影響で、毎年のように全国各地で大きな災害が発生し、農業分野も大きな被害を
受けることが多くなっています。特に農業は、環境の変化による影響を受けやすいことから、日
頃からの備えが不可欠です。そこで今回は、大災害時に大きな補償を受けることができる半相殺
方式と、現在多くの農家が加入する一筆方式 (令和 4年産から廃止 )を比較してみました。

〈〈 令和元年 12月 31日までの引受 〉〉

初診料
加入者負担額
（10割）

初診料以外の診療費

共済金（10割）

共済金（9割）

加入者負担額（1割）

〈〈 令和 2年 1月 1日以降の引受 〉〉

補償内容の比較圃場(10a)を３筆耕作する場合

補償割合

補償される収量

補償金額
（全損時の支払額）

半相殺方式

基準単収 500kg、1kg 補償額 190円で補償金額を算定

8割

1,200kg

一筆方式

7 割

1,050kg

199,500 円228,000 円500kg

基準収穫量の計
1,500kg =　　+　　+

A

A B C

500kg
B

500kg
C

共済金の計算例①

減収量の
計算方法

減収量
共済減収量 ※

半相殺方式

被害申告した
A・B・C圃場の減収量
の合計を計算

4割の減収 4割の減収 4割の減収

600kg
300kg

支払共済金 57,000円
300kg

　　　　　 圃場の収穫量が
それぞれ 300kg だった場合

A

A・B・C

300kg
B

300kg
C

半相殺方式は一筆方式と比較して高い補償割合で加入できるので、これまでより大きな補償を
受けることができます。

2割の増収 1割の減収

※ 共済減収量・・・共済金の支払い対象となる減収量

5割の減収

600kg
A

450kg
B

250kg
C

共済金の計算例②

減収量の
計算方法

減収量
共済減収量 ※

半相殺方式

被害申告した
B・C圃場の
減収量を計算

300kg
0kg

支払共済金 0円
一筆半損特例
での共済金 19,000円

　　　　　 圃場の収穫量が
600kg・450kg・250kg だった場合
A・B・C

例①は圃場全体で減収が発生している場合です。補償割合の高い半相殺方式の方が共済金が多
く支払われます。一筆方式と比較して、半相殺方式は農家ごとに減収量を計算するため、圃場
の数が増えると例②のような一筆ごとの災害には対応しにくい面があります。今回、新設され
た一筆半損特例により、半損以上の災害に対して一筆ごとに補償を受けることができます。

「一筆半損特例とは？」
収穫量が5割以上減収した圃場がある場合に、実測調査をおこなわず、目視で５割減収と評価して共済金を支払います。

Point❶

一筆方式

3 割以上被害で
申告した A・B・C圃場
の減収量を計算

600kg
150kg
28,500円

一筆方式

3 割以上被害で
申告した C圃場の
減収量を計算

250kg
100kg
19,000円

初診料以外
を全額補償

診療費全体の
1 割が

加入者負担

Point❷

牛
乳
を
生
み
出
す

　 

乳
牛
の
チ
カ
ラ
！

農作物
共　済

チ
カ
ラ！

牛
乳
の

特
集

家 畜
共 済

令和 2 年 1月以降に
加入された方の診療費（1割）は
毎月10日に口座振替いたします。
（該当の方へ通知を郵送しますので、
 ご確認ください。）

診療費（1割）の
請求について

半相殺方式と一筆方式の違い
水稲共済 加入方法を比較してみました！

診療費の　　　が
　　 加入者負担になります。

1割

獣
医
師
が
伝
え
た
い

家畜共済にご加入の皆さまへ
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真
っ
白
な
牛
乳
は
、
真
っ
赤
な
血
液
か
ら

作
ら
れ
ま
す
。
１
ℓ
の
牛
乳
を
作
る
に
は
４

０
０
ℓ
も
の
血
液
が
必
要
で
す
。一
日
30
ℓ
の
牛

乳
を
生
産
す
る
乳
牛
な
ら
ば
、
１
万
ℓ
以
上

の
血
液
が
乳
房
を
通
過
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
血
液
を
送
り
出
す
た
め
に
心
臓
は
フ
ル

稼
働
で
、
乳
牛
は
常
に
全
力
で
運
動
し
て
い

る
の
と
同
じ
な
の
で
す
。

乳
牛
が
４
つ
の
胃
を
持
つ
こ
と
は
、ご
存
じ
の

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
目
の
胃

「
第
一
胃
」
は
２
０
０
ℓ
、な
ん
と
ド
ラ
ム
缶
ほ

ど
の
大
き
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
第
一

胃
の
中
に
は
微
生
物
が
住
ん
で
い
て
胃
内
容

物
１
㌘
中
に
微
生
物
が
１
０
０
億
も
い
ま
す
。

こ
の
微
生
物
が
、
私
た
ち
人
間
で
は
分
解
で

き
な
い
固
い
草
を
分
解
し
、
乳
牛
と
の
共
生

関
係
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

人
間
よ
り
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
短
い
牛
を

通
じ
て
、
生
命
の
連
続
を
見
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
牛
の
誕
生
、
無
邪
気
に
は
し
ゃ

ぐ
幼
少
期
、
大
人
へ
と
成
長
し
自
分
も
ま
た

母
と
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
、
時
を
経
て

年
老
い
、
そ
し
て
亡
く
な
る
。
精
い
っ
ぱ
い

生
き
る
姿
は
、
ど
ん
な
言
葉

で
説
明
す
る
よ
り
も
心
に

訴
え
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
ぜ
ひ
触
れ
て

見
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

生
き
物
は
も
と
も
と
、
種
の
繁
栄
が
使
命

で
あ
り
、
虫
や
野
生
動
物
を
見
る
と
、
多
く

の
時
間
を
生
き
残
る
こ
と
、
つ
ま
り
食
べ
る

こ
と
に
費
や
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
人
間
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
一
日
３
回
の
食
事
の
う
ち
、

朝
15
分
、
昼
30
分
、
夜
30
分
、
合
計
し
て
も

１
時
間
ち
ょ
っ

と
と
言
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
食
事
以
外

の
活
動
が
多

く
、
食
事
の
時
間

を
削
り
が
ち
で
す
。
近
年

は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
で
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
補
う
と
い
う
手
段
が
用
い
ら
れ
ま
す
ね
。

私
の
父
の
時
代
は
、
牛
乳
は
貴
重
で
、
下

の
兄
弟
が
多
か
っ
た
父
は
、
ヤ
ギ
の
乳
で
育
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
恵
ま
れ
た
こ
と
に
、
今

の
日
本
で
は
食
べ
物
で
困
る
こ
と
は
ず
い

ぶ
ん
減
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
牛

乳
は
生
き
て
い
く
う
え
で
必
須
な
も
の
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生
産
者

の
顔
が
見
え
る
、
搾
り
た
て
の
牛
乳
は
有
難

い
物
だ
と
感
じ
ま
す
。
近
年
は
県
内
で
も
酪

農
家
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
、

こ
の
お
い
し
い
牛
乳
を
い
た
だ
け
る
の
だ
ろ

う
か
と
も
思
い
ま
す
。

現
代
、
未
来
に
お
け
る
牛
乳
の
意
義
と
は

な
に
か
。
そ
れ
は
「
笑
顔
と
笑
顔
を
つ
な
ぐ

も
の
」
で
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
乳
牛
っ
て
す

ご
い
で
す
ね
。

血
液
か
ら
で
き
る
牛
乳

乳
牛
の
一
生
か
ら
学
ぶ
こ
と

牛
乳
の
意
義
と
は

　地球温暖化の影響で、毎年のように全国各地で大きな災害が発生し、農業分野も大きな被害を
受けることが多くなっています。特に農業は、環境の変化による影響を受けやすいことから、日
頃からの備えが不可欠です。そこで今回は、大災害時に大きな補償を受けることができる半相殺
方式と、現在多くの農家が加入する一筆方式 (令和 4年産から廃止 )を比較してみました。

〈〈 令和元年 12月 31日までの引受 〉〉

初診料
加入者負担額
（10割）

初診料以外の診療費

共済金（10割）

共済金（9割）

加入者負担額（1割）

〈〈 令和 2年 1月 1日以降の引受 〉〉

補償内容の比較圃場(10a)を３筆耕作する場合

補償割合

補償される収量

補償金額
（全損時の支払額）

半相殺方式

基準単収 500kg、1kg 補償額 190円で補償金額を算定

8割

1,200kg

一筆方式

7 割

1,050kg

199,500 円228,000 円500kg

基準収穫量の計
1,500kg =　　+　　+

A

A B C

500kg
B

500kg
C

共済金の計算例①

減収量の
計算方法

減収量
共済減収量 ※

半相殺方式

被害申告した
A・B・C圃場の減収量
の合計を計算

4割の減収 4割の減収 4割の減収

600kg
300kg

支払共済金 57,000円
300kg

　　　　　 圃場の収穫量が
それぞれ 300kg だった場合

A

A・B・C

300kg
B

300kg
C

半相殺方式は一筆方式と比較して高い補償割合で加入できるので、これまでより大きな補償を
受けることができます。

2割の増収 1割の減収

※ 共済減収量・・・共済金の支払い対象となる減収量

5割の減収

600kg
A

450kg
B

250kg
C
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減収量
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例①は圃場全体で減収が発生している場合です。補償割合の高い半相殺方式の方が共済金が多
く支払われます。一筆方式と比較して、半相殺方式は農家ごとに減収量を計算するため、圃場
の数が増えると例②のような一筆ごとの災害には対応しにくい面があります。今回、新設され
た一筆半損特例により、半損以上の災害に対して一筆ごとに補償を受けることができます。
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1 割が

加入者負担

Point❷

牛
乳
を
生
み
出
す

　 

乳
牛
の
チ
カ
ラ
！

農作物
共　済

チ
カ
ラ！

牛
乳
の

特
集

家 畜
共 済

令和 2 年 1月以降に
加入された方の診療費（1割）は
毎月10日に口座振替いたします。
（該当の方へ通知を郵送しますので、
 ご確認ください。）

診療費（1割）の
請求について

半相殺方式と一筆方式の違い
水稲共済 加入方法を比較してみました！

診療費の　　　が
　　 加入者負担になります。

1割

獣
医
師
が
伝
え
た
い

家畜共済にご加入の皆さまへ
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（
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
勝
部
喜
政
さ
ん
）

過
去
３
年
間
の
自
然
災
害
で
の
事

故
の
約
50
％
が
30
万
円
以
内
の
被
害

と
な
っ
て
い
ま
す
。

30
万
円
を
限
度
に
、
損
害

額
を
そ
の
ま
ま
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
特
約
で
す
。
１

棟
で
１
，０
０
０
万
円
以
上
の

加
入
が
特
約
の
要
件
で
す
。

基
本
の
掛
金
に
、
４
，５
９
０

円
の
加
算
で
加
入
が
で
き
ま

す
。（
地
震
等
を
除
く
）

ご
加
入
や
説
明
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
最
寄
り
の
N
O
S
A
I
の
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

総
合
共
済
は
、
火
災
・
落
雷
と
い
っ
た
火
災

共
済
の
補
償
に
加
え
て
風
水
害
や
雪
害
、
地
震

と
い
っ
た
自
然
災
害
も
幅
広
く
補
償
で
き
ま
す
。

そういえば太郎さん、確定申告はもう終わった？

それは良かった。それなら、申告した税務帳票の内容を

見せてもらってもいい？ 最終的な基準収入金額を令和元

年の青色申告実績の数字を加えて再計算するよ。

それなら営農計画の変更が必要だよ。

基準収入金額や保険料等が変わる場合があるから、

作物や作付面積の変更があったらすぐに教えてね。

うん、ばっちりだよ！収入保険の保険料と事務費は
必要経費で、積立金は預け金で計上したよ。

税務書類を見せてあげるから再計算をよろしくね。
そういえば、作付する予定の野菜の面積が増えたけれど、
どうしたらいいかな？

了解です！　このまま無事に１年を過ごせたらいいけど…

令
和
元
年
12
月
３
日
に
東

京
都
メ
ル
パ
ル
ク
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
全
国
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
大
会
に
お
い
て
、
農
業
経

営
収
入
保
険
事
業
の
普
及
推

進
及
び
加
入
拡
大
へ
の
貢
献

に
対
す
る
功
績
者
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

島
根
県
は
、
斐
川
町
土
地

利
用
型
農
家
協
議
会
会
長
の

勝
部
喜
政
さ
ん
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

自
然
災
害

自
然
災
害
は
、

1
万
円
以
上
の
被
害
か
ら
対
象

加
入
共
済
金
額
の
50
％
が
限
度

建
物
の
再
建
築
価
額
の
5
％
を
超
え
る
損
害
か
ら
対
象

風水害
地震

噴火

津波
土砂崩れ 雪害

その他の自然災害

地
震
・
噴
火
・
津
波

火災や落雷などの火災共済の補償に
プラス!

万
が
一
の
為
に

小
損
害
の
特
約
も

つ
け
よ
う
！！

台風で瓦が
飛んだ！

30万円の
被害発生

受け取ることができる
共済金 30万円

受け取ることができる
共済金 30万円

　
こ
の
３
億
、
何
の
数
字
か
ご
存
知
で
す
か
？
宝
く
じ

の
当
選
金
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
分
か
り
や
す
く
三

択
ク
イ
ズ
に
し
て
み
ま
す
。

●Ａ 

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
の
持
ち
ネ
タ

●B 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
広
報
紙
の
発
行
部
数

●C 

自
然
災
害
で
支
払
っ
た
共
済
金

●Ａ 

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
の
持
ち
ネ
タ

●B 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
広
報
紙
の
発
行
部
数

●C 

自
然
災
害
で
支
払
っ
た
共
済
金

建物共済

近
年
、
集
中
豪
雨
や
大
雪
、
地
震
や
大
風
と
い
っ
た

自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
〜

１
８
年
の
３
年
間
で
、
建
物
の
共
済
金
と
し
て
約
12
億

円
を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
約
３
億
円
を

自
然
災
害
へ
の
共
済
金
と
し
て
お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。

火
災
共
済
だ
け
に
加
入
し
て
い
て
も
、
自
然
災
害
に

よ
る
被
害
は
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。
自
然
災
害
が
多
発
す

る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
火
災
共
済
に
プ
ラ
ス
し
て
総
合

共
済
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

問題！答え3億

『大変だ！事故がおきたらどうするの…？』
次回予告

3第 回

Lesson

保険期間にすること編

もっとおしえて！
収入保険

気になる！

どうなの！？

『収入保険』の詳しい内容をもっと教
えてもらいたいなぁ～。

農済太郎さん
農家さんの気になる質問に
お答えします！

ノーサイくん登場人物

感謝状

3億
正
解
は
、
　
の
県
内
の

自
然
災
害
で
支
払
っ
た

共
済
金
で
す
。

自
然
災
害
に
は
　
　
　
　
　
　
　
　
が
お
す
す
め
で
す
。

総
合
共
済

風水害・雪害・地震
合わせて
約3億円の共済金

3年間で約12億円の共済金

グラフ：2016年～18年共済金支払原因別内訳

火 災
70％

22％

地 震
11％

7％
4％

4％

4％
落雷

その他

雪害
風水害

小
損
害
実
損
て
ん
補
特
約

そ
こ
で
お
す
す
め
!

●C

収 入
保険!?
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★

★

★

「楽しみながら続
けていきたい」と話
す大海さん（右）と
白石さん（左）

無添加のミカンジャム。

宮ケ島までは、砂浜に沿って渡ることができます。

事代主之命を祀った
衣毘須神社

孤島となった宮ケ島 「注文を受けてから、生地を手ごねして焼き上げ
ます」と若槻さん

チーズたっぷりのピザ。もっ
ちりとした食感が特徴です。

お店の外観。１１種のピ
ザを提供しています。

「ホームページからもご注文いただけます」と
齋藤さん。

オープンテラスもあり、カフェとしても利用できる。

ショーケースにはおいしそうな
ジェラートがたくさん並ぶ。

崎カフェ
隠岐郡海士町1538-1
お問い合わせはフェイス
ブックからお願いします。

楓ジェラート
浜田市三隅町向野田721-7
☎(0855)32-5200
営業期間
平　日：午前11時～午後6時
土日祝：午前10時～午後5時
定休日：火曜日
ホームページアドレス
http://www.kaede-j.com

アクセス
山陰本線戸田小浜駅
より徒歩１３分

★

　
隠
岐
諸
島
の
島
前
に
あ
る
中
ノ

島
。
そ
の
南
端
に
位
置
す
る
海
士
町

崎
地
区
に
、
廃
校
と
な
っ
た
旧
小
学

校
を
利
用
し
て
、
ミ
カ
ン
を
使
っ
た

ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品
の
販
売
を
す

る
「
崎
カ
フ
ェ
」
は
あ
り
ま
す
。

　「
ほ
ど
よ
い
酸
味
と
甘
味
の
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
、
味
の
濃
い
ミ
カ
ン
で

作
っ
た
ジ
ャ
ム
は
プ
レ
ー
ン
と
ブ
ラ

ン
デ
ー
入
り
の
２
種
類
。
菱
浦
港
に

併
設
さ
れ
た
農
産
物
販
売
所
で
販
売

中
で
す
」
と
話
す
の
は
、
加
工
担
当

の
白
石
美
保
さ
ん
。

　
旧
小
学
校
で
の
カ
フ
ェ
は
予
約
の

み
と
な
り
ま
す
が
、
パ
ン
や
ラ
ン
チ
、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
移
動
販
売
や
町
内

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
出
店
を
し
て
い

ま
す
。

　
代
表
の
大
海
切
羽
さ
ん
は
「
今
後

は
、
毎
月
定
期
的
に
カ
フ
ェ
を
開
催

し
て
い
く
の
が
目
標
で
す
ね
」
と
話

し
ま
す
。

　
浜
田
市
三
隅
町
の
国
道
９
号
線
沿

い
に
あ
る「
楓(

か
え
で)

ジ
ェ
ラ
ー

ト
」。
２
０
１
３
年
９
月
の
開
業
以
来
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
、

本
格
ジ
ェ
ラ
ー
ト
が
味
わ
え
る
お
店

で
す
。

　
使
用
す
る
牛
乳
は
す
べ
て
、
益
田

市
の
株
式
会
社
メ
イ
プ
ル
牧
場
産
の

牛
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。「
一
番

人
気
の
牧
場
ミ
ル
ク
を
始
め
、
抹
茶

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト

も
人
気
で
す
」
と
話
す
の
は
店
長
の

齋
藤
め
ぐ
み
さ
ん(

45)

。

　
各
フ
レ
ー
バ
ー
に
は
浜
田
市
産
の

は
ち
み
つ
や
益
田
市
産
の
柚
子
果
汁

な
ど
、
県
内
の
特
産
品
を
多
く
使
用

し
て
い
る
の
も
特
徴
の
一
つ
。
無
香

料
・
無
着
色
で
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
齋
藤
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
春
ら
し
い
桜
餅
の
フ
レ
ー
バ
ー
が

人
気
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
島
根
の
味

を
発
信
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
た

い
」
と
話
し
ま
す
。

　
奥
出
雲
町
の
若
槻
奈
都
子
さ
ん

（
45
）が
経
営
す
る「O

live

」（
オ
リ
ー

ブ
）
は
、
同
町
で
唯
一
の
手
作
り
ピ

ザ
専
門
店
で
す
。

　
元
々
製
菓
専
門
学
校
に
通
い
、
パ

テ
ィ
シ
エ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
た
若

槻
さ
ん
は
、
そ
の
頃
食
べ
た
手
作
り

ピ
ザ
の
味
に
感
動
し
、
ピ
ザ
職
人
に

方
向
転
換
。
お
菓
子
作
り
の
腕
を
生

か
し
独
学
で
ピ
ザ
作
り
を
学
び
、
昨

年
６
月
に
ピ
ザ
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
ピ
ザ
生
地
に
は
国
産
小
麦
と
奥
出

雲
町
の
天
然
水
を
使
用
し
、
高
温
の

石
窯
で
ふ
っ
く
ら
焼
き
上
げ
ま
す
。

ソ
ー
ス
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
好
み
で
選

べ
、
食
べ
る
楽
し
み
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
お
菓
子
作
り
に
も
腕
を
振
る
い
、

手
作
り
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は
ピ
ザ

と
並
ん
で
自
慢
の
一
品
で
す
。

　「
い
ず
れ
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
購

入
し
て
各
地
を
回
り
、
皆
さ
ん
に
焼

き
立
て
の
ピ
ザ
を
届
け
た
い
」
と
若

槻
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
」
と

堀
部
さ
ん
。
益
田
市
に
寄
っ
た
際
に

は
、
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

え

　
　び

　
　す

　
益
田
市
西
部
の
小
浜
海
岸
か
ら
日

本
海
に
突
き
出
た
岩
礁
・
宮
ケ
島
の

頂
上
に
あ
る
衣
毘
須
神
社
は
、
豊
漁

と
海
上
安
全
の
守
護
神
で
あ
る
事
代

主
命
を
主
祭
神
と
し
て
祀
っ
て
い
ま

す
。
普
段
は
地
続
き
で
す
が
、
満
潮

で
孤
島
に
な
る
と
き
が
あ
る
こ
と
か

ら
フ
ラ
ン
ス
の
世
界
遺
産
に
な
ぞ
ら

え
「
島
根
の
モ
ン
サ
ン
ミ
シ
ェ
ル
」

と
称
さ
れ
ま
す
。

　「
数
年
前
に
テ
レ
ビ
番
組
が
取
り

あ
げ
て
か
ら
参
拝
客
が
増
え
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
近
く
に
あ
る
小
野

公
民
館
の
堀
部
利
幸
館
長
（
65
）。

珍
し
い
場
所
で
の
建
造
物
が
テ
レ
ビ

番
組
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
紹
介
さ
れ
、
ド
ラ
イ
ブ

や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
徒
歩
な

ど
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
参
拝
に
は
、
天
候
次
第
で

水
没
し
て
渡
れ
な
く
な
る
時
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す大海さん（右）と
白石さん（左）

無添加のミカンジャム。

宮ケ島までは、砂浜に沿って渡ることができます。

事代主之命を祀った
衣毘須神社
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齋藤さん。

オープンテラスもあり、カフェとしても利用できる。
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崎カフェ
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☎(0855)32-5200
営業期間
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土日祝：午前10時～午後5時
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ホームページアドレス
http://www.kaede-j.com

アクセス
山陰本線戸田小浜駅
より徒歩１３分
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が
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と
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の
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、
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が
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。
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牛
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、
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ル
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の
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を
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ま
す
。「
一
番

人
気
の
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場
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を
始
め
、
抹
茶

を
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だ
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に
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も
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で
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」
と
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の
は
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長
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の
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と
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で
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の
一
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で
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し
て
各
地
を
回
り
、
皆
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に
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立
て
の
ピ
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を
届
け
た
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」
と
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槻
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は
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し
ま
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が
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の
で
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で
す
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と
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。
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に
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た
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、
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安
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の
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あ
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い
ま

す
。
普
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は
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続
き
で
す
が
、
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で
孤
島
に
な
る
と
き
が
あ
る
こ
と
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ら
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ス
の
世
界
遺
産
に
な
ぞ
ら

え
「
島
根
の
モ
ン
サ
ン
ミ
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ェ
ル
」

と
称
さ
れ
ま
す
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　「
数
年
前
に
テ
レ
ビ
番
組
が
取
り

あ
げ
て
か
ら
参
拝
客
が
増
え
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
近
く
に
あ
る
小
野

公
民
館
の
堀
部
利
幸
館
長
（
65
）。

珍
し
い
場
所
で
の
建
造
物
が
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ビ
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組
や
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ン
ス
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ム
な
ど
Ｓ
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Ｓ
で
紹
介
さ
れ
、
ド
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や
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グ
、
徒
歩
な

ど
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
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所
と
な
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い
ま
す
。
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に
は
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次
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で
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れ
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く
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る
時
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島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

食べられるのに捨てられてしまう
食品を減らすために、できること
から始めてみましょう。

作：柏屋コッコ

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

食品ロスへの関心が高まっています。その削減に向け
て私たち消費者一人ひとりが主体的に取り組むこと
が重要です。

◆食卓にのぼった食品で、食べきれずに廃棄されたもの（食べ残し）
◆賞味期限切れ等により使用・提供されず、手つかずのまま廃棄さ
　れたもの（直接廃棄）
◆厚くむき過ぎた野菜の皮など、不
　可食部分を除去する際に、過剰に
　除去された可食部分（過剰除去）

1.注文の際に適量を注文しましょう。
2.乾杯後30分間は席を立たず料理を楽しみましょう。
3.お開き前10分間は自分の席に戻って、再度料理を楽しみましょう

　エ
ケ
ベ
リ
ア
は
、世
界
中
に
数

あ
る
ベ
ン
ケ
イ
草
科
の
植
物
の

中
で
も
極
め
て
原
種
の
種
類
が

多
い
中
南
米（
主
に
メ
キ
シ
コ
）

原
産
の
多
肉
植
物
で
す
。 

葉
の

形
や
色
、大
き
さ
な
ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
が
豊
富
な
こ
と
も
あ
り
大

変
人
気
が
高
く
、現
在
は
国
内
で

も
盛
ん
に
交
配
が
行
わ
れ
た
く

さ
ん
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
品
種
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　陽
に
良
く
当
て
て
風
通
し
良

く
育
て
る
こ
と
で
、綺
麗
な
色
と

姿
が
保
て
ま
す
。真
夏
と
冬
は
休

眠
期
に
な
る
の
で
、水
や
り
を
控

え
め
に
し
て
育
て
ま
す
。

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

食事会や宴会時に食べ残しを減らすため、
ぜひ実践しましょう！

くらしの情報

「食品ロス削減」の巻

島根県消費者センターです！
当センターは，消費生活の様々なトラブルを解決するためのお手伝いをしています。

だまされないゾウくんのめざせ！ かしこい消費者

家庭で発生する食品ロスは、大きく３つ
に分類されます

食品ロスをなくそう

３０１０運動のすすめ
さんまるいちまる

ご相談は 
消費者
ホットライン☎

188188局番
なしの

食品ロス
削減

（泣き寝入りはイヤヤ）

ちょこっ
と、

多肉植
物『

エ
ケ
ベ
リ
ア
の
原
種
た
ち
』

『
エ
ケ
ベ
リ
ア
の
原
種
た
ち
』

12

■1  津和野の風土が育んだ「わさび」。一つ
ひとつ丁寧に収穫される。

■2  渓流を利用したわさび棚。
■3  「地産地消に取り組みたい」と大庭さん。

1

2

3

　
す
り
お
ろ
し
た
瞬
間
に
広
が
る
み
ず
み

ず
し
い
香
り
、
爽
や
か
な
辛
さ
の
中
に
感

じ
る
ほ
の
か
な
甘
み
と
、
粘
り
が
特
徴
の

「
わ
さ
び
」。

　
冷
た
く
一
定
の
水
温
と
水
量
、
透
水
性

の
高
い
土
壌
、
柔
ら
か
な
日
差
し
な
ど
の

環
境
が
そ
ろ
っ
た
津
和
野
町
日
原
地
区
が

産
地
と
し
て
有
名
で
す
。

　「
根
茎
は
12
月
か
ら
３
月
ま
で
が
収
穫
の

ピ
ー
ク
で
す
。
今
の
時
期
は
香
り
も
良
く

旬
で
す
ね
」
と
話
す
の
は
、
日
原
山
葵
生

産
組
合
の
大
庭
敏
成
組
合
長
（
42
）。

　
同
組
合
で
は
、
渓
流
を
利
用
し
た
水
わ

さ
び
と
露
地
畑
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で

畑
わ
さ
び
を
栽
培
し
て
い
て
、
根
茎
・
葉
・

茎
な
ど
収
穫
時
期
を
ず
ら
し
て
一
年
を
通

し
て
「
島
根
わ
さ
び
」
と
し
て
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
わ
さ
び
は
薬
味
と
し
て
、
魚
料
理
は
も

ち
ろ
ん
、
肉
料
理
と
も
相
性
が
良
く
、
ス

テ
ー
キ
ソ
ー
ス
や
タ
レ
に
混
ぜ
て
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
現
在
の
出
荷
先
は
県
外
が
多
い
で
す
が
、

最
近
で
は
道
の
駅
や
ス
ー
パ
ー
、
料
理
店

な
ど
へ
の
出
荷
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
津
和
野
町
を
訪
れ
た
際
に
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
販
売
を
強

化
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

津
和
野
町

　日
原
山
葵
生
産
組
合

　
　
　

  

大
庭 
敏
成
さ
ん

わ
さ
び

しまねの農業人
Vol.9

ガン
バレ
！み

ず
み
ず
し
い
香
り
と

爽
や
か
な
辛
さ 

島
根
わ
さ
び

み
ず
み
ず
し
い
香
り
と

爽
や
か
な
辛
さ 

島
根
わ
さ
び
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島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

食べられるのに捨てられてしまう
食品を減らすために、できること
から始めてみましょう。

作：柏屋コッコ

おかしいな、困ったな
と思ったら、一人で悩
まず相談しましょう。

食品ロスへの関心が高まっています。その削減に向け
て私たち消費者一人ひとりが主体的に取り組むこと
が重要です。

◆食卓にのぼった食品で、食べきれずに廃棄されたもの（食べ残し）
◆賞味期限切れ等により使用・提供されず、手つかずのまま廃棄さ
　れたもの（直接廃棄）
◆厚くむき過ぎた野菜の皮など、不
　可食部分を除去する際に、過剰に
　除去された可食部分（過剰除去）

1.注文の際に適量を注文しましょう。
2.乾杯後30分間は席を立たず料理を楽しみましょう。
3.お開き前10分間は自分の席に戻って、再度料理を楽しみましょう

　エ
ケ
ベ
リ
ア
は
、世
界
中
に
数

あ
る
ベ
ン
ケ
イ
草
科
の
植
物
の

中
で
も
極
め
て
原
種
の
種
類
が

多
い
中
南
米（
主
に
メ
キ
シ
コ
）

原
産
の
多
肉
植
物
で
す
。 

葉
の

形
や
色
、大
き
さ
な
ど
バ
ラ
エ

テ
ィ
が
豊
富
な
こ
と
も
あ
り
大

変
人
気
が
高
く
、現
在
は
国
内
で

も
盛
ん
に
交
配
が
行
わ
れ
た
く

さ
ん
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
品
種
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　陽
に
良
く
当
て
て
風
通
し
良

く
育
て
る
こ
と
で
、綺
麗
な
色
と

姿
が
保
て
ま
す
。真
夏
と
冬
は
休

眠
期
に
な
る
の
で
、水
や
り
を
控

え
め
に
し
て
育
て
ま
す
。
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山陰本線山陰本線至松江至松江

至米子至米子

中海ふれあい公園
 西エリア

中海ふれあい公園
 西エリア

9

須佐神社須佐神社

中海橋中海橋

●

吉佐公民館吉佐公民館
●

【1月号クイズの答え】・・・「火災警報器」または「けいほうき」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

希望する景品名

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAI
や広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図
書カードと5名の方に牛乳グッズを進呈いたします。
　ハガキに、希望する図書カードまたは牛乳グッズのい
ずれかの景品名をご記入ください。

＊鳥獣対策大変ですね。シカはどこから来たんでしょ
う・・・？（浜田市　女性　65才）
＊多肉植物「乙女心」ステキな名前ですね。ぜひ購入し
て育てたいものです。（松江市　女性　63才）

＊女性ハンターの森脇さん、農家の為に頑張ってください。カッコ
いい！！（松江市　男性　66才）
＊火災警報器の作動確認を読んで実行しました。今は近くにこのペー
ジを張っています。助かりました。（海士町　女性　71才）

応募締切：令和2年4月30日（当日消印有効）

　
安
来
市
の
道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ
内
の

「
な
か
う
み
菜
彩
館
」
で
は
、
地
元
の

四
季
折
々
の
農
産
物
や
切
り
花
、
加
工

品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
同
館
で
は
、

消
費
者
と
生
産
者
が
共
に
楽
し
め
る
よ

う
な
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
企

画
し
ま
す
。

　
12
月
15
日
か
ら
５
月
31
日
の
間
は
、

『
や
す
ぎ
苺
一
縁
フ
ェ
ア
』
が
開
催
中

で
店
内
に
は
安
来
市
特
産
の
新
鮮
な
イ

チ
ゴ
が
た
く
さ
ん
並
び
、
甘
い
香
り
が

広
が
り
ま
す
。
　

　
毎
月
15
日
の
い
ち
ご

デ
ー
で
は
、
生

イ
チ
ゴ
や
イ

チ
ゴ
を
使
っ
た
お

菓
子
な
ど
お
買
い
得
品
が
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、
30
日
に
は
味
噌
の
量
り
売

り
を
実
施
す
る
な
ど
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
す
。

　
４
月
は
地
元
で
採
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
、

５
月
は
笹
巻
き
な
ど
、
春
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
に
寄
っ
て
み
れ
ば
お
目
当
て
の
産

品
が
見
つ
か
る
か
も
。

　
２
０
１
２
年
か
ら
水
稲
栽
培
と
併

せ
て
水
田
６
㌃
で
エ
ゴ
マ
の
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。
13
年
に
定
年
退
職
し

て
か
ら
面
積
を
増
や
し
、
現
在
57
㌃

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
自
家
用
に
一
部
精
油
し
て
も
ら
い
、

毎
日
ス
プ
ー
ン
１
杯
を
摂
取
し
て
い

ま
す
。
健
康
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
か

か
る
経
費
も
軽
く
、
水
稲
と
比
べ
て

利
益
が
出
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
。

　
雑
草
の
処
理
や
繊
細
さ
を
要
す
る

収
穫
作
業
な
ど
、
エ
ゴ
マ
特
有
の
苦

労
は
あ
り
ま
す
が
、
近
所
に
住
む
孫

が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
は
必
ず
ミ
ス
を
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で「
次
こ
そ
ミ
ス
を
し
な
い
」、

そ
し
て
「
次
こ
そ
は
」
と
限
界
な
く

突
き
詰
め
て
い
け
る
の
が
魅
力
で
す
。

そ
れ
に
、
会
話
し
な
が
ら
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の

人
と
友
達
に
な
れ
ま
す
。

　
一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
２
０

１
３
年
の
島
根
県
大
会
で
優
勝
し
た

こ
と
で
す
ね
。 

今
の
目
標
は
シ
ニ
ア
、

ミ
ッ
ド
シ
ニ
ア
の
全
国
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
で
す
。

　
７
年
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子

供
た
ち
に
ゴ
ル
フ
を
教
え
て
い
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
有
名
な
選
手
が
出
て
く

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

エ
ゴ
マ
で
日
々
の
活
力

奥
深
い
ゴ
ル
フ
の
魅
力

牛乳とは生乳 100％の製品をいいますが、生
乳から乳脂肪分を除去し、0.5% 以上 1.5% 以
下にした牛乳のことを何というでしょうか？

答え. ○○○牛乳

応募方法

　
収
入
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
作

物
な
ど
、
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ
た

場
合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け

る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
元
年
10
月
24
日
に
東
京
都
全

国
町
村
会
館
で
開
催
さ
れ
た
制
度
70

周
年
記
念
任
意
共
済
全
国
研
修
会
に

お
い
て
、
任
意
共
済
事
業
の
推
進
等

に
功
績
を
あ
げ
た
農
業
共
済
関
係
者

に
対
し
て
普
及
推
進
功
労
者
特
別
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

基
礎
組
織
・
N
O
S
A
I
部
長
等
の
部

山
根
明
利
（
松
江
市
）

槇
原
輝
夫
（
出
雲
市
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
敬
称
略
）

「約370名の農家や加工業者などから届けら
れた、旬な商品をたくさんご用意しています」
とスタッフのみなさん

近隣農家から毎朝届けられる新鮮野菜

T O P I C SI N F O R M A T I O N

令和２年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします令和２年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
●健康保険料率●健康保険料率

10.13％10.13％ 10.15％10.15％

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

インセンティブ制度とは？

1.健診を
　受診する

2.保健指導
　を受ける

3.メタボを
　解消する

4.精密検査を
　きちんと受ける

5.ジェネリック
　医薬品を使う

※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

◇お問い合わせ先　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

(注)

（注）健康保険料率にはインセンティブ制度による引き下げ分（0.005％）を含みます。

5つの取り組みで島根が全国上位になると保険料率の引き下げにつながる制度です。ご協力お願いいたします。

●介護保険料率●介護保険料率 ※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は
　健康保険料率に介護保険料率が加わります。

令和2年2月分
（3月納付分）まで 1.73％1.73％ 1.79％1.79％

保険料率
引き下げ
保険料率
引き下げ

令和2年2月分
（3月納付分）まで引上げ 引上げ
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山陰本線山陰本線至松江至松江

至米子至米子

中海ふれあい公園
 西エリア

中海ふれあい公園
 西エリア

9

須佐神社須佐神社

中海橋中海橋

●

吉佐公民館吉佐公民館
●

【1月号クイズの答え】・・・「火災警報器」または「けいほうき」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

希望する景品名

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAI
や広報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図
書カードと5名の方に牛乳グッズを進呈いたします。
　ハガキに、希望する図書カードまたは牛乳グッズのい
ずれかの景品名をご記入ください。

＊鳥獣対策大変ですね。シカはどこから来たんでしょ
う・・・？（浜田市　女性　65才）
＊多肉植物「乙女心」ステキな名前ですね。ぜひ購入し
て育てたいものです。（松江市　女性　63才）

＊女性ハンターの森脇さん、農家の為に頑張ってください。カッコ
いい！！（松江市　男性　66才）
＊火災警報器の作動確認を読んで実行しました。今は近くにこのペー
ジを張っています。助かりました。（海士町　女性　71才）

応募締切：令和2年4月30日（当日消印有効）

　
安
来
市
の
道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ
内
の

「
な
か
う
み
菜
彩
館
」
で
は
、
地
元
の

四
季
折
々
の
農
産
物
や
切
り
花
、
加
工

品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
同
館
で
は
、

消
費
者
と
生
産
者
が
共
に
楽
し
め
る
よ

う
な
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
月
企

画
し
ま
す
。

　
12
月
15
日
か
ら
５
月
31
日
の
間
は
、

『
や
す
ぎ
苺
一
縁
フ
ェ
ア
』
が
開
催
中

で
店
内
に
は
安
来
市
特
産
の
新
鮮
な
イ

チ
ゴ
が
た
く
さ
ん
並
び
、
甘
い
香
り
が

広
が
り
ま
す
。
　

　
毎
月
15
日
の
い
ち
ご

デ
ー
で
は
、
生

イ
チ
ゴ
や
イ

チ
ゴ
を
使
っ
た
お

菓
子
な
ど
お
買
い
得
品
が
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、
30
日
に
は
味
噌
の
量
り
売

り
を
実
施
す
る
な
ど
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
す
。

　
４
月
は
地
元
で
採
れ
た
タ
ケ
ノ
コ
、

５
月
は
笹
巻
き
な
ど
、
春
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
に
寄
っ
て
み
れ
ば
お
目
当
て
の
産

品
が
見
つ
か
る
か
も
。

　
２
０
１
２
年
か
ら
水
稲
栽
培
と
併

せ
て
水
田
６
㌃
で
エ
ゴ
マ
の
栽
培
を

始
め
ま
し
た
。
13
年
に
定
年
退
職
し

て
か
ら
面
積
を
増
や
し
、
現
在
57
㌃

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
自
家
用
に
一
部
精
油
し
て
も
ら
い
、

毎
日
ス
プ
ー
ン
１
杯
を
摂
取
し
て
い

ま
す
。
健
康
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
か

か
る
経
費
も
軽
く
、
水
稲
と
比
べ
て

利
益
が
出
や
す
い
の
も
魅
力
で
す
。

　
雑
草
の
処
理
や
繊
細
さ
を
要
す
る

収
穫
作
業
な
ど
、
エ
ゴ
マ
特
有
の
苦

労
は
あ
り
ま
す
が
、
近
所
に
住
む
孫

が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
は
必
ず
ミ
ス
を
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で「
次
こ
そ
ミ
ス
を
し
な
い
」、

そ
し
て
「
次
こ
そ
は
」
と
限
界
な
く

突
き
詰
め
て
い
け
る
の
が
魅
力
で
す
。

そ
れ
に
、
会
話
し
な
が
ら
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の

人
と
友
達
に
な
れ
ま
す
。

　
一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
２
０

１
３
年
の
島
根
県
大
会
で
優
勝
し
た

こ
と
で
す
ね
。 

今
の
目
標
は
シ
ニ
ア
、

ミ
ッ
ド
シ
ニ
ア
の
全
国
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
で
す
。

　
７
年
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子

供
た
ち
に
ゴ
ル
フ
を
教
え
て
い
ま
す
。

こ
の
中
か
ら
有
名
な
選
手
が
出
て
く

れ
ば
い
い
で
す
ね
。

エ
ゴ
マ
で
日
々
の
活
力

奥
深
い
ゴ
ル
フ
の
魅
力

牛乳とは生乳 100％の製品をいいますが、生
乳から乳脂肪分を除去し、0.5% 以上 1.5% 以
下にした牛乳のことを何というでしょうか？

答え. ○○○牛乳

応募方法

　
収
入
保
険
加
入
期
間
中
に
面
積
や
作

物
な
ど
、
栽
培
計
画
に
変
更
が
生
じ
た

場
合
や
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
は
、
異
動
の
報
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け

る
際
に
も
同
様
）

　
連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　　
共
済
に
ご
加
入
の
方
は
、
事
故
が

発
生
し
た
際
に
は
、
早
期
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
元
年
10
月
24
日
に
東
京
都
全

国
町
村
会
館
で
開
催
さ
れ
た
制
度
70

周
年
記
念
任
意
共
済
全
国
研
修
会
に

お
い
て
、
任
意
共
済
事
業
の
推
進
等

に
功
績
を
あ
げ
た
農
業
共
済
関
係
者

に
対
し
て
普
及
推
進
功
労
者
特
別
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

基
礎
組
織
・
N
O
S
A
I
部
長
等
の
部

山
根
明
利
（
松
江
市
）

槇
原
輝
夫
（
出
雲
市
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
敬
称
略
）

「約370名の農家や加工業者などから届けら
れた、旬な商品をたくさんご用意しています」
とスタッフのみなさん

近隣農家から毎朝届けられる新鮮野菜

T O P I C SI N F O R M A T I O N

令和２年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします令和２年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします
●健康保険料率●健康保険料率

10.13％10.13％ 10.15％10.15％

協会けんぽ島根支部の
加入者・事業主の皆さまへ

インセンティブ制度とは？

1.健診を
　受診する

2.保健指導
　を受ける

3.メタボを
　解消する

4.精密検査を
　きちんと受ける

5.ジェネリック
　医薬品を使う

※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更

◇お問い合わせ先　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

(注)

（注）健康保険料率にはインセンティブ制度による引き下げ分（0.005％）を含みます。

5つの取り組みで島根が全国上位になると保険料率の引き下げにつながる制度です。ご協力お願いいたします。

●介護保険料率●介護保険料率 ※４０歳から６４歳までの方（介護保険第２号被保険者）は
　健康保険料率に介護保険料率が加わります。

令和2年2月分
（3月納付分）まで 1.73％1.73％ 1.79％1.79％

保険料率
引き下げ
保険料率
引き下げ

令和2年2月分
（3月納付分）まで引上げ 引上げ
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特集 牛乳のチカラ！特集 牛乳のチカラ！ 〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材 料（4人分）

❶野菜は一口大の大きさに切る。

❷ウインナーソーセージは斜めに包丁を入れ半分に切る。

❸ブロッコリーは小房に分ける。

❹鍋に❶の野菜と水を入れ沸騰したら中火で5分位煮て、牛乳、

ウインナーソーセージを入れ軟らかくなるまで煮る。（吹きこぼ

れないよう注意する。）

❺ブロッコリーを加え5分煮て、みそ、塩、こしょうで味を調える。

作り方作り方

材 料（4人分）

❶米は洗って水は普通の分量（固めが好みだった
ら、サバ缶の汁の分量を減らす。）

❷大根は細かく切り、しめじは小房に分け半分に
切る。

❸❶の米にしょうゆ、❷とサバ缶を汁ごとほぐさ
ずに入れ炊く。

❹炊けたらサバをほぐしながら混ぜ、うつわに盛り
付け三つ葉をのせる。

◎牛乳はコクのあるおいしい調味料です

ので、減塩しても味が薄く感じません。

　また、加熱しても栄養価はほとんど変

わりません。

　ほっこりとぬくもりのある、やさしい味

のポトフを今晩の食卓に。

◎鯖は青魚の王様と言われるほ

ど栄養価が高い魚です。

　缶詰めの煮汁もEPA、DHAがた

くさんありますので、それらの

栄養を丸ごといただきましょう。

・・・・・・・・・・・・60g
・・・・・・・・・・・・・・・・60g
・・・・・・・・・・・・・・・・40g

・・・・・1/2枚
・・・・・・・・・・・・・・2枚

・・・4本

じゃがいも
玉ねぎ
人参
白菜又はキャベツ
しいたけ
ウインナーソーセージ

・・・・・・・・・40g
・・・・・・・・・・・・・・・・200㏄
・・・・・・・・・・・・・・・200㏄
・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・少々

ブロッコリー
水
牛乳
みそ
塩
こしょう

・・・・・・・・・・・・・2合

・・・・・・1缶

・・・・・・・・・・・・60g

・・・・・・・・・40g

・・・・小さじ１

・・・・・・・・・適量

米

サバ水煮缶

大根

しめじ

しょうゆ

三つ葉

監修

表紙：ダムの見える牧場（奥出雲町）
　　  左から、大石知葉ちゃん（5）、始穂さん（10）、一晴くん（7）
　　 （関連記事：４ページ）

ち　よ し　ほ かずはる

牛
乳
、ス
ゴ
イ
ね

！
編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和2年 3月（No.10）

http://www.nosai-shimane.jp/

mail:shimane@nosai-shimane.jp

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
2 0 2 0 . 3 月

No.1 0

春号

み
そ
風
味

ミ
ル
ク
ポ
ト
フ

サ
バ
缶
ご
は
ん

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

　今回は、牛乳を使ったレ

シピの紹介です。

　牛乳は良質なたんぱく源

とカルシウム源で、ミネラル

やビタミンも豊富です。

　健康のために必要な栄養

素がいっぱいの優れた栄養

食品ですので、食材として

幅広いメニューにどうぞ！！

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.4
お手軽 時短レシピ


