
ブロッコリー
　　塩昆布
　　マヨネーズ
　　いりごま
　　すりごま
　　しょう油

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（2人分）

作り方

材料

◎硬さは加熱時間で調整!! お湯で茹でても

大丈夫!! 塩昆布がなじんで美味しいです。

・・・・・・・・・・・・1株（300ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶（190ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束（200ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個（100ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個（100ｇ）

・・・・・・・・・・・各1かけ分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々

サバ水煮缶
ほうれん草

トマト

玉ねぎ

しょうが、にんにく（みじん切り）
カレー粉
　　トマトケチャップ
　　中濃ソース
　　塩・こしょう

⇒茹でて 2 ㎝長さに切る

⇒一口大に切る

⇒粗みじん切り

❶フライパンに油大さじ１と、しょうが、にんにくを入れ
て弱火で香りが出るまで炒める。

❷玉ねぎを加え中火で炒め、しんなりしたらトマトを加え
る。汁けがなくなるまで炒めたら、カレー粉を入れて
炒め合わせる。

❸サバ缶を汁ごと加え、細かくほぐしながら炒め、A と
ほうれん草を加えて３～４分汁けがなくなるまで炒める。

❶ブロッコリーは食べやすい大きさ
に切る。
❷耐熱容器に入れて、水大さじ１を
入れふんわりとラップをし、600
ｗで３分加熱する。
❸水気を切って A を入れ、混ぜ合わ
せる。

　栄養豊富でヘルシーなサバの缶詰め料理を紹介します。カルシウムも豊富で

DHA や EPA の含有量も多く、家計にやさしくて調理も簡単。いざという時の常

備食になりますので、いつもストックしておきましょう。

表紙：㈲さあやファーム 加納弘光さん（関連記事：12ページ）表紙：㈲さあやファーム 加納弘光さん（関連記事：12ページ）

◎栄養豊富なサバ缶と、栄養素の宝庫であるほう

れん草のドライカレーは簡単で美味しいメ

ニューです。

A

A

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和6年3月（No.30）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

2 0 2 4 . 3 月

No.30

春号
2 0 2 4 . 3 月

No.30

春号

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

塩
昆
布
の
マ
ヨ
和
え

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.21
お手軽 時短レシピ

サ
バ
缶
と

ほ
う
れ
ん
草
の

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

　健康づくりのアドバイザーと
して、バランス食の普及や企業
を訪問しての食育教室を通じて
食から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修



すべて水に浸かってしまい
湖の様になってしまった水田

崩落した神社の石垣

崩落した畦畔

決壊したパイプ

被害調査に歩く職員

水田が水没

線路の盛り土が流され、不通に被害直後と 2024年２月時点
（完全復旧には至っていない）

2024年２月

被害直後

『
自
助
』

じ

　じ
ょ

…

自
分（
家
族
）の
命
は
、自
分（
家
族
）で
守
る

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

止
ま
っ
た
場
合
に

備
え
て

防
災
対
策
で
重
要
な
「
自
助
」

飲
料
水
や
保
存
の
効
く
食
料
を
備
蓄
し
よ
う

◎
避
難
経
路
の
確
認

◎
家
族
同
士
で
災
害
時
の
安
否
確
認
の

　
伝
達
手
段
を
確
認

◎
家
具
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
転
倒
・
落
下
防
止

◎
食
料
、
飲
料
水
、
日
用
品
の
備
蓄

◎
飲
料
水 

３
日
分
（
１
人
１
日
３
㍑
が
目
安
）

◎
非
常
食 

３
日
分
の
食
料
と
し
て
、
ご
飯
（
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
）、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
板
チ
ョ
コ
、
乾
パ
ン
な
ど

◎
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
マ
ッ
チ
、
ろ
う
そ
く
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
ま
ず
、
自
分
が
無
事
で
あ
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
す
。
防
災
対
策
の
主
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
７
月
１
日
か
ら
降
り

続
い
た
雨
に
よ
り
、
出
雲
の
広
い
範

囲
で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
出
雲

ド
ー
ム
の
周
辺
で
は
、
水
稲
な
ど
の

圃
場
が
水
に
つ
か
り
一
帯
が
湖
の
様

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

土
砂
に
埋
も
れ
た
一
畑
電
車
の
線

路
脇
に
圃
場
を
持
つ
『
み
だ
み
営
農

組
合
』
代
表
の
日
下
芳
昭
さ
ん
は
、

「
近
年
で
も
同
様
の
被
害
が
あ
り
ま

す
が
、
圃
場
に
土
砂
は
も
ち
ろ
ん
流

木
な
ど
が
入
っ
て
し
ま
い
人
力
で
取

り
除
く
必
要
が
あ
り
、
す
ぐ
に
は
機

械
を
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
、
一
部
収
穫
を
断
念
し

た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
」
と
当
時

の
こ
と
を
思
い
返
し
て
い
ま
し
た
。

まずは、
備えが大事！

２
０
１
３
年
７
月
28
日
、
24
時
間
で

３
０
０
㍉
を
超
え
る
記
録
的
な
豪
雨
に

よ
り
津
和
野
町
で
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
河
川
の
氾
濫
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
寸
断
や
橋
の
崩
落
な
ど
が
起
こ

り
、
自
衛
隊
が
出
動
し
救
助
活
動
に
あ

た
り
ま
し
た
。

災
害
に
よ
り
、
農
地
や
ハ
ウ
ス
が
流

さ
れ
、
家
屋
に
も
甚
大
な
損
害
を
与
え
ま

し
た
。
被
災
後
も
土
砂
流
入
に
よ
る
影
響

が
あ
り
、農
作
業
に
も
影
響
が
で
ま
し
た
。

『
農
事
組
合
法
人
し
も
ぐ
み
』
組
合
長
松

浦
秀
信
さ
ん
は
、「
稲
の
刈
取
時
に
流
れ
込

ん
だ
木
片
を
巻
き
込
み
、
コ
ン
バ
イ
ン
が

破
損
し
た
り
し
て
大
変
で
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
は
、
災
害
後
た
だ
ち
に
被

害
状
況
調
査
の
た
め
、
寸
断
さ
れ
た
幹
線

道
路
な
ど
の
道
な
き
道
を
歩
い
て
回
り
ま

し
た
。

く
さ
か 

よ
し
あ
き

２
０
１
８
年
４
月
９
日
に
震
度
５

強
の
地
震
が
発
生
し
、
大
田
市
を
中

心
に
多
く
の
家
屋
や
道
路
に
被
害
が

あ
り
、
水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
に
も
支
障
を
き
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
水
田
地
帯
で
は
畦
畔
や
石

垣
の
崩
壊
や
亀
裂
、
潅
水
施
設
の
パ

イ
プ
網
が
決
壊
す
る
な
ど
の
農
地
、

農
作
物
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
久

手
町
の
生
越
大
地
さ
ん
は
「
下
か
ら

突
き
上
げ
る
よ
う
な
揺
れ
で
し
た
。

山
の
ほ
う
か
ら
ガ
ー
と
い
う
音
が
し

て
不
気
味
で
し
た
ね
。
水
田
で
は
、

地
震
の
影
響
で
、
は
ま
ら
な
か
っ
た

所
が
は
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
段

差
が
で
き
て
し
ま
い
作
業
が
大
変
で

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

N
O
S
A
I
で
は
迅
速
な
損
害
評

価
の
た
め
県
内
の
支
所
か
ら
応
援
の

職
員
が
入
り
調
査
を
し
ま
し
た
。

２０２1年 ２０18年 ２０13年

か
ん

災
害
発
生！

水害 豪雨

地震

そ
の
時
、N
O
S
A
I
は
…！

　
近
年
、
大
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
島
根
県
も
過
去
に
水
害
・
雪
害
・
地
震
な

ど
様
々
な
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
過
去
の
災
害
を
振
り
返
り
、
必
要
な
備
え
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
る
で
湖
！ 

水
田
が
す
べ
て
冠
水

記
録
的
豪
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生

震
度
５
強
の
地
震
　島
根
県
西
部
地
震

津和野出雲

大田
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か
ん

災
害
発
生！

水害 豪雨

地震

そ
の
時
、N
O
S
A
I
は
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近
年
、
大
災
害
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発
し
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ま
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島
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県
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去
に
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害
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害
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ど
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発
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し
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ま
す
。
過
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害
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振
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必
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み
ま
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ん
か
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ま
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湖
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水
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冠
水
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豪
雨
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大
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西
部
地
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災害種類
ごと件数

雪害
130

風害
63

台風
22

大雨
豪雨
21

雹害
16

　
近
年
、
全
国
各
地
で
毎
年
の
よ
う
に
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

N
O
S
A
I
島
根
で
も
、
２
０
２
３
年
の
一
年
間
で
自
然
災
害
の
事
故
に
対

し
て
、
２
５
２
件
、
約
６
千
５
百
万
円
の
共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま
し
た
。

　

N
O
S
A
I
の
建
物
共
済
に
は
「
火
災
共
済
」
と
「
総
合
共
済
」
が
あ
り
ま
す
。

自
然
災
害
や
地
震
等
の
突
然
の
被
害
に
備
え
て
、
ご
自
身
の
建
物
共
済
証
券
で

改
め
て
現
在
の
加
入
内
容
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

共済種類が「火災」のみの場合、自然災害
での被害は共済金支払の対象外となります。
総合共済に加入することで、自然災害や地
震などの災害にも備えることが出来ます。

テレビ等の家電製品への補償は
家具類への加入が必要です。家
具類への加入も忘れずに！

共済金額は十分な補償となる
ように加入していますか？

確認ポイント確認ポイント

加
入
内
容
の
変
更
等
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
支
所
・
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

火災
総合
火災
総合

建
物
の
補
償
、今
の
ま
ま
の

加
入
内
容
で
大
丈
夫
！？

加
入
内
容
の
確
認
の
ポ
イ
ン
ト

支 払 件 数　２５２件
支払共済金　６５‚１１５‚８８３円

建物共済

自
然
災
害
が

増
え
て
き
て
い
る

気
が
す
る…

時
々
、

加
入
内
容
を

見
直
し
て
み
よ
う

45

２０２3年

園芸施設共済 農作物共済 建物共済

畑作物共済 収入保険 農機具共済

２
０
２
３
年
１
月
24
日
か
ら
25
日

に
か
け
て
日
本
付
近
は
強
い
冬
型
の

気
圧
配
置
と
な
り
中
国
地
方
は
広
い

範
囲
で
大
雪
と
な
り
松
江
市
内
で
も

31
㌢
の
積
雪
を
記
録
し
ま
し
た
。

27
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、
再
び

冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
り
強
い
寒
気

が
流
れ
込
み
、
大
雪
と
な
り
ま
し
た
。

東
部
支
所
管
内
で
も
雪
に
よ
る
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
被
害
が
42
棟
あ

り
、
う
ち
15
棟
が
全
損
で
し
た
。

近
年
は
山
間
部
だ
け
で
な
く
平
野

部
で
も
雪
に
よ
る
被
害
が
目
立
っ
て

き
て
い
ま
す
。

予想できない災害に備えて保険の加入も検討しましょう。
NOSAI では、いろいろな保険でサポートしています。
次ページからは、NOSAI からのお知らせが載っています。

災害が発生すると、NOSAI 部長さんなどから連絡をいただいたり、評価員の方に被害
状況を確認していただいたりと、いろいろな方にお世話になって補償させていただいて
います。

災害が発生すると、NOSAI は…

災害時の保険を
ご紹介します！

雪害

平
野
部
で
も
雪
に
よ
る
被
害
が
目
立
つ
傾
向

松江

4
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令
和
５
年
は
記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
た
と
思
え
ば
、
一
転
し
て

局
地
的
な
大
雨
が
降
る
な
ど
、
悩
ま
し
い
天
候
続
き
の
一
年
で
し

た
。

　
今
後
も
起
こ
り
う
る
災
害
に
備
え
て
、
水
稲
共
済
へ
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
６
棟
を
所
有
し
、
産
地
創
生
事
業
と
し
て
地
元
の
農

業
者
に
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
園
芸
施
設
共
済
に
は
、
ハ
ウ
ス
を
設
置
し
た
と
き
か
ら
加
入
し
て
い
ま

す
。
加
入
し
て
か
ら
わ
ず
か
２
週
間
で
、
ハ
ウ
ス
１
棟
が
台
風
に
よ
っ
て

パ
イ
プ
ご
と
吹
き
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
が
、
共
済
金
を
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
再
建
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は
台
風
や
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
リ
ス
ク
が

高
く
、
い
つ
災
害
が
起
こ
る
か
予
想
が
つ
か
な
い
中
で
、
も
し
も
の
時
に

備
え
て
園
芸
施
設
共
済
へ
の
加
入
は
必
要
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

水
稲
共
済
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

対 象 事 故

風水害、干害、冷害、ひょう害、凍霜害、雨害湿潤害、
冷湿害、土壌湿潤害、地震害、雷害、噴火の害、
地すべりの害、その他の気象上の原因による災害、
火災、病害、虫害、鳥害、獣害

①自然災害などによる被害を補償
②共済掛金の半額を国が負担
③特約を付加すると、耐用年数を超えたハウ
スも新設時の価額（10割）まで補償
④選択により、附帯施設・撤去費用・復旧費
用も付加できます。
⑤掛金の安いプランなどご希望に添ったプラ
ンも豊富

上記の対象事故が原因で収穫量が
減少した際に補償します！

水稲共済に加入して、
もしもの時に備えましょう！

※薬害等人為的な災害は除く

園芸施設共済は、園芸施設共済は、

詳しくは、最寄りのNOSAI まで
お問い合わせください。

▲水害によって異物が流入した圃場
自然災害はどんなに注意していても、突然やってきます。

園芸施設
共　済

園
芸
施
設
共
済
は
自
然
災
害
を
補
償
し
ま
す！

自
然
の
猛
威
に
備
え
を
！

水稲共済

「
加
入
者
の
声
」
　

        

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
　
隠
岐
ど
う
ぜ
ん
地
区
本
部
　
山
本  
修
司
さ
ん(

58)
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お問い合わせ先
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1 ℡（0853）22-1478
島根県農業共済組合  総務課

　農家さんとの会話を重ね農
業の奥深さやおもしろさに気
付けました。
　手本となる先輩が多く、仕
事も丁寧に教えてくださるた
めとても良い職場であると実
感しています。

　農家さん相手の仕事なので、
農業に関する知識が必要とな
ります。ただ、入組後に研修
や周りの人から教えて貰える
体制もありますのでご安心く
ださい。

募 集 職 種

採用予定人数

受 験 資 格

提 出 書 類

採 用 試 験 の
書 類 提 出 先

提 出 期 限

試験の日程及
び 試 験 内 容

勤 務 条 件

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

　

８.

一般事務
５名
平成６年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、
４年生大学を卒業または卒業見込みの者
履歴書、卒業証明書（卒業見込証明書）、成績証明書

〒693-0004　島根県出雲市渡橋町748-1
島根県農業共済組合　総務課　　電話（0853）22-1478

令和６年６月12日（水）必着
持参又は郵送

（１）第一次試験

　  ①試 験 日：令和６年６月23日（日） 午前９時30分
　  ②試験内容：筆記試験（知的能力、能力特性、小論文）

　  ③試験会場：島根県農業共済組合 本所
                       （島根県出雲市渡橋町748-1）

（２）第ニ次試験（一次試験合格者に通知します）

　  ①試 験 日：令和６年７月９日（火）
　  ②試験内容：面接
　 ③試験会場：島根県農業共済組合  本所（島根県出雲市渡橋町748-1）

（１）初 任 給 ：197,561円（大学卒の場合）
（２）勤 務 地：島根県内（本所、各支所、各事務所）

（３）勤務時間：午前8時30分～午後5時15分
（４）休　　日：土日祝、年末年始
（５）休　　暇：年次有給休暇、特別有給休暇
　　　　　　　　（当組合職員就業規則による）

（郵送方法は指定しませんが「書留郵便」等の方法が確実です。
　郵送に関する事故についての責任は負いません）

東部支所　農産課

中村 桜輔
２０２３年 採用

邑智事務所

佐藤 真思朗
２０２1年 採用

　職員の方だけでなく、農家
の方も親切に農業について教
えてくださるため、知識があ
まりなくても安心して働くこ
とができています。

　仕事を通していろんな地区
を回り、たくさんの方々と関
わる中で、地元の良さや課題
を知りました。
　平均年齢は高めですが、人
間関係がよく、いつも笑い声
が響くにぎやかな職場です。

本所・出雲支所
収入保険課

内藤 大貴
2023年 採用

石西支所　家畜建物課

石橋 幸恵
２０２1年 採用

募 集 職 種

採用予定人数

受 験 資 格

提 出 書 類

採 用 試 験 の
書 類 提 出 先

提 出 期 限

試 験 の 日 程

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

獣医師
３名
①獣医師免許取得若しくは採用時に獣医師免許を取得してい
　る者（35歳程度まで）
②自動車運転免許を取得している者
履歴書、推薦状（既卒者は除く）、成績証明書（獣医師免許取得
者は除く）、卒業証明書または卒業見込証明書（獣医師免許取
得者は除く）、獣医師免許証の写し（獣医師免許取得者のみ）、
健康診断書
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町748－１
島根県農業共済組合　総務課　電話（0853）22-1478

令和6年7月31日（水）必着
令和6年8月頃

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）外に個人情報を使用することは
　ありません。なお、提出された書類は返却いたしません。

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）外に個人情報を使用することはありません。
　なお、提出された書類は返却いたしません。

お問い合わせ先
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1 ℡（0853）22-1478
島根県農業共済組合  家畜課

なか むら    おう すけ さ  とう　 しん  し  ろう

ない とう　 だい   き

いし ばし   ゆき  え

にゅうそ

応募はコチラから☞

◆ 令和７年度採用 獣医師募集要領

職場紹介

◆ 令和7年度採用  職員募集要領

職員採用のお知らせ
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を回り、たくさんの方々と関
わる中で、地元の良さや課題
を知りました。
　平均年齢は高めですが、人
間関係がよく、いつも笑い声
が響くにぎやかな職場です。

本所・出雲支所
収入保険課

内藤 大貴
2023年 採用

石西支所　家畜建物課

石橋 幸恵
２０２1年 採用
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獣医師
３名
①獣医師免許取得若しくは採用時に獣医師免許を取得してい
　る者（35歳程度まで）
②自動車運転免許を取得している者
履歴書、推薦状（既卒者は除く）、成績証明書（獣医師免許取得
者は除く）、卒業証明書または卒業見込証明書（獣医師免許取
得者は除く）、獣医師免許証の写し（獣医師免許取得者のみ）、
健康診断書
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町748－１
島根県農業共済組合　総務課　電話（0853）22-1478

令和6年7月31日（水）必着
令和6年8月頃

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）外に個人情報を使用することは
　ありません。なお、提出された書類は返却いたしません。

※島根県農業共済組合個人情報保護方針に基づき、利用目的（職員採用試験）外に個人情報を使用することはありません。
　なお、提出された書類は返却いたしません。

お問い合わせ先
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 748-1 ℡（0853）22-1478
島根県農業共済組合  家畜課

なか むら    おう すけ さ  とう　 しん  し  ろう
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◆ 令和7年度採用  職員募集要領
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★

★

イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
中
心
に
ハ
ウ
ス
10
棟
、
露
地
野
菜

20
㌃
の
栽
培
を
行
う
都
野
守
彬
人
さ

ん（
35
）
は
、
２
０
２
２
年
12
月
の
就

農
か
ら
丸
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。

大
学
を
卒
業
後
、
地
元
企
業
に
就

職
し
た
都
野
守
さ
ん
は
、
未
経
験
な

が
ら
イ
チ
ゴ
栽
培

等
を
担
当
し
約
９
年

が
経
っ
た
頃
、
独
立

を
決
意
。退
職
後
は
、

イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
等

の
施
設
栽
培
を
中
心

に
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

元
々
付
き
合
い
が
あ
っ
た
肥
料
会

社
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

既
存
の
技
術
に
こ
だ
わ
ら
な
い
取
り

組
み
を
行
い
、
当
初
目
標
と
し
て
い

た
売
り
上
げ
目
標
を
達
成
。
技
術
的

な
不
安
も
消
え
、
こ
れ
か
ら
は
ハ
ウ

ス
の
修
繕
や
収

量
増
加
な
ど
の

課
題
の
克
服
を

目
指
し
つ
つ
、

さ
ら
な
る
収
益

増
加
と
農
地
の

有
効
活
用
を
検

討
し
て
い
ま

す
。

「
地
元
企
業
で
の
経
験
や
、
そ
の

時
の
繋
が
り
が
あ
り
今
が
あ
り
ま

す
。
経
験
を
活
か
し
地
元
農
業
へ
還

元
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

「
四
季
を
通

し
て
飯
南
町
の

魅
力
を
体
験
し

て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
す
の

は
、
民
泊
と
カ

フ
ェ
を
経
営
す
る
前
田
一
光
さ
ん

（
63
）。
横
浜
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、

定
年
退
職
を
機
に
家
族
と
と
も
に
飯

南
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
２
０
２
１
年

８
月
に
築
１
５
０
年
の
古
民
家
を
改

装
し
て
民
泊
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

民
泊
で
は
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た

ピ
ザ
作
り
体
験
が
楽
し
め
、
近
く
に

は
温
泉
や
、
し
め
縄
作
り
体
験
が
で

き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。前
田
さ
ん
は
、

「
飯
南
町
は
星
が

き
れ
い
。『
星
の
宿
り
』
は
星
座
と
い

う
意
味
で
妻
が
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

夜
に
な
る
と
星
空
が
一
望
で
き
ま
す

よ
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
22
年
７

月
に
は
蔵
カ
フ
ェ
の
営
業
を
開
始
し
、

観
光
客
だ
け
で
な
く
地
元
の
人
も
訪

れ
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
夜
は
バ
ー
も

あ
り
、
星
座
に
ち
な
ん
だ
彩
り
鮮
や

か
な
カ
ク
テ
ル
が
人
気
で
す
。

「
春
は
桜
、
夏
は
蛍
、
秋
は
ト
ン
ボ
、

冬
は
雪
景
色…

な
ど
、
飯
南
町
は
四

季
折
々
の
美
し
い
風
景
が
楽
し
め
ま

す
」
と
前
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。喧

騒
か
ら
離
れ
た
古
民
家
で
、日
々

の
疲
れ
を
癒
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
２
０
１
４
年
か
ら
松
江
市
東
出
雲

町
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
75
㌃
を
栽
培
す

る
奥
井
裕
介
さ
ん（
40
）
は
、
農
水

省
が
指
定
す
る
「
指
定
野
菜
」
に
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
栄

養
価
が
高
く
、
今
や
サ

ラ
ダ
等
に
は
欠
か
せ
な

い
食
材
に
。
皆
さ
ん
も

食
卓
や
お
店
で
よ
く
見

か
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
農
水
省
は
全
国
的
に
流
通
し
、
特

に
消
費
量
が
多
く
国
民
生
活
に
欠
か

せ
な
い
野
菜
を
「
指
定
野
菜
」
に
位

置
付
け
て
お
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も

26
年
度
か
ら
新
た
に
追
加
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
指
定
野
菜
は
、
価
格
が
安
く
な
っ

た
際
に
、
安
く
な
っ
た
部
分
を
国
が

補
填
し
て
く
れ
る
の
で
、
生
産
者
は

安
心
し
て
生
産
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
奥
井
さ
ん
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

指
定
野
菜
に
な
る
こ
と
で
、
今
後
の

励
み
に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
ド
ー

ム
型
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
皆
さ
ん
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
川
本
町
特
産
の
エ
ゴ
マ
を
飼
料
に

混
ぜ
「
石
見
鴨
」
を
飼
育
・
加
工
・

販
売
し
て
い
る
市
原
フ
ァ
ー
ム
の
市

原
弘
明
代
表（
69
）
は
「
家
族
み
ん
な

で
仲
良
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
家
族
経

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
川
本
町
の
伝
統
で
あ
る
養
鴨
業
を

守
り
た
い
市
原
さ
ん
は
、
鴨
の
飼
育

方
法
や
、
販
路
開
拓
で
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
、
市
原
さ
ん
一
家
の
努
力

の
甲
斐
も
あ
り
、
業
績
は
地
道
に
上

昇
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は

年
間
で
２
千
羽
弱
を
出
荷
し
、
今
後

の
目
標
は
年
間
約
２
万
羽
を
出
荷
す

る
こ
と
で
す
。

　
市
原
さ
ん
は「
他

の
肉
類
よ
り
低
カ

ロ
リ
ー
で
栄
養
価

が
高
い
食
材
で
す

が
、
え
ご
ま
油
の

搾
り
か
す
を
飼
料

に
加
え
る
こ
と
で
肉
質
が
よ
り
良
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
の
食
べ

方
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
、
ぜ
ひ
お
い

し
い
石
見
鴨
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
元
の
道
の
駅
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で

使
わ
れ
る
ほ
か
、
川
本
町
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。「
今
後
は
さ
ら
に
販
路
を
拡
大

し
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
川
本
町
で

農
業
や
養
鴨
業
を
生
業
に
で
き
る
環

境
を
引
き
渡
し
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

益
田
市

都
野
守 

彬
人
さ
ん

飯
南
町

古
民
家
　
民
泊
＆
カ
フ
ェ 

星
の
宿
り

ブラン
ド鴨

カッコ
イイネ

！

だいしぜんに癒やされたい！

川
本
町

　市
原
フ
ァ
ー
ム

松
江
市

奥
井 

裕
介
さ
ん

つ
の
も
り

 

あ
き
と

市原ファーム
邑智郡川本町南佐木343
☎（0855）74-0578
ホームページ
https://iwamigamo.com

市原ファーム
邑智郡川本町南佐木343
☎（0855）74-0578
ホームページ
https://iwamigamo.com

古民家 民泊＆カフェ 星の宿り
飯石郡飯南町頓原６７５
☎ 090-6708-7007
カフェ　12：00～16：00　
　　　　不定休（要問合せ）
バー　　要予約・問い合わせ
HP https://hoshinoyadoriiinan.
　　wixsite.com/website

栄養
まんてんだよ！

栄養
まんてんだよ！

栄養
まんてんだよ！

懐かしさを感じる古民家

おしゃれな内装のカフェ

なんぼ
でも

たべ
られる

！なんぼ
でも

たべ
られる

！なんぼ
でも

たべ
られる

！

サン
ドは

もり
もり

食べ
たい
な！

キーマカレーとノンアルコールで
カフェタイムでも飲める星宿フィズ

看板犬かぐらと前田さん看板犬かぐらと前田さん

自慢の石見鴨と話す市原さん
ホームページからも購入できます
自慢の石見鴨と話す市原さん
ホームページからも購入できます

これまでの積み重ねで今がありますと話す都野守さんこれまでの積み重ねで今がありますと話す都野守さん

肥料にこだわって手塩にかけた真っ赤なべにほっぺ肥料にこだわって手塩にかけた真っ赤なべにほっぺ

市原ファームの養鴨場

己
の
技
術
と
責
任
で

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、指
定
野
菜
へ

え
ご
ま
油
の
搾
り
か
す
で
養
鴨

星
降
る
宿
で
癒
し
体
験

1011



★

★

★

★

イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
中
心
に
ハ
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企
業
に
就

職
し
た
都
野
守
さ
ん
は
、
未
経
験
な

が
ら
イ
チ
ゴ
栽
培

等
を
担
当
し
約
９
年

が
経
っ
た
頃
、
独
立

を
決
意
。退
職
後
は
、

イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
等

の
施
設
栽
培
を
中
心

に
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

元
々
付
き
合
い
が
あ
っ
た
肥
料
会

社
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

既
存
の
技
術
に
こ
だ
わ
ら
な
い
取
り

組
み
を
行
い
、
当
初
目
標
と
し
て
い

た
売
り
上
げ
目
標
を
達
成
。
技
術
的

な
不
安
も
消
え
、
こ
れ
か
ら
は
ハ
ウ

ス
の
修
繕
や
収

量
増
加
な
ど
の

課
題
の
克
服
を

目
指
し
つ
つ
、

さ
ら
な
る
収
益

増
加
と
農
地
の

有
効
活
用
を
検

討
し
て
い
ま

す
。

「
地
元
企
業
で
の
経
験
や
、
そ
の

時
の
繋
が
り
が
あ
り
今
が
あ
り
ま

す
。
経
験
を
活
か
し
地
元
農
業
へ
還

元
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

「
四
季
を
通

し
て
飯
南
町
の

魅
力
を
体
験
し

て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
す
の

は
、
民
泊
と
カ

フ
ェ
を
経
営
す
る
前
田
一
光
さ
ん

（
63
）。
横
浜
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、

定
年
退
職
を
機
に
家
族
と
と
も
に
飯

南
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
２
０
２
１
年

８
月
に
築
１
５
０
年
の
古
民
家
を
改

装
し
て
民
泊
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

民
泊
で
は
、
地
元
野
菜
を
使
っ
た

ピ
ザ
作
り
体
験
が
楽
し
め
、
近
く
に

は
温
泉
や
、
し
め
縄
作
り
体
験
が
で

き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。前
田
さ
ん
は
、

「
飯
南
町
は
星
が

き
れ
い
。『
星
の
宿
り
』
は
星
座
と
い

う
意
味
で
妻
が
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

夜
に
な
る
と
星
空
が
一
望
で
き
ま
す

よ
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
22
年
７

月
に
は
蔵
カ
フ
ェ
の
営
業
を
開
始
し
、

観
光
客
だ
け
で
な
く
地
元
の
人
も
訪

れ
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
夜
は
バ
ー
も

あ
り
、
星
座
に
ち
な
ん
だ
彩
り
鮮
や

か
な
カ
ク
テ
ル
が
人
気
で
す
。

「
春
は
桜
、
夏
は
蛍
、
秋
は
ト
ン
ボ
、

冬
は
雪
景
色…

な
ど
、
飯
南
町
は
四

季
折
々
の
美
し
い
風
景
が
楽
し
め
ま

す
」
と
前
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。喧

騒
か
ら
離
れ
た
古
民
家
で
、日
々

の
疲
れ
を
癒
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
２
０
１
４
年
か
ら
松
江
市
東
出
雲

町
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
75
㌃
を
栽
培
す

る
奥
井
裕
介
さ
ん（
40
）
は
、
農
水

省
が
指
定
す
る
「
指
定
野
菜
」
に
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
に

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
栄

養
価
が
高
く
、
今
や
サ

ラ
ダ
等
に
は
欠
か
せ
な

い
食
材
に
。
皆
さ
ん
も

食
卓
や
お
店
で
よ
く
見

か
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
農
水
省
は
全
国
的
に
流
通
し
、
特

に
消
費
量
が
多
く
国
民
生
活
に
欠
か

せ
な
い
野
菜
を
「
指
定
野
菜
」
に
位

置
付
け
て
お
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も

26
年
度
か
ら
新
た
に
追
加
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
指
定
野
菜
は
、
価
格
が
安
く
な
っ

た
際
に
、
安
く
な
っ
た
部
分
を
国
が

補
填
し
て
く
れ
る
の
で
、
生
産
者
は

安
心
し
て
生
産
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
奥
井
さ
ん
は
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

指
定
野
菜
に
な
る
こ
と
で
、
今
後
の

励
み
に
な
り
ま
す
。
き
れ
い
な
ド
ー

ム
型
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
皆
さ
ん
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
川
本
町
特
産
の
エ
ゴ
マ
を
飼
料
に

混
ぜ
「
石
見
鴨
」
を
飼
育
・
加
工
・

販
売
し
て
い
る
市
原
フ
ァ
ー
ム
の
市

原
弘
明
代
表（
69
）
は
「
家
族
み
ん
な

で
仲
良
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
家
族
経

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
川
本
町
の
伝
統
で
あ
る
養
鴨
業
を

守
り
た
い
市
原
さ
ん
は
、
鴨
の
飼
育

方
法
や
、
販
路
開
拓
で
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
、
市
原
さ
ん
一
家
の
努
力

の
甲
斐
も
あ
り
、
業
績
は
地
道
に
上

昇
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
は

年
間
で
２
千
羽
弱
を
出
荷
し
、
今
後

の
目
標
は
年
間
約
２
万
羽
を
出
荷
す

る
こ
と
で
す
。

　
市
原
さ
ん
は「
他

の
肉
類
よ
り
低
カ

ロ
リ
ー
で
栄
養
価

が
高
い
食
材
で
す

が
、
え
ご
ま
油
の

搾
り
か
す
を
飼
料

に
加
え
る
こ
と
で
肉
質
が
よ
り
良
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
の
食
べ

方
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
、
ぜ
ひ
お
い

し
い
石
見
鴨
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
地
元
の
道
の
駅
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で

使
わ
れ
る
ほ
か
、
川
本
町
の
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。「
今
後
は
さ
ら
に
販
路
を
拡
大

し
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
川
本
町
で

農
業
や
養
鴨
業
を
生
業
に
で
き
る
環

境
を
引
き
渡
し
て
い
き
た
い
」
と
意

気
込
み
ま
す
。

Pick Up!  Local News しまね情報便
じょう　　 ほう　　 びんピックア

ップ
！

あっ
ち！ こっち！ そっち

！

益
田
市

都
野
守 

彬
人
さ
ん

飯
南
町

古
民
家
　
民
泊
＆
カ
フ
ェ 

星
の
宿
り

ブラン
ド鴨

カッコ
イイネ

！

だいしぜんに癒やされたい！

川
本
町

　市
原
フ
ァ
ー
ム

松
江
市

奥
井 

裕
介
さ
ん

つ
の
も
り

 

あ
き
と

市原ファーム
邑智郡川本町南佐木343
☎（0855）74-0578
ホームページ
https://iwamigamo.com

市原ファーム
邑智郡川本町南佐木343
☎（0855）74-0578
ホームページ
https://iwamigamo.com

古民家 民泊＆カフェ 星の宿り
飯石郡飯南町頓原６７５
☎ 090-6708-7007
カフェ　12：00～16：00　
　　　　不定休（要問合せ）
バー　　要予約・問い合わせ
HP https://hoshinoyadoriiinan.
　　wixsite.com/website

栄養
まんてんだよ！

栄養
まんてんだよ！

栄養
まんてんだよ！

懐かしさを感じる古民家

おしゃれな内装のカフェ

なんぼ
でも

たべ
られる

！なんぼ
でも

たべ
られる

！なんぼ
でも

たべ
られる

！

サン
ドは

もり
もり

食べ
たい
な！

キーマカレーとノンアルコールで
カフェタイムでも飲める星宿フィズ

看板犬かぐらと前田さん看板犬かぐらと前田さん

自慢の石見鴨と話す市原さん
ホームページからも購入できます
自慢の石見鴨と話す市原さん
ホームページからも購入できます

これまでの積み重ねで今がありますと話す都野守さんこれまでの積み重ねで今がありますと話す都野守さん

肥料にこだわって手塩にかけた真っ赤なべにほっぺ肥料にこだわって手塩にかけた真っ赤なべにほっぺ

市原ファームの養鴨場

己
の
技
術
と
責
任
で

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、指
定
野
菜
へ

え
ご
ま
油
の
搾
り
か
す
で
養
鴨

星
降
る
宿
で
癒
し
体
験

1011



作：柏屋コッコ

　多くの植物は自分で受粉ができません。受粉を虫に託す花を「虫媒
花」、鳥に託す花を「鳥媒花」といいます。一方、スギやブタクサは「風媒
花」といい、文字通り受粉できるかどうかは風まかせ。そのため空気中に
大量の花粉を放出し、私たち人間を花粉症で悩ませています。

ご相談は電話・
来所・メールにて  検索島根県消費者センター

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

◆来所相談をご希望の場合、
　まずはお電話ください。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

188188局番なしの

泣き寝入りは い や や

消費生活に関するご相談は
消費者ホットライン

　災害時には人々の不安や混乱につけこんだ悪質な勧誘の相談が増える
傾向があり、能登半島地震発生後にも注意が呼びかけられています。

便乗商法
災害時に多い勧誘事例に注意！

訪問や電話による勧誘に注意！

「市が義援金を集めている」と電話があったが信用できるか？

・ 保険金の請求は自身で手続きできます。
・ その場ですぐに契約せず、加入先の保険会社や代理店に相談してください。

・ 公的機関が電話や訪問で義援金を求めることはありません。

ふだんから勧誘電話や訪問の対応を考えておきましょう。

かたり商法

点 検 商 法

「〇〇から来ました」行政機関などウソの身分で相手を信用させ
ウソの説明でお金をだまし取ろうとする手口

・ 還付金詐欺などの特殊詐欺も同じ手口です。

「無料で点検しています」「無料」「点検」という言葉で訪問のハードルを下げ、その場で契約を勧誘する手口

・ 複数見積もりを取るなど慎重に検討しましょう。
・ その場ですぐ契約に応じないようにしましょう。

家族で約束を決めておきましょう  • 留守番電話を利用し、不審な電話に応対しない
• 一人の時は施錠し、来客の対応をしない　• 来訪を受ける時は、一人で対応しない　　　など

消費者トラブル対策も防災知識のひとつに！
の手口を知り警戒しましょう。

少
し
で
も

不
安
を

　感
じ
た
ら

す
ぐ
相
談

災
害
発
生
時
に
は

悪
質
事
業
者
の

勧
誘
も
増
加
！

住
宅
の
被
災

状
況
を
点
検

し
て
い
ま
す

保
険
で
無
料
で

修
理
で
き
ま
す

代
わ
り
に

手
続
き
し
ま
す

後
で
高
額
な
手
数
料
を

請
求
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
る
よ
！

保
険
会
社
へ
の
確
認

が
大
切
だ
よ 

被
災
地
へ
の
義
援
金

や
寄
付
を
か
た
る

手
口
に
も
注
意
！

役
場
で
震
災
の

義
援
金
を

　
集
め
て
い
ま
す

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
〜
す

団
体
の
活
動
や

用
途
な
ど
を
確
認
し
て

大
事
な
お
金
を
託
そ
う

災
害
時
こ
そ
冷
静
に

対
応
す
る
ん
だ
ゾ
ウ
！ 

便
乗
商
法
に
の
せ
ら

れ
な
い
で
！

「保険を使って無料で修理」と勧誘を受けたが、高額な請求代行手数料を請求された事例１ 

事例２

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために様々な情報を発信しています。

災害に便乗した悪質商法や詐欺的トラブルに注意しましょう！

Instagram Facebook
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■1 よこただんだん市場で準備する
加納さん

■2 よこただんだん市場
■3  手塩にかけて作ったシャインマ
スカット

「地元で採れた新鮮な野菜は
美味しいですよ」と加納さん

1

2
3

㈲
さ
あ
や
フ
ァ
ー
ム
で
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
（
10
㌃
）、
水
稲
栽
培
（
３
㌶
）、

農
産
物
販
売
所
（
よ
こ
た
だ
ん
だ
ん
市

場
の
管
理
・
運
営
）
な
ど
を
手
掛
け
る

加
納
さ
ん
。
広
島
県
出
身
の
加
納
さ
ん
は
、

島
根
大
学
農
学
部
で
本
格
的
に
農
学
を

学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
奥
出
雲
町

で
２
年
間
の
農
業
研
修
を
受
け
就
農
し

ま
し
た
。

よ
こ
た
だ
ん
だ
ん
市
場
で
は
、
地
元

で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
奥
出
雲
和
牛
、

米
、
漬
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
や

手
芸
品
な
ど
販
売
し
、
多
く
の
お
客
さ

ん
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
は
県
外
の
お

客
さ
ん
も
多
い
で
す
よ
」
と
話
す
。
加

納
さ
ん
が
栽
培
す
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
は
、
主
に
同
市
場
で
販
売
し
て

お
り
、
特
に
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

「
実
家
の
近
く
に
農
業
試
験
場
が
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
徐
々
に
農
業
に
興
味

が
湧
き
ま
し
た
。
今
は
、
日
々
の
作
業

が
手
一
杯
で
、
現
状
維
持
で
す
ね
。
新

し
い
こ
と
を
し
た
い
思
い
は
あ
り
ま
す

が
、
今
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
」
と
話
し

ま
す
。

しまねの農業人
Vol . 27

ガン
バレ
！

地
元
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜
を

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　奥
出
雲
町

　㈲
さ
あ
や
フ
ァ
ー
ム

　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

　奥
出
雲
町

　㈲
さ
あ
や
フ
ァ
ー
ム

　加
納 

弘
光
さ
ん（
51
）
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作：柏屋コッコ

　多くの植物は自分で受粉ができません。受粉を虫に託す花を「虫媒
花」、鳥に託す花を「鳥媒花」といいます。一方、スギやブタクサは「風媒
花」といい、文字通り受粉できるかどうかは風まかせ。そのため空気中に
大量の花粉を放出し、私たち人間を花粉症で悩ませています。

ご相談は電話・
来所・メールにて  検索島根県消費者センター

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

◆来所相談をご希望の場合、
　まずはお電話ください。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

188188局番なしの

泣き寝入りは い や や

消費生活に関するご相談は
消費者ホットライン

　災害時には人々の不安や混乱につけこんだ悪質な勧誘の相談が増える
傾向があり、能登半島地震発生後にも注意が呼びかけられています。

便乗商法
災害時に多い勧誘事例に注意！

訪問や電話による勧誘に注意！

「市が義援金を集めている」と電話があったが信用できるか？

・ 保険金の請求は自身で手続きできます。
・ その場ですぐに契約せず、加入先の保険会社や代理店に相談してください。

・ 公的機関が電話や訪問で義援金を求めることはありません。

ふだんから勧誘電話や訪問の対応を考えておきましょう。

かたり商法

点 検 商 法

「〇〇から来ました」行政機関などウソの身分で相手を信用させ
ウソの説明でお金をだまし取ろうとする手口

・ 還付金詐欺などの特殊詐欺も同じ手口です。

「無料で点検しています」「無料」「点検」という言葉で訪問のハードルを下げ、その場で契約を勧誘する手口

・ 複数見積もりを取るなど慎重に検討しましょう。
・ その場ですぐ契約に応じないようにしましょう。

家族で約束を決めておきましょう  • 留守番電話を利用し、不審な電話に応対しない
• 一人の時は施錠し、来客の対応をしない　• 来訪を受ける時は、一人で対応しない　　　など

消費者トラブル対策も防災知識のひとつに！
の手口を知り警戒しましょう。

少
し
で
も

不
安
を

　感
じ
た
ら

す
ぐ
相
談

災
害
発
生
時
に
は

悪
質
事
業
者
の

勧
誘
も
増
加
！

住
宅
の
被
災

状
況
を
点
検

し
て
い
ま
す

保
険
で
無
料
で

修
理
で
き
ま
す

代
わ
り
に

手
続
き
し
ま
す

後
で
高
額
な
手
数
料
を

請
求
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
る
よ
！

保
険
会
社
へ
の
確
認

が
大
切
だ
よ 

被
災
地
へ
の
義
援
金

や
寄
付
を
か
た
る

手
口
に
も
注
意
！

役
場
で
震
災
の

義
援
金
を

　
集
め
て
い
ま
す

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
〜
す

団
体
の
活
動
や

用
途
な
ど
を
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し
て

大
事
な
お
金
を
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そ
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災
害
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こ
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冷
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に

対
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だ
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ウ
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便
乗
商
法
に
の
せ
ら

れ
な
い
で
！

「保険を使って無料で修理」と勧誘を受けたが、高額な請求代行手数料を請求された事例１ 

事例２

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために様々な情報を発信しています。

災害に便乗した悪質商法や詐欺的トラブルに注意しましょう！

Instagram Facebook
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まるで絵画のような大パノラマが広がります

険しい表情が独特の存在感を醸し出しています

アルミ缶が詰まったコンテナ袋
野田さんと妻の美惠さん（75）
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【12月号クイズの答え】・・・「ニホン」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

郵便番号

住所

氏名　　年齢

NOSAIや広報紙
への意見や感想
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雲
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橋
町
7
4
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‐
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宛
先
面

通
信
面
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I
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根

「
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O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊新春号の表紙の赤色が新年らしくて目を見張りました。そ
の中に種々の野菜が可愛らしくどれも生き生きとしてほほ
えましいですね。（海士町　女性）

＊農業頑張っている人が、まだまだ多くおられますね。食を
ささえて頂きありがとうございます。（出雲市　男性）

＊新春号の農機具のメンテナンスが勉強になりました。（浜田市　男性）
＊「ガンバレ！しまねの農業人」毎回、楽しみにしています。これからもが
んばる農業人の皆さんと島根県の農業を応援します。（出雲市　男性）

＊地元の美都町の双川峡に１１月初め行きました。近いのに今まで行った
ことなかった所はすごく新鮮でした　（益田市　男性）

応募締切：令和6年4月30日（当日消印有効）
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農
組
合
の
組
合
員
と

し
て
水
稲
栽
培
を
し
な
が
ら

ア
ル
ミ
缶
を
集
め
て
車
い
す
を

寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
孫
の
た
め
に
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、
妻

の
協
力
の
お
か
げ
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、
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れ
ま
で
に
10

台
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る
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が
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き
ま
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。
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落
だ
け
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内
か
ら
も
き
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に
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ル
ミ
缶
を
持
っ
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て
く
れ

ま
す
。
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タ
ブ
や
ツ
ナ
缶
な
ど
も
ア
ル
ミ
で

あ
れ
ば
対
象
に
な
り
、
８
０
０
㎏
で
車
い

す
１
台
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
プ
ル
タ
ブ

を
外
し
、
た
た
い
て
平
ら
に
し
段
ボ
ー
ル

に
詰
め
て
発
送
し
ま
す
。
全
て
が
手
作
業

で
大
変
で
す
が
贈
答
式
の
写
真
を
見
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
長
く
こ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
て
い

き
た
い
で

す
ね
。

　
農
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組
合
法
人
の
事
務
局
を
し
て
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ま
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。
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㌃
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野
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の
栽
培
や
、

法
人
の
水
田
約
３
㌶
の
管
理
も
し
て

い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
評
価
会
委
員
を

し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
評
価
会

委
員
の
仕
事
で
は
、
他
の
地
区
の
圃

場
の
状
況
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
年
は
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
も
減
っ
て

い
る
の
で
良
い
傾
向
に
感
じ
て
い
ま

す
ね
。

　
趣
味
は
道
の
駅
巡
り
で
、
色
々
な

道
の
駅
に
寄
っ
て
は
そ
の
地
の
特
産

品
な
ど
を
見
て
回
る
の
が
楽
し
い
で

す
。
ま
た
、
津
和
野
町
の
鷺
舞
神
事

に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度

津
和
野
町
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

災害時飲料水は１人１日何リットルが目安？

答え. ○リットル

応募方法

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

枕
木
山
は
島
根
半
島
の
中
ほ
ど
に
あ
り
標

高
４
５
３
㍍
の
人
気
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

そ
の
絶
景
は
大
根
島
や
弓
ヶ
浜
、
通
称
「
ベ

タ
踏
み
坂
」
と
呼
ば
れ
る
江
島
大
橋
、
中
国

地
方
最
高
峰
の
大
山
な
ど
が
一
望
で
き
ま
す
。

山
頂
に
は
約
１
２
０
０
年
前
に
創
建
さ
れ

た
臨
済
宗
南
禅
寺
派
の
末
寺
、
華
蔵
寺
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
の
参
道
を
進
む
と
崖
の
上
に

石
造
り
で
は
日
本
有
数
の
大
き
さ
と
い
わ
れ

る
不
動
明
王
像
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

薬
師
堂
に
は
平
安
末
期
に
作
ら
れ
た
薬
師
如

来
坐
像
が
安
置
さ
れ
て
お
り
、
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
頂
へ
と
続
く
道
す
が
ら
眺
め
の
い
い

ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
自
分
の

好
き
な
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

協会けんぽ島根支部の加入者・事業主の皆さまへ

現行 現行

マイナ保険証を一度使ってみませんか？令和６年１２月２日に従前の保険証は廃止されます

●データに基づく適切な医療が受けられます！　　●確定申告における医療費控除手続きが容易になります！
●初診時等の窓口負担が少なくなります！　　　　●就職、転職後の保険証の切替・更新が不要になります！

※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更 協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん
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まるで絵画のような大パノラマが広がります

険しい表情が独特の存在感を醸し出しています
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カードを進呈いたします。

＊新春号の表紙の赤色が新年らしくて目を見張りました。そ
の中に種々の野菜が可愛らしくどれも生き生きとしてほほ
えましいですね。（海士町　女性）

＊農業頑張っている人が、まだまだ多くおられますね。食を
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済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

枕
木
山
は
島
根
半
島
の
中
ほ
ど
に
あ
り
標

高
４
５
３
㍍
の
人
気
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

そ
の
絶
景
は
大
根
島
や
弓
ヶ
浜
、
通
称
「
ベ

タ
踏
み
坂
」
と
呼
ば
れ
る
江
島
大
橋
、
中
国

地
方
最
高
峰
の
大
山
な
ど
が
一
望
で
き
ま
す
。

山
頂
に
は
約
１
２
０
０
年
前
に
創
建
さ
れ

た
臨
済
宗
南
禅
寺
派
の
末
寺
、
華
蔵
寺
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
の
参
道
を
進
む
と
崖
の
上
に

石
造
り
で
は
日
本
有
数
の
大
き
さ
と
い
わ
れ

る
不
動
明
王
像
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

薬
師
堂
に
は
平
安
末
期
に
作
ら
れ
た
薬
師
如

来
坐
像
が
安
置
さ
れ
て
お
り
、
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
頂
へ
と
続
く
道
す
が
ら
眺
め
の
い
い

ポ
イ
ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
自
分
の

好
き
な
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

営農や暮らしに役立つ情報が満載 見本紙を無料で
お届けします

農業共済新聞は農業の専門紙として農業情勢、
最新技術や日常に役立つネタなど満載です。
◎発行日  / 毎週水曜日（月４回）
◎購読料  / 年極 5,520 円
◎申込み  / 購読を希望される方は、ＮＯＳＡＩまでご連絡ください。

見本紙無料キャンペーン
農業共済新聞を購読しませんか。

協会けんぽ島根支部の加入者・事業主の皆さまへ

現行 現行

マイナ保険証を一度使ってみませんか？令和６年１２月２日に従前の保険証は廃止されます

●データに基づく適切な医療が受けられます！　　●確定申告における医療費控除手続きが容易になります！
●初診時等の窓口負担が少なくなります！　　　　●就職、転職後の保険証の切替・更新が不要になります！

※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更 協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん

10.26%▶ 9.92%

◇お問い合わせ先◇　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

健康
保険料率 1.82%▶ 1.60%介護

保険料率

令和6年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします

協会けんぽでは、マイナンバーカードの健康保険証（マイナ保険証）利用促進を図っています。マイナンバ
ー

カードで受
診

するメリッ
ト

さ
ぎ
ま
い

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

春号クイズ

松
江
市
枕
木
町

「
枕
木
山
」

ま

く

ら

ぎ

さ

ん

「
華
蔵
寺
」

け

ぞ

う

じ

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
変
更
や
事
故
の
報
告
は

　お
早
め
に

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

お せら
NOSAI からの

★

さか   ね　   とし   お

坂根 敏夫さん（76）
津和野町

支所評価会委員支所評価会委員

　の   だ    まさとし

野田 政利さん
NOSAI部長、評価会委員

浜田市

（80）（80）

道
の
駅
巡
り
が
楽
し
み

ゴ
ミ
に
な
る
空
き
缶
が

 

車
い
す
に
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ブロッコリー
　　塩昆布
　　マヨネーズ
　　いりごま
　　すりごま
　　しょう油

〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（2人分）

作り方

材料

◎硬さは加熱時間で調整!! お湯で茹でても

大丈夫!! 塩昆布がなじんで美味しいです。

・・・・・・・・・・・・1株（300ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1缶（190ｇ）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束（200ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個（100ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個（100ｇ）

・・・・・・・・・・・各1かけ分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々

サバ水煮缶
ほうれん草

トマト

玉ねぎ

しょうが、にんにく（みじん切り）
カレー粉
　　トマトケチャップ
　　中濃ソース
　　塩・こしょう

⇒茹でて 2 ㎝長さに切る

⇒一口大に切る

⇒粗みじん切り

❶フライパンに油大さじ１と、しょうが、にんにくを入れ
て弱火で香りが出るまで炒める。

❷玉ねぎを加え中火で炒め、しんなりしたらトマトを加え
る。汁けがなくなるまで炒めたら、カレー粉を入れて
炒め合わせる。

❸サバ缶を汁ごと加え、細かくほぐしながら炒め、A と
ほうれん草を加えて３～４分汁けがなくなるまで炒める。

❶ブロッコリーは食べやすい大きさ
に切る。
❷耐熱容器に入れて、水大さじ１を
入れふんわりとラップをし、600
ｗで３分加熱する。
❸水気を切って A を入れ、混ぜ合わ
せる。

　栄養豊富でヘルシーなサバの缶詰め料理を紹介します。カルシウムも豊富で

DHA や EPA の含有量も多く、家計にやさしくて調理も簡単。いざという時の常

備食になりますので、いつもストックしておきましょう。

表紙：㈲さあやファーム 加納弘光さん（関連記事：12ページ）表紙：㈲さあやファーム 加納弘光さん（関連記事：12ページ）

◎栄養豊富なサバ缶と、栄養素の宝庫であるほう

れん草のドライカレーは簡単で美味しいメ

ニューです。

A

A

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和6年3月（No.30）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

塩
昆
布
の
マ
ヨ
和
え

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.21
お手軽 時短レシピ

サ
バ
缶
と

ほ
う
れ
ん
草
の

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん

　健康づくりのアドバイザーと
して、バランス食の普及や企業
を訪問しての食育教室を通じて
食から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修


