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◎野菜もひき肉のうまみが加わりたっぷり食べら

れます。キャベツの代わりにレタスも甘みが出て

おいしい！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋

・・・・・・・・・・・・・・・・1/2缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

もやし

サバみそ煮缶

 　酢
 　塩・こしょう
 　すりごま

⇒軸を取り、根元に十字に切り込み、
　表に5㎜感覚で切り込み。

⇒粘りが出るまで練る。

・・・・・・・・・・・6枚

・・・・・・・・・・・・60ｇ
・・・60ｇ

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
・・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・10ｇ
・・・・・・・10㎝長さ

・・・・・・・・・・・・・・適量

生しいたけ

鶏ひき肉
豚ひき肉
塩
キャベツ
えのきだけ
人参
　 卵
　 しょう油
　 生姜
　 青ネギ
小麦粉

A

⇒粗い千切り

⇒1/3の長さに切る

⇒千切り

⇒小口切り

⇒みじん切り

⇒熱湯でさっとゆでて、ザルにあげる。

⇒汁気を軽く切り、粗くほぐす。

＊サバ缶でタンパク質とうま味がアップされます。

A

❶粘りの出たひき肉にAを入れて混ぜ合わせる。
❷切り込みを入れたしいたけの裏に小麦粉を振り、❶の
ひき肉をこんもり詰める。
❸野菜を混ぜ合わせ、耐熱皿に敷き、❷を並べてラップを
ふんわりとしてレンジ600ｗで6分加熱する。
❹野菜と一緒にお皿に取り、好みでポン酢をかける。

❶もやし、サバ、Aを加えて和える。
❷色々な生野菜を添えて盛り付ける。

◎太陽と大地の恵みを受けた旬の
野菜は豊富な栄養素が含まれて
います。様々な野菜を十分に食べ
て体調を整え、健康からだづくり
を日々の食事からしましょう。

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。

編集発行／島根県農業共済組合

発　　行／令和5年3月（No.25）

http://www.nosai-shimane.jp/
ホームページ

mail:shimane@nosai-shimane.jp

2 0 2 3 . 3 月

No.25

春号

も
や
し
と

サ
バ
み
そ
煮
缶
の

和
え
も
の

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.17
お手軽 時短レシピ

鶏
と
豚
ひ
き
肉
の

し
い
た
け
重
ね
蒸
し

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修

知
っ
て
い
ま
す
か
？

”N
O
S
A
I 
“の
こ
と

特
集
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掛
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N
O
S
A
I
く
ん

次
は
あ
っ
ち
に

評
価
に
行
く
よ
〜

だ
、
大
丈
夫
！？

記
憶
喪
失
に

な
っ
ち
ゃ
っ
た
！？

サ
ー
セ
ン
…

安全運
転で

お願い
しま～す安全運

転で

お願い
しま～す

ま
ぁ
、

な
っ
ち
ゃ
っ
た
も
の
は

し
ょ
う
が
な
い
や
！

い
ろ
い
ろ
な

事
業
が
あ
る
ね
…

思
い
出
し
て

き
た
か
な
？

準
備
O
K
？

急
に
こ
ろ
ん
だ
！？

バ
ッ
チ
リ
で
す！

お
願
い

し
ま
す
！

ぼ
く
は
一
体
だ
れ
！？

思
い
出
せ
な
い
〜〜〜

え
っ
！

今
か
ら
一
緒
に

記
憶
を
取
り
戻
し
に
行
こ
う
！

ま
ず
は
、

農
家
さ
ん
た
ち
に

会
っ
て
話
し
を
す
れ
ば

き
っ
と
思
い
出
せ
る
さ
！

今回はいつもとすこし趣向を変えて、私たちNOSAI 島根がどんなところで何をしているのか、
皆さんに今一度知ってもらうための特別企画を掲載します！

昭和　４年　　家畜（馬・牛）の死亡保険の開始
昭和１４年　　農業保険（水稲・麦・桑葉）の開始
昭和２２年　　農業災害補償法制定
昭和２４年　　建物共済事業の開始
昭和２６年　　農機具共済事業の開始
昭和４６年　　果樹共済事業の開始

昭和５４年　　畑作物共済事業の開始
　　〃　　　　園芸施設共済事業の開始
平成　４年　　ＮＯＳＡＩくん誕生！
平成２９年　　農業保険法制定
平成３０年　　合併してNOSAI 島根発足
平成３１年　　収入保険制度の開始

地
域
の

農
家
さ
ん
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

N
O
S
A
I
が

あ
る
ん
だ
ね
〜

農
家
さ
ん
に

安
心
し
て

農
業
に
取
り
組
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
ね！

な
る
ほ
ど
！

お
ね
が
い
！

よ
し
っ
！

あ
、
あ
れ
っ
！？

O
K
!

い
て
っ
!

ビタ～～～ン
！

しゅっぱ～～
つ！

しゅっぱ～～
つ！

ブロロロ
ロ・・・

ブロロロ
ロ・・・ Let

’ s 
GO
!

N
O
S
A
I
っ
て

ど
ん
な
組
織
な
の
か

思
い
出
し
て
み
よ
う
！

と
こ
ろ

次
は
、

農
家
さ
ん
た
ち
の

力
を
借
り
よ
う
！

　「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
は

「
農
業
保
険
法
」
に
基

づ
い
て
農
家
さ
ん
が

被
害
に
あ
わ
れ
た
と

き
、
そ
の
損
害
を
補

償
し
て
農
業
経
営
の

安
定
を
手
伝
う
の
が

仕
事
な
ん
だ
。
ほ
か

に
も
損
害
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
の
損
害
防

止
事
業
も
行
っ
て
い

て
地
域
農
業
を
支
え

て
い
る
ん
だ
よ
。

　「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
は
こ

の
図
の
よ
う
な
仕
組
み

に
な
っ
て
い
て
、
農
家

さ
ん
が
負
担
す
る
共
済

掛
金
の
一
部
を
国
が
負

担
し
て
く
れ
て
い
る
ん

だ
よ
！

ＮＯＳＡＩの歴史

農業共済の機構図

私たちNO
SAI のこと

を

もっと知っ
てもらいた

い！

次のページへ GO!

特 別 企 画 ノ ー サ イノ ー サ イ

もどもどき お くき お く とと
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大場 公平さん（31）、恵さん（31）

　　 結人くん（3）、結芽ちゃん（0）

経営規模：黒毛和種24頭を飼育する繁殖農家

石西支所：石橋 幸恵

市森営農組合　片寄 裕司さん（62）

経営規模：水稲790㌃

出雲支所：土井 遼太郎

農事組合法人 みどりの郷

代表理事組合長　石倉 清己さん（71）

経営規模：水稲1767.7㌃小麦94.9㌃

WCS用稲951.4㌃

東部支所：小川 雄大

塚本 守さん（73）

経営規模：ブドウ（ハウス ７棟31．7㌃）

石見支所：佐藤 真思朗

は
っ！よかったね～～！

思い出したぞ～～！

そうか！

・
建
物
共
済

・
農
機
具
共
済

・
果
樹
共
済

・
畑
作
物
共
済

　
畜
産
を
始
め

て
す
ぐ
の
頃
、

出
産
を
間
近
に
控

え
て
い
た
母
牛
が
死

ん
で
、
大
切
な
家

畜
を
失
っ
た
こ

と
が
つ
ら
か
っ

た
な
。

　
で
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

く
ん
の
素
早
い
対
応
の
お
か

げ
で
共
済
金
を
も
ら
え
て
、
損
害

を
カ
バ
ー
で
き
た
よ
。
他
に
も
獣
医
さ
ん

の
診
療
費
も
保
険
で
見
て
も
ら
え
る
か
ら

助
か
っ
て
い
る
よ
。

　
家
畜
共
済
は
人
間

で
い
う
と
生
命
保
険

や
健
康
保
険
の
こ
と

で
、
家
畜
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
や
、

死
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
共
済
金
を

お
支
払
い
す
る
よ
。

　
町
の
中
央
を

流
れ
る
稗
原
川
沿
い
で
水

稲
を
育
て
て
い
る
ん
だ
け
ど
、

２
０
２
１
年
の
夏
に
あ
っ
た
記
録

的
な
大
雨
で
川
が
氾
濫
し
て
し
ま
っ

た
ん
だ
。

　
そ
の
と
き
水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、

N
O
S
A
I
く
ん
に
被
害
が
あ
っ
た
圃
場
の

迅
速
な
評
価
や
補
償
を
し
て
も
ら
っ
て
助

か
っ
た
よ
。

　水
稲
共
済
は
、
自
然
災
害
や

病
害
な
ど
が
発
生
し

て
収
穫
量
が
減
少

し
た
と
き
に
評
価

員
さ
ん
や
帳
簿
な

ど
に
よ
り
評
価
を
行
い
、

共
済
金
を
お
支
払
い
す
る
制
度

だ
よ
。

　
収
入
保
険
に
は

N
O
S
A
I
く
ん
に
勧

め
ら
れ
て
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た

と
き
か
ら
加
入
し
て
い
る
よ
。

　
昨
年
、
水
稲
、
小
麦
、
大
豆
の
生
育
不
良
や
米
の
販
売

価
格
低
下
が
相
ま
っ
て
大
き
な
減
収
に
な
っ
た
ん
だ
。
そ

の
と
き
保
険
金
を
支
払
っ
て
も
ら
え
た
か
ら
す
ご
く
助

か
っ
た
よ
。

　
収
入
保
険
は
収
穫
量
の
減
少
に
加
え
て
販
売
価
格
の

低
下
も
み
て
も
ら
え
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
。
法
人
経
営
の

責
任
者
と
し
て
、と
て
も
心
強
く
感
じ
て
い
る
ん
だ
よ
。

　
収
入
保
険
は
青
色
申
告
を

行
っ
て
い
る
農
業
経
営
者
に
向

け
た
保
険
で
、
農
産
物

の
販
売
収
入
の
リ

ス
ク
に
対
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
。

　
２
０
２
１
年
の

集
中
豪
雨
に
よ
る
土

砂
で
、
ハ
ウ
ス
３
棟
が
埋

ま
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。
さ
ら
に
そ
の

次
の
年
に
は
、
強
風
で
ビ
ニ
ー
ル
が
全
損
し
て

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
な
。

　
で
も
、
２
年
と
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
く
ん
が
補
償

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
ハ
ウ
ス
の
修
復
や
再

建
が
で
き
て
本
当
に
助
か
っ
た
よ
。

　園
芸
施
設
が
、
風
水
害
や
雪
害

な
ど
の
自
然
災
害
で
被
害
を
受

け
た
と
き
、
施
設
本
体

や
被
覆
材
の
時
価

額
な
ど
に
応
じ
て

共
済
金
を
お
支
払
い

す
る
ん
だ
よ
。 壊

れ
て
し
ま
っ
て
も

ま
た
再
建
し
て

前
に
進
め
る
ん
だ
ね
〜

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
共
済
か
ら
の

お
知
ら
せ
が
載
っ
て
い
ま
す
！

ぼ
く
た
ち

N
O
S
A
I
は

他
に
も
こ
ん
な

事
業
を
や
っ
て

い
る
ん
だ
よ
！

お
近
く
の

支
所
に

お
気
軽
に

ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
ね
！

防
ぎ
よ
う
の
な
い

災
害
や
病
害
に

備
え
て
る
と

安
心
な
ん
だ
ね
〜

が
ん
ば
る
農
家
さ
ん
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
！

あ
り
が
と
う！

みんなNOSAIくんに
   助けられてきたんだよ！

農家のみなさんを
全力でお助けするのが
ぼくの仕事だったんだ！

そうだよ
！

大
切
な
家
畜
を

失
っ
た
と
き
に

支
え
て
く
れ
る

保
険
っ
て
こ
と
か
〜

オ
ー
ル
リ
ス
ク
に

対
応
し
て
い
る
か
ら

助
か
る
ね
〜

N
O
S
A
I
く
ん

お
ぼ
え
て
る
？

N
O
S
A
I
く
ん
！

N
O
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I
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ん
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O
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え
と
る
？
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O
S
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I
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お
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え
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N
O
S
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I
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お
ぼ
え
と
ら
い
？
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ら

家
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共
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家
畜
共
済

収
入
保
険
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芸
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設
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済

水
稲
共
済
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大場 公平さん（31）、恵さん（31）

　　 結人くん（3）、結芽ちゃん（0）

経営規模：黒毛和種24頭を飼育する繁殖農家

石西支所：石橋 幸恵

市森営農組合　片寄 裕司さん（62）

経営規模：水稲790㌃

出雲支所：土井 遼太郎

農事組合法人 みどりの郷

代表理事組合長　石倉 清己さん（71）

経営規模：水稲1767.7㌃小麦94.9㌃

WCS用稲951.4㌃

東部支所：小川 雄大

塚本 守さん（73）

経営規模：ブドウ（ハウス ７棟31．7㌃）

石見支所：佐藤 真思朗

は
っ！よかったね～～！

思い出したぞ～～！

そうか！

・
建
物
共
済

・
農
機
具
共
済

・
果
樹
共
済

・
畑
作
物
共
済

　
畜
産
を
始
め
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す
ぐ
の
頃
、

出
産
を
間
近
に
控
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て
い
た
母
牛
が
死
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で
、
大
切
な
家

畜
を
失
っ
た
こ

と
が
つ
ら
か
っ

た
な
。

　
で
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

く
ん
の
素
早
い
対
応
の
お
か
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共
済
金
を
も
ら
え
て
、
損
害

を
カ
バ
ー
で
き
た
よ
。
他
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獣
医
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ん
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診
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費
も
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ら
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か
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よ
。
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は
人
間
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と

で
、
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が
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に
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た
と
き
や
、
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し
ま
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た
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な
ど
に
共
済
金
を
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支
払
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よ
。

　
町
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を
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沿
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で
水
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ど
、

２
０
２
１
年
の
夏
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あ
っ
た
記
録
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雨
で
川
が
氾
濫
し
て
し
ま
っ

た
ん
だ
。

　
そ
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と
き
水
稲
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、

N
O
S
A
I
く
ん
に
被
害
が
あ
っ
た
圃
場
の

迅
速
な
評
価
や
補
償
を
し
て
も
ら
っ
て
助

か
っ
た
よ
。

　水
稲
共
済
は
、
自
然
災
害
や

病
害
な
ど
が
発
生
し

て
収
穫
量
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減
少
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と
き
に
評
価

員
さ
ん
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帳
簿
な

ど
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よ
り
評
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い
、

共
済
金
を
お
支
払
い
す
る
制
度

だ
よ
。

　
収
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保
険
に
は

N
O
S
A
I
く
ん
に
勧

め
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制
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ス
タ
ー
ト
し
た

と
き
か
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加
入
し
て
い
る
よ
。
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年
、
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、
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豆
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育
不
良
や
米
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販
売
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が
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ま
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減
収
に
な
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だ
。
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の
と
き
保
険
金
を
支
払
っ
て
も
ら
え
た
か
ら
す
ご
く
助

か
っ
た
よ
。

　
収
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保
険
は
収
穫
量
の
減
少
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加
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て
販
売
価
格
の
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下
も
み
て
も
ら
え
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の
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メ
リ
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ト
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。

　
収
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収
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リ
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。
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０
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。
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損
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。
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Ｓ
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。
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全長2.60m

　
春
の
作
業
に
向
け
て
、
ト
ラ
ク
タ
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
圃
場
に
行
く
た
め
に
公
道
を
走

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ト
ラ
ク
タ
に
も
道
路
交
通
法
に
よ
る
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
事
故
に
お
け
る
死
亡
事
故
要
因
は
、
ト
ラ
ク
タ
乗
車
中
が
一
番
多
く
、
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
法
令
上
の
ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
公
道
を
走
る
た
め
の
ル
ー
ル
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　１月１日から保険金支払いまでの手続き忘れが無いように
再確認してください。

　
ロ
ー
タ
リ
ー
な
ど
の
農
作
業
機
を
装
着
し
た
状

態
で
、
前
方
及
び
後
方
か
ら
灯
火
器
類
（
ヘ
ッ
ド

ラ
ン
プ
、
車
幅
灯
、
テ
ー
ル
ラ
ン
プ
等
）
が
他
の

交
通
か
ら
確
認
で
き
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
確
認

が
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途
灯
火
器
類
を
設
置
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
長
さ
4.7
ｍ
以
下
、
幅
1.7
ｍ

以
下
、
高
さ
2.0
ｍ
以
下
で
最
高
速
度
15
㎞
／
ｈ
以

下
の
車
両
で
は
設
置
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　
車
両
の
幅
が
1.7
ｍ
を
超
え
て
い
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
超
え
て
い
る
場
合
は
、
農
作
業
機
の

両
端
に
反
射
器
と
左
側
に
サ
イ
ド
ミ
ラ
ー
を
設
置

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
車
幅
が
2.5
ｍ
を
超
え
る
場
合

に
は
、
全
幅
表
示
の
取
り
付
け
な
ど
の
追
加
措
置

が
必
要
で
す
。

　
農
作
業
機
を
装
着
し
て
安
全
性
の
保
安
基
準（
傾

斜
角
度
30
度
又
は
35
度
）
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、

15
㎞
／
ｈ
以
下
で
走
行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
運
航
速
度
表
示
な
ど
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
農
作
業
機
を
装
着
し
た
幅
が
1.7
ｍ
以
下
で
あ
れ

ば
、
小
型
特
殊
免
許
・
普
通
免
許
で
運
転
が
で
き

ま
す
が
、
1.7
ｍ
を
超
え
る
と
大
型
特
殊
免
許
が
必

要
で
す
。
無
免
許
運
転
（
違
反
25
点
、
免
停
２
年
、

罰
金
50
万
円
以
下
）
に
要
注
意
で
す
。

　ル
ー
ル
を
知
ら
な
い
と
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
法

令
違
反
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
春
作
業
を
始
め
る
前
に
、
ト

ラ
ク
タ
が
公
道
走
行
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
農

機
具
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か

ら
の
事
故
へ
の
備
え
は
、
農
機
具
共
済

が
大
切
な
農
機
具
を
補
償
し
ま
す
。
補

償
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
支

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　事故状況の確認が必要です。事故が発生
したら速やかにお近くのＮＯＳＡＩへ連絡
をお願いします。報告が遅れると、免責に
なりますのでご注意ください。

事故発生時は、
速やかに

NOSAIに連絡を!! 事故の損害により営農資金
が不足しそうな場合、つな
ぎ資金の制度があります。

　農機具を買い替えた際には連絡をお願い
します。連絡がなく事故が発生した場合は、
共済金がお支払いできなくなる場合があり
ます。

　農林水産省が提供する農林水産省共通申請サービス（eMAFF）を利用して、ご自宅のパソ
コンなどから、収入保険の加入申請や保険金請求など手続きをすると付加保険料の割引があ
ります。

インターネット申請でお得に！！

新規加入者　４，５００円  割引

* 自動継続特約がある場合は、さらに 1，000 円割引

農 機 具 共 済 にご 加 入 の 方 へ

◎事故にあったとき ◎加入する農機具に変更があったとき

▼
灯
火
器
類
の
確
認

▼
走
行
速
度
に
注
意

▼
免
許
の
確
認

▼
車
両
幅
の
確
認

ま と め

40cmを超える

外側表示板

外側表示板

赤系反射器

白色反射器

制限を受けている
自動車の標識

赤色灯火装置

トラクタ：前

トラクタ：後

白色灯火装置

全幅の表示

令和 4年

保 険 期 間
（1月1日～12月31日）

保険期間
開始前

（～12月31日） （確定申告後）

保
険
料

積
立
金

事
務
費
の
納
付

保
険
金
等
の

請
求
・
支
払
い

保険期間
終了後

令和６年令和5年

参考スケジュール

事故
発生後

保険
期間中

事故があったら
すぐに

  おしえてね！

令和５年にご加入いただいた方へ

（事業年度が1月開始の場合）

継続加入者　２，２００円  割引
*

何かあった時の
手続き再確認!!

知
ら
な
い
と
法
令
違
反
！？

知
ら
な
い
と
法
令
違
反
！？

ト
ラ
ク
タ
で
公
道
を

走
る
た
め
の
ル
ー
ル

農機具
共　済収入保険

収入保険
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。
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作
業
を
始
め
る
前
に
、
ト

ラ
ク
タ
が
公
道
走
行
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
農

機
具
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
日
頃
か

ら
の
事
故
へ
の
備
え
は
、
農
機
具
共
済

が
大
切
な
農
機
具
を
補
償
し
ま
す
。
補

償
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
支

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　事故状況の確認が必要です。事故が発生
したら速やかにお近くのＮＯＳＡＩへ連絡
をお願いします。報告が遅れると、免責に
なりますのでご注意ください。

事故発生時は、
速やかに

NOSAIに連絡を!! 事故の損害により営農資金
が不足しそうな場合、つな
ぎ資金の制度があります。

　農機具を買い替えた際には連絡をお願い
します。連絡がなく事故が発生した場合は、
共済金がお支払いできなくなる場合があり
ます。

　農林水産省が提供する農林水産省共通申請サービス（eMAFF）を利用して、ご自宅のパソ
コンなどから、収入保険の加入申請や保険金請求など手続きをすると付加保険料の割引があ
ります。

インターネット申請でお得に！！

新規加入者　４，５００円  割引

* 自動継続特約がある場合は、さらに 1，000 円割引

農 機 具 共 済 にご 加 入 の 方 へ

◎事故にあったとき ◎加入する農機具に変更があったとき

▼
灯
火
器
類
の
確
認

▼
走
行
速
度
に
注
意

▼
免
許
の
確
認

▼
車
両
幅
の
確
認

ま と め

40cmを超える

外側表示板

外側表示板

赤系反射器

白色反射器

制限を受けている
自動車の標識

赤色灯火装置

トラクタ：前

トラクタ：後

白色灯火装置

全幅の表示

令和 4年

保 険 期 間
（1月1日～12月31日）

保険期間
開始前

（～12月31日） （確定申告後）

保
険
料

積
立
金

事
務
費
の
納
付

保
険
金
等
の

請
求
・
支
払
い

保険期間
終了後

令和６年令和5年

参考スケジュール

事故
発生後

保険
期間中

事故があったら
すぐに

  おしえてね！

令和５年にご加入いただいた方へ

（事業年度が1月開始の場合）

継続加入者　２，２００円  割引
*

何かあった時の
手続き再確認!!

知
ら
な
い
と
法
令
違
反
！？

知
ら
な
い
と
法
令
違
反
！？

ト
ラ
ク
タ
で
公
道
を

走
る
た
め
の
ル
ー
ル

農機具
共　済収入保険

収入保険
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評価員さんに被害を確認してもらいます。

今年は減収しそう
だな…。被害申告
は何をすればいい
んだろう？

下記の書類を
準備してくだ
さい！

乾燥調製施設（カントリーエレベーター、ライスセンターなど）
の計量結果や出荷業者への出荷数量が把握できる資料の提出をお
願いします。

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
春
一
番
の
よ
う
な

強
風
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の
園
芸
施
設

に
と
っ
て
は
脅
威
で
す
。

　
令
和
３
年
８
月
９
日
の
台
風
９
号
で
は
、
島

根
県
内
の
各
地
で
被
害
が
発
生
し
、
１
３
５
戸

１
８
３
棟
の
園
芸
施
設
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
う
ち
の
44
棟
は
パ
イ
プ
が
折
れ

曲
が
る
な
ど
の
大
き
な
被
害
で
し
た
。

　
自
然
災
害
を
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

被
害
を
受
け
た
時
の
備
え
と
し
て
、
園
芸
施
設

共
済
へ
の
ご
加
入
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
短
期
間
し
か
被
覆
を
し
な
い
水
稲
育
苗
用
ハ
ウ
ス
は
、

安
価
な
掛
金
で
加
入
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
イ
プ
は
年
間
を
通
し
て
補
償
す
る
の
で
、

被
覆
し
て
い
な
い
期
間
も
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
に
備

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全相殺方式って

何をすればいいの？

ぜ ん 　  そ う   さ い

被害発生時には必ず野帳を提出してください！

★
短
期
被
覆
の

　
育
苗
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

　
共
済
加
入
を
し
ま
せ
ん
か
？

園
芸
施
設
共
済
の

掛
金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

こ
ち
ら
か
ら
！

新設ハウス使用年数

共済価額
（パイプ＋被覆材） 42万円

34万円

1,424円

26万円

21万円

876円

補償額
（共済金額）

掛金
（農家負担額）

10年経過ハウス

※被覆材・押さえ材の種類により補償額は異なります。
　加入をご検討の方はお近くのＮＯＳＡＩまでお問合せください。

補償金額と掛金例
育苗用ビニールハウス（設置面積：90 ㎡　被覆期間：3 ヶ月）

１万円を超える損害から補償！

1

全相殺方式への加入を希望される方などに、今後NOSAI から加入推進にお伺いする予定です。
ご理解いただき、全相殺方式への加入をご検討ください。

収穫日ごとに収穫量の記録をしてください！

１２月以降に共済金をお支払いします！

2

3

※施設計量型でご加入の方は…

収 穫 日 収 穫 量

◯ 月 ◯ 日 コシヒカリ ◯ ◯ k g

◯ 月 ◯ 日 きぬ む す め ◯ ◯ k g

全相殺方式加入者
白色申告型

★全相殺方式（帳簿型）に加入ご希望の方は過去5年分の税務申告書類および総収穫量がわかる書類を
　ご準備の上、NOSAI までご連絡ください。

収穫前に

強
風
に

強
風
に

負
け
な
い
で！

水稲共済
園芸施設
共　済

簡単に

  おし
えて

！
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で
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。
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補
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で
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被
覆
し
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い
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間
も
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な
ど
の
自
然
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に
備
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る
こ
と
が
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ま
す
。

全相殺方式って

何をすればいいの？
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の
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？
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共
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の

掛
金
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は

こ
ち
ら
か
ら
！

新設ハウス使用年数

共済価額
（パイプ＋被覆材） 42万円

34万円

1,424円

26万円

21万円

876円

補償額
（共済金額）

掛金
（農家負担額）

10年経過ハウス

※被覆材・押さえ材の種類により補償額は異なります。
　加入をご検討の方はお近くのＮＯＳＡＩまでお問合せください。

補償金額と掛金例
育苗用ビニールハウス（設置面積：90 ㎡　被覆期間：3 ヶ月）

１万円を超える損害から補償！

1

全相殺方式への加入を希望される方などに、今後NOSAI から加入推進にお伺いする予定です。
ご理解いただき、全相殺方式への加入をご検討ください。

収穫日ごとに収穫量の記録をしてください！

１２月以降に共済金をお支払いします！

2

3

※施設計量型でご加入の方は…

収 穫 日 収 穫 量

◯ 月 ◯ 日 コシヒカリ ◯ ◯ k g

◯ 月 ◯ 日 きぬ む す め ◯ ◯ k g

全相殺方式加入者
白色申告型

★全相殺方式（帳簿型）に加入ご希望の方は過去5年分の税務申告書類および総収穫量がわかる書類を
　ご準備の上、NOSAI までご連絡ください。

収穫前に
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に
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に
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け
な
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TOKI-WORKS
鹿足郡津和野町笹山３９２－１
営業時間／10：00～18：00
営業日／土日
☎ 090-7125-2031
メールアドレス works907@sun-net.jp

TOKI-WORKS
鹿足郡津和野町笹山３９２－１
営業時間／10：00～18：00
営業日／土日
☎ 090-7125-2031
メールアドレス works907@sun-net.jp

弥栄のや市
弥栄会館
浜田市弥栄町長安本郷544-1
開催時間／9：00～11：00まで
☎（0855）48-2917
開催日／毎月第3日曜日

弥栄のや市
弥栄会館
浜田市弥栄町長安本郷544-1
開催時間／9：00～11：00まで
☎（0855）48-2917
開催日／毎月第3日曜日

グランピングベースＩＺＵＭＯ
出雲市湖陵町二部１２３０
☎ （0120）-06-9221
定休日／なし（要予約）

ふぁーむ大根島
松江市八束町波入440-1
営業時間／9：00～17：00　
☎ 090-8065-6162
定休日／なし 安部副支配人

「宿泊される方は温泉も
お楽しみいただけます。」

ゆったりとしたテント

テントとバーベキュー用のテラス

ディナー

自社製カレーを手にする豊島代表（左）、野島さん（右）

地元産野菜がずらり

年中無休で営業

神楽の上演は迫力満点

大 １，８００円
中 １，２００円
小 　 ８００円

「妹山」の文字は
長嶺さんの娘さんが
書いています

「無駄になるものを
どう生かすかが大事ですね」

と話す長嶺さん

子供が好きなお菓子の販売や
輪投げ、射的もあります

「
里
芋
焼
酎
は
す
っ
き
り
さ
わ
や

か
で
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
津
和
野
町
笹

山
地
区
で
里
芋
と
里
芋
焼
酎
作
り

を
行
う
長
嶺
常
盤
さ
ん
（
72
）。
長

嶺
さ
ん
が
作
る
里
芋
焼
酎
「
妹
山
」

は
、
芋
焼
酎
と
は
違
い
澄
み
切
っ

た
香
り
と
軽
や
か
な
口
当
た
り
が

特
徴
。
焼
酎
の
原
材
料
に
は
廃
棄

し
て
い
た
規
格
外
な
ど
の
里
芋
を

使
用
し
て
い
る
た
め
、
廃
棄
す
る

し
か
な
か
っ
た
も
の
を
収
益
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

同
地
区
で
は
里
芋
作
り
が
昔
か

ら
盛
ん
で
、
地
域
全
体
で
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
里
芋
栽

培
者
の
高
齢
化
に
よ
り
、
農
地
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
収
入
を
増
や
す
こ
と

で
栽
培
者
の
減
少
を
食
い
止
め
、

新
し
い
栽
培
者
を
呼
び
込
む
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
長
嶺
さ
ん
は
里

芋
焼
酎
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

「
妹
山
」
は
昨
年
の
夏
に
町
内
の

道
の
駅
で
１
，
５
０
０
本
販
売
し
、

今
年
の
１
月
に
は
追
加
販
売
す
る

ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。「
今

後
も
里
芋
栽
培
者
を
増
や
せ
る
よ

う
楽
し
く
活
動
し
、
地
域
全
体
で

笹
山
の
里
芋
を
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
」
と
長
嶺
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
７
月
、

美
肌
の
湯
で
有
名
な
「
湖

畔
の
温
泉
宿
　
く
に
び

き
」
の
敷
地
内
に
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
は

グ
ラ
マ
ラ
ス
（
魅
惑
的
な
）
と
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
を
掛
け
合
わ
せ
た
言
葉
で
、

キ
ャ
ン
プ
に
必
要
な
各
種
用
品
が
あ

ら
か
じ
め
準
備
さ
れ
た
環
境
で
キ
ャ

ン
プ
を
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

神
西
湖
を
臨
む
ド
ー
ム
型
の
テ
ン

ト
に
は
空
調
設
備
が
整
っ
て
お
り
、

周
囲
の
自
然
を
堪
能
し
な
が
ら
快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

山
陰
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
食
材
を
、
テ
ン

ト
に
併
設
す
る
テ
ラ
ス
で
焼
き
上
げ

て
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

副
支
配
人
の
安
部
圭
一
さ
ん
（
40
）

は
、「
ご
家
族
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
職

場
や
ご
友
人
の
集
ま
り
で
も
ご
利
用

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
夏
に
向
け

て
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
等
を

検
討
し
て
い
ま
す
」
と
意

欲
的
で
す
。

　「
店
を
通
じ
て
高
齢
者

の
生
き
が
い
創
出
や
島
の

知
名
度
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
」
と
話
す
の

は
「
ふ
ぁ
ー
む
大
根
島
」

代
表
取
締
役
の
豊
島
美
紀

さ
ん
（
55
）。
同
社
は
２

０
２
０
年
に
直
売
店
「
島

採
れ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
開

店
し
ま
し
た
。

　
買
い
物
難
民
を
な
く
し

た
い
と
の
思
い
で
始
め
た
同
店
は
、

日
用
品
や
自
社

商
品
の
ほ
か
、

高
齢
者
を
中
心

に
約
20
名
の
方

が
生
産
し
た
農

作
物
な
ど
を
販

売
し
て
い
ま

す
。
ほ
か
に
も

店
の
奥
に
お
茶

を
飲
む
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
町

民
の
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
根
島
で
育
つ

農
作
物
は
日
当
た

り
が
よ
い
と
こ
ろ

で
、
地
下
水
を
利

用
し
て
育
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
従
業

員
の
野
島
智
子
さ

ん（
46
）は
「
観
光

客
や
地
元
の
方
か

ら
大
根
島
で
育
っ
た
野
菜
や
果
物
は

お
い
し
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
あ

と
、
中
海
の
潮
風
で
育
っ
た
ミ
カ
ン

や
伊
予
柑
も
絶
品
で
す
よ
」
と
話
し

ま
す
。

　
浜
田
市
弥
栄
町
の
弥
栄
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催
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節
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。
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は
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に
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が
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。
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で
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が
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の
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は
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ベ
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で
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が
、
地
域
の
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化
と
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元
の
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の
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に
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。
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ご
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や
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TOKI-WORKS
鹿足郡津和野町笹山３９２－１
営業時間／10：00～18：00
営業日／土日
☎ 090-7125-2031
メールアドレス works907@sun-net.jp

TOKI-WORKS
鹿足郡津和野町笹山３９２－１
営業時間／10：00～18：00
営業日／土日
☎ 090-7125-2031
メールアドレス works907@sun-net.jp

弥栄のや市
弥栄会館
浜田市弥栄町長安本郷544-1
開催時間／9：00～11：00まで
☎（0855）48-2917
開催日／毎月第3日曜日

弥栄のや市
弥栄会館
浜田市弥栄町長安本郷544-1
開催時間／9：00～11：00まで
☎（0855）48-2917
開催日／毎月第3日曜日

グランピングベースＩＺＵＭＯ
出雲市湖陵町二部１２３０
☎ （0120）-06-9221
定休日／なし（要予約）

ふぁーむ大根島
松江市八束町波入440-1
営業時間／9：00～17：00　
☎ 090-8065-6162
定休日／なし 安部副支配人

「宿泊される方は温泉も
お楽しみいただけます。」

ゆったりとしたテント

テントとバーベキュー用のテラス

ディナー

自社製カレーを手にする豊島代表（左）、野島さん（右）

地元産野菜がずらり

年中無休で営業

神楽の上演は迫力満点

大 １，８００円
中 １，２００円
小 　 ８００円

「妹山」の文字は
長嶺さんの娘さんが
書いています

「無駄になるものを
どう生かすかが大事ですね」

と話す長嶺さん

子供が好きなお菓子の販売や
輪投げ、射的もあります

「
里
芋
焼
酎
は
す
っ
き
り
さ
わ
や

か
で
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
津
和
野
町
笹

山
地
区
で
里
芋
と
里
芋
焼
酎
作
り

を
行
う
長
嶺
常
盤
さ
ん
（
72
）。
長

嶺
さ
ん
が
作
る
里
芋
焼
酎
「
妹
山
」

は
、
芋
焼
酎
と
は
違
い
澄
み
切
っ

た
香
り
と
軽
や
か
な
口
当
た
り
が

特
徴
。
焼
酎
の
原
材
料
に
は
廃
棄

し
て
い
た
規
格
外
な
ど
の
里
芋
を

使
用
し
て
い
る
た
め
、
廃
棄
す
る

し
か
な
か
っ
た
も
の
を
収
益
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

同
地
区
で
は
里
芋
作
り
が
昔
か

ら
盛
ん
で
、
地
域
全
体
で
ブ
ラ
ン

ド
化
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
里
芋
栽

培
者
の
高
齢
化
に
よ
り
、
農
地
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
収
入
を
増
や
す
こ
と

で
栽
培
者
の
減
少
を
食
い
止
め
、

新
し
い
栽
培
者
を
呼
び
込
む
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
長
嶺
さ
ん
は
里

芋
焼
酎
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

「
妹
山
」
は
昨
年
の
夏
に
町
内
の

道
の
駅
で
１
，
５
０
０
本
販
売
し
、

今
年
の
１
月
に
は
追
加
販
売
す
る

ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。「
今

後
も
里
芋
栽
培
者
を
増
や
せ
る
よ

う
楽
し
く
活
動
し
、
地
域
全
体
で

笹
山
の
里
芋
を
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
」
と
長
嶺
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
７
月
、

美
肌
の
湯
で
有
名
な
「
湖

畔
の
温
泉
宿
　
く
に
び

き
」
の
敷
地
内
に
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
リ
ゾ
ー
ト
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
と
は

グ
ラ
マ
ラ
ス
（
魅
惑
的
な
）
と
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
を
掛
け
合
わ
せ
た
言
葉
で
、

キ
ャ
ン
プ
に
必
要
な
各
種
用
品
が
あ

ら
か
じ
め
準
備
さ
れ
た
環
境
で
キ
ャ

ン
プ
を
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

神
西
湖
を
臨
む
ド
ー
ム
型
の
テ
ン

ト
に
は
空
調
設
備
が
整
っ
て
お
り
、

周
囲
の
自
然
を
堪
能
し
な
が
ら
快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

山
陰
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
食
材
を
、
テ
ン

ト
に
併
設
す
る
テ
ラ
ス
で
焼
き
上
げ

て
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

副
支
配
人
の
安
部
圭
一
さ
ん
（
40
）

は
、「
ご
家
族
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
職

場
や
ご
友
人
の
集
ま
り
で
も
ご
利
用

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
夏
に
向
け

て
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー
等
を

検
討
し
て
い
ま
す
」
と
意

欲
的
で
す
。
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店
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通
じ
て
高
齢
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や
島
の

知
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度
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
」
と
話
す
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「
ふ
ぁ
ー
む
大
根
島
」

代
表
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締
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豊
島
美
紀

さ
ん
（
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は
２

０
２
０
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島

採
れ
マ
ー
ケ
ッ
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開

店
し
ま
し
た
。
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齢
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。
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茶
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飲
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ペ
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憩
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。
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島
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光
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現
在
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が
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の
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が
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の
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と
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元
の
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達
の
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流
に
無
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は
な
ら
な
い

も
の
に
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り
ま
し
た
」
と
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し
ま
す
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ご
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に
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た
商
品
や
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る
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に
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遊
び
に

き
て
に
ゃ
〜

「
飯
塚
農
園
」

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

ひとりで悩まず相談しよう！　相談はお早めに

　昨年４月、改正法施行により「成年年齢」が18歳になりました。
未成年を保護する未成年者取消権も18歳未満が対象に！

　18歳からできること、気をつけたいことな
ど、スマートフォンで見れるコンテンツがで
きました。　　　　

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

h
ttp

s
://p

u
u
-s
a
n
.jp

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

多肉植
物の

ちょこっ
と、

アドバ
イス

最終回

こちらからスマホでcheck ▶

「18歳から大人」
～消費者ひとり立ち
　　　　マニュアル～

　斐
伊
川
の
土
手
下
の
ハ
ウ
ス

内
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
多

肉
植
物
を
数
多
く
栽
培
し
て
い

る
飯
塚
夫
妻
。

　「飯
塚
農
園
」
で
は
14
匹
の

人
懐
っ
こ
い
猫
の
接
客
を
受
け

な
が
ら
、
多
肉
植
物
を
選
ん
で

買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　多
肉
植
物
は
も
ち
ろ
ん
、
猫

の
癒
し
も

求
め
て
訪

れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

ご愛読

ありがと
う

   ざいま
した！

お試しのつもりが定期購入（健康食品や脱毛剤）という相
談も継続して多く寄せられています。
新生活では、引っ越し直後に管理会社などをかたる訪問
販売なども注意したい消費者トラブルです。

1位 脱毛エステ

2位 出会い系サイト

3位 商品一般

4位 他の内職・副業

5位 賃貸アパート

お試しのつもりで店舗に行ったが
高額な契約をしてしまった。

「異性の悩みを聞けば報酬がもらえる」と登録したが、
手続き費用などの支払いを何度も求められた。

身に覚えのない商品が届いた。架空請求の相談など。

転売ビジネスなどの相談。SNS広告などから副業サイト
に登録したが、儲からないので解約したい。

管理会社のサポートの不満。　
退去時の原状回復のトラブルについて。

【参考】国民生活センター〔2022年11月30日公表〕
 成年年齢引下げ後の18歳・19歳の消費者トラブル

契約前に内容をしっかり確認
必要ない時は、はっきり断るトラブルに遭わないために

困ったとき 不安なときは

トラブル事例を知り警戒する

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

◆来所相談をご希望の場合、まずはお電話ください。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

ご相談は 
消費者
ホットライン☎ 188188局番

なしの
（泣き寝入りはイヤヤ）

民法の成年年齢引下げ　消費者トラブルに気をつけて
「18歳から大人」社会が始まって約１年

13

■1  とんぎりプロジェクトのメンバー４人（前列右から山根
しずくさん、三家本亜璃紗さん、後列右から田中豊司さん、
池田理葵さん）

■2  スイーツのような甘さが持ち味のとんぎり
■3  とんぎりのキャラクター（とんぎりちゃん）のシールを
貼ったパウンドケーキ

1
2

3

「
収
穫
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
柿
の
実
は

ク
マ
を
呼
び
寄
せ
ま
す
。
果
実
の
活
用
策
を

考
え
、
残
さ
ず
全
て
収
穫
す
る
こ
と
で
ク
マ

被
害
を
未
然
に
防
げ
る
と
思
い
ま
し
た
」
と

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
設
立
の
き
っ
か
け
を
話
す
の

は「
と
ん
ぎ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
リ
ー
ダ
ー

で
大
学
生
の
池
田
理
葵
さ
ん
（
20
）。

「
と
ん
ぎ
り
」
と
は
津
和
野
町
の
希
少
な

柿
で
、
先
細
っ
た
形
状
は
渋
柿
に
似
て
い
ま

す
が
、
強
い
甘
み
を
持
つ
の
が
特
徴
で
す
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
メ
ン
バ
ー
４
人
で
知

恵
を
出
し
合
い
、
と
ん
ぎ
り
の
商
品
開
発
や

P
R
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
と
ん
ぎ
り
を
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
加
工
し
、
町
内
の
イ
ベ

ン
ト
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
即
日
完
売
す
る
ほ

ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
三
家
本
亜
璃
紗
さ
ん
（
15
）

と
山
根
し
ず
く
さ
ん
（
15
）
は
、「
と
ん
ぎ

り
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
４
コ
マ
漫
画
を

手
作
り
し
ま
し
た
。
高
校
に
入
っ
て
も
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
を
頑
張
り
た
い
で
す
」
と

意
気
込
み
ま
す
。

「
ク
マ
被
害
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
取
り

組
み
で
す
が
、
続
け
て
い
く
う
ち
に
土
地
開

発
な
ど
で
貴
重
な
と
ん
ぎ
り
の
木
が
年
々
減

少
し
て
い
る
現
状
を
知
り
、
と
ん
ぎ
り
の
保

護
を
目
的
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
と
ん
ぎ
り
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て

取
り
組
み
、
収
穫
を
増
や
し
な
が
ら
と
ん
ぎ

り
の
木
を
守
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね
」
と
池
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

み    

か   

も
と   

あ

　

 

り

　

 

さ

 

り    

き

しまねの農業人
Vol . 22

ガン
バレ
！

希
少
な
甘
柿「
と
ん
ぎ
り
」

　
　活
用
策
考
え
残
さ
ず
収
穫 津

和
野
町

津
和
野
町

と
ん
ぎ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

甘
柿
「
と
ん
ぎ
り
」
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遊
び
に

き
て
に
ゃ
〜

「
飯
塚
農
園
」

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

ひとりで悩まず相談しよう！　相談はお早めに

　昨年４月、改正法施行により「成年年齢」が18歳になりました。
未成年を保護する未成年者取消権も18歳未満が対象に！

　18歳からできること、気をつけたいことな
ど、スマートフォンで見れるコンテンツがで
きました。　　　　

ご相談は電話・来所・メールにて

検索 

作：柏屋コッコ

飯
塚
農
園
代
表

　飯
塚
広
光

h
ttp

s
://p

u
u
-s
a
n
.jp

☎
0
9
0

-

1
3
5
5

-

0
6
9
3

出
雲
市
美
談
町

多肉植
物の

ちょこっ
と、

アドバ
イス

最終回

こちらからスマホでcheck ▶

「18歳から大人」
～消費者ひとり立ち
　　　　マニュアル～

　斐
伊
川
の
土
手
下
の
ハ
ウ
ス

内
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
多

肉
植
物
を
数
多
く
栽
培
し
て
い

る
飯
塚
夫
妻
。

　「飯
塚
農
園
」
で
は
14
匹
の

人
懐
っ
こ
い
猫
の
接
客
を
受
け

な
が
ら
、
多
肉
植
物
を
選
ん
で

買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　多
肉
植
物
は
も
ち
ろ
ん
、
猫

の
癒
し
も

求
め
て
訪

れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

ご愛読

ありがと
う

   ざいま
した！

お試しのつもりが定期購入（健康食品や脱毛剤）という相
談も継続して多く寄せられています。
新生活では、引っ越し直後に管理会社などをかたる訪問
販売なども注意したい消費者トラブルです。

1位 脱毛エステ

2位 出会い系サイト

3位 商品一般

4位 他の内職・副業

5位 賃貸アパート

お試しのつもりで店舗に行ったが
高額な契約をしてしまった。

「異性の悩みを聞けば報酬がもらえる」と登録したが、
手続き費用などの支払いを何度も求められた。

身に覚えのない商品が届いた。架空請求の相談など。

転売ビジネスなどの相談。SNS広告などから副業サイト
に登録したが、儲からないので解約したい。

管理会社のサポートの不満。　
退去時の原状回復のトラブルについて。

【参考】国民生活センター〔2022年11月30日公表〕
 成年年齢引下げ後の18歳・19歳の消費者トラブル

契約前に内容をしっかり確認
必要ない時は、はっきり断るトラブルに遭わないために

困ったとき 不安なときは

トラブル事例を知り警戒する

くらしの情報

島根県消費者センターです！
当センターは、よりよい消費生活のために、様々な情報を発信しています。

◆来所相談をご希望の場合、まずはお電話ください。

最寄りの消費生活センター等につながります。
相談は無料ですが、通話料金がかかります。

ご相談は 
消費者
ホットライン☎ 188188局番

なしの
（泣き寝入りはイヤヤ）

民法の成年年齢引下げ　消費者トラブルに気をつけて
「18歳から大人」社会が始まって約１年
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「山中鹿之介」有名ゲームのキャラクターとして現在も活躍
するご当地のヒーローです。
「山中鹿之介」有名ゲームのキャラクターとして現在も活躍
するご当地のヒーローです。

月山の歴史年表月山の歴史年表

跡地から見下ろす市街地跡地から見下ろす市街地

寒蘭

[12 月号クイズの答え ]・・・「すずらん」でした。たくさんのご応募ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

Fax （０８５３）２１-１６１９
Eメール  shimane@nosai-shimane.jp

693-0004 答え

住所

氏名　　年齢

電話番号

NOSAIや広報紙
への意見や感想

出
雲
市
渡
橋
町
7
4
8
‐
1

宛
先
面

通
信
面

N
O
S
A
I
島
根

「
N
O
S
A
I
ク
イ
ズ
」係

　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号、NOSAIや広
報紙への意見や感想などを書いてご応募ください。（下記
のFax、Eメールでも可）。
　正解者の中から、抽選で20名の方に2,000円分の図書
カードを進呈いたします。

＊新春号表紙の乳牛親子の写真は感動の一枚。つぶらな瞳の
子牛をやさしく舐める母牛の姿にぐっときます。新年にふさ
わしい表紙でした（出雲市　女性）

＊島根和牛の快挙、うれしいニュースです。これをきっかけに
島根和牛がもっと有名になり全国に広まってほしいと思います。

　（浜田市　男性）
＊特産農産物の多い島根県が畜産部門でもまた日本一を獲得したことを大変
うれしく誇りに思います。また、家畜農家を支えておられる獣医師さんや
診療所のみなさんのご活躍もよく理解できました。（出雲市　男性）

＊いつもレシピを参考にさせてもらっています。根菜汁は冬野菜がたっぷり
でおいしかったです。（出雲市　女性）

＊「水源公園」は亡夫と何回も行き、水がきれいで花もありなつかしく思わ
ず涙が出ました。表紙の親子の姿、牛の目美しいですね。大好きです。

　（益田市　女性）

応募締切：令和5年4月28日（当日消印有効）

　
植
物
や
花
に
興
味
が
あ
り
、
学
習
を

積
み
重
ね
て
今
で
は
飯
南
町
内
に
自
生

す
る
植
物
の
名
前
は
全
て
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
知
識
を
生
か
し
て
「
飯
南
町
森

の
案
内
人
会
」
に
所
属
し
、
観
光
者
に

向
け
て
植
物
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
は
東
洋
蘭
の
栽
培
も
行
い
、
展

示
会
に
も
出
品
し
て
い
ま
す
よ
。

　
今
年
で
73
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
最
近

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
始
め
た
り
自
然
の
中

で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
す
る
な
ど
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
な
が

ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
圃
場
を
守
る
た
め
に
10
年
前
か
ら
、

捕
獲
わ
な
や
猟
銃
を
使
っ
て
狩
猟
を

し
て
い
ま
す
。
多
い
年
は
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
有
害
獣
を
50
頭
く
ら
い
捕
獲

し
ま
し
た
。
不
思
議
な
も
の
で
、
猟

銃
を
持
っ
て
い
な
い
時
に
限
っ
て
有

害
獣
は
姿
を
見
せ
ま
す
。
野
生
の
勘

で
す
か
ね
。

　
捕
獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
は
自
分
で
捌

い
て
食
べ
た
り
近
所
に
配
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
釣
り
仲
間
達
と
自
宅
で

宴
会
を
す
る
時
に
振
舞
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
農
業
に
と
っ
て
厄
介
な
存

在
で
す
が
、
き
ち
ん
と
調
理
し
て
食

べ
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。
特
に
脂

が
乗
っ
た
冬
が
良
い
で
す
ね
。

狩
猟
と
山
の
幸

渋柿と形は似ていますが、強い甘みを特徴にもち、
スイーツとの相性がいい津和野町の希少な柿は何で
しょう？

答え. ○○○○

応募方法

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
掛
金
は
今
ま
で
選
択
す
る
補
償
額

に
よ
っ
て
変
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
５
年
４
月
以
降
の
加
入
か
ら
は

補
償
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
過
去
の
共

済
金
の
受
取
実
績
に
応
じ
た
金
額
と

な
り
ま
す
。

　
国
の
史
跡
で
「
日
本
１
０
０
名
城
」
に
定
め
ら

れ
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
月
山
山
頂
に
あ
る

「
月
山
富
田
城
跡
」。
戦
国
大
名
の
尼
子
氏
が
守
護

し
て
い
た
難
攻
不
落
の
城
と
し
て
有
名
で
す
。
ま

た
、
七
難
八
苦
の
悲
運
の
武
将
、
山
中
鹿
之
介
を

輩
出
し
た
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
月
山
山
頂
に
広
が
る
史
跡
公
園
で
は
千
畳

平
（
せ
ん
じ
ょ
う
ひ
ら
）
と
呼
ば
れ
る
石
垣

や
石
畳
の
古
道
な
ど
随
所
に
史
跡
が
あ
り
、

安
来
市
街
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
広
が
る
眺
望
に
、
時
代
の
風
を
感
じ
に
訪

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
然
を

目
一
杯
楽
し
む

9

●

432

飯
梨
川

飯
梨
川

中　海中　海

足立美術館足立美術館

安来市安来市

●

山陰本線

至松江至松江 至米子至米子

一定の補償額以上は、掛金が変わりませんので、
最高補償での加入をお願いします。

協会けんぽ島根支部の加入者・事業主の皆さまへ

一 般 健 診

生活習慣病予防健診の自己負担額が軽減されますGOOD NEWS！  令和５年４月スタート！
※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更 協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん

10.35%▶ 10.26%

7,169円▶ 5,282円最
高最

高

軽減前

◇お問い合わせ先◇　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

※子宮頸がん検診、乳がん検診は別途自己負担が必要

軽減後

健康
保険料率 1.64%▶ 1.82%介護

保険料率

令和５年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします

【令和５年3月加入まで】
最高補償額を選択すると

掛金も増加

【令和５年4月加入から】
最高補償額を選択しても

掛金変わらず

掛
金

掛
金

補
償
額 掛

金
掛
金

補
償
額

最
高
補
償
額

最
高
補
償
額

対象：35歳から
７４歳の被保険者

協会けんぽの
生活習慣病
予防健診は

メタボリックシンドロームとともに
までカバー！５大がん

さ
ば

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

春号クイズ

安
来
市
広
瀬
町
富
田

「
月
山
富
田
城
跡
」

が
っ
さ
ん

　  

と

　 

だ  

じ
ょ
う   

あ
と

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
変
更
や
事
故
の
報
告
は

　
お
早
め
に

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
令
和
５
年
４
月
加
入
か
ら

　
家
畜
共
済（
疾
病
傷
害
共
済
の
み
）の

　
し
く
み
が
変
わ
り
ま
す
！

お せら
NOSAI からの

★

 さ　さ　き　 つとむ

佐々木 勉さん（71）
川本町

損害評価会委員損害評価会委員

　おおたに   よしひろ

大谷 善啓さん
NOSAI部長、水稲損害評価員

飯南町

（72）（72）
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学
習
を

積
み
重
ね
て
今
で
は
飯
南
町
内
に
自
生

す
る
植
物
の
名
前
は
全
て
分
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
知
識
を
生
か
し
て
「
飯
南
町
森

の
案
内
人
会
」
に
所
属
し
、
観
光
者
に

向
け
て
植
物
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
は
東
洋
蘭
の
栽
培
も
行
い
、
展

示
会
に
も
出
品
し
て
い
ま
す
よ
。

　
今
年
で
73
歳
を
迎
え
ま
す
が
、
最
近

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
始
め
た
り
自
然
の
中

で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
す
る
な
ど
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
な
が

ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
圃
場
を
守
る
た
め
に
10
年
前
か
ら
、

捕
獲
わ
な
や
猟
銃
を
使
っ
て
狩
猟
を

し
て
い
ま
す
。
多
い
年
は
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
有
害
獣
を
50
頭
く
ら
い
捕
獲

し
ま
し
た
。
不
思
議
な
も
の
で
、
猟

銃
を
持
っ
て
い
な
い
時
に
限
っ
て
有

害
獣
は
姿
を
見
せ
ま
す
。
野
生
の
勘

で
す
か
ね
。

　
捕
獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
は
自
分
で
捌

い
て
食
べ
た
り
近
所
に
配
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
釣
り
仲
間
達
と
自
宅
で

宴
会
を
す
る
時
に
振
舞
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
農
業
に
と
っ
て
厄
介
な
存

在
で
す
が
、
き
ち
ん
と
調
理
し
て
食

べ
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。
特
に
脂

が
乗
っ
た
冬
が
良
い
で
す
ね
。

狩
猟
と
山
の
幸

渋柿と形は似ていますが、強い甘みを特徴にもち、
スイーツとの相性がいい津和野町の希少な柿は何で
しょう？

答え. ○○○○

応募方法

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）

の
徹
底
を
図
る
た
め
、
共
済
掛
金
等

を
口
座
振
替
で
納
入
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
手
続
き

に
は
、
所
定
の
口
座
振
替
依
頼
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
被
覆
期
間
の
変
更
や
事

故
、
建
物
の
物
件
お
よ
び
農
機
具
の

機
種
変
更
や
事
故
が
あ
っ
た
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

家
畜
の
導
入
・
譲
渡
や
子
牛
が
生

ま
れ
た
と
き
は
、
異
動
の
報
告
を
お

願
い
し
ま
す
。（
家
畜
を
預
け
る
際
に

も
同
様
）

連
絡
が
な
い
場
合
、
共
済
金
の
一

部
ま
た
は
全
額
が
免
責
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
掛
金
は
今
ま
で
選
択
す
る
補
償
額

に
よ
っ
て
変
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
５
年
４
月
以
降
の
加
入
か
ら
は

補
償
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
過
去
の
共

済
金
の
受
取
実
績
に
応
じ
た
金
額
と

な
り
ま
す
。

　
国
の
史
跡
で
「
日
本
１
０
０
名
城
」
に
定
め
ら

れ
て
い
る
安
来
市
広
瀬
町
の
月
山
山
頂
に
あ
る

「
月
山
富
田
城
跡
」。
戦
国
大
名
の
尼
子
氏
が
守
護

し
て
い
た
難
攻
不
落
の
城
と
し
て
有
名
で
す
。
ま

た
、
七
難
八
苦
の
悲
運
の
武
将
、
山
中
鹿
之
介
を

輩
出
し
た
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
月
山
山
頂
に
広
が
る
史
跡
公
園
で
は
千
畳

平
（
せ
ん
じ
ょ
う
ひ
ら
）
と
呼
ば
れ
る
石
垣

や
石
畳
の
古
道
な
ど
随
所
に
史
跡
が
あ
り
、

安
来
市
街
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
広
が
る
眺
望
に
、
時
代
の
風
を
感
じ
に
訪

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
然
を

目
一
杯
楽
し
む

9

●

432

飯
梨
川

飯
梨
川

中　海中　海

足立美術館足立美術館

安来市安来市

●

山陰本線

至松江至松江 至米子至米子

一定の補償額以上は、掛金が変わりませんので、
最高補償での加入をお願いします。

協会けんぽ島根支部の加入者・事業主の皆さまへ

一 般 健 診

生活習慣病予防健診の自己負担額が軽減されますGOOD NEWS！  令和５年４月スタート！
※任意継続被保険者の方は４月分（４月納付分）から変更 協会けんぽ島根支部キャラクター　しまめちゃん

10.35%▶ 10.26%

7,169円▶ 5,282円最
高最

高

軽減前

◇お問い合わせ先◇　〒690-8531松江市殿町383山陰中央ビル２階　全国健康保険協会島根支部　☎0852-59-5140(平日8:30～17：15)

※子宮頸がん検診、乳がん検診は別途自己負担が必要

軽減後

健康
保険料率 1.64%▶ 1.82%介護

保険料率

令和５年３月分（4月納付分）からの保険料率をお知らせします

【令和５年3月加入まで】
最高補償額を選択すると

掛金も増加

【令和５年4月加入から】
最高補償額を選択しても

掛金変わらず

掛
金

掛
金

補
償
額 掛

金
掛
金

補
償
額

最
高
補
償
額

最
高
補
償
額

対象：35歳から
７４歳の被保険者

協会けんぽの
生活習慣病
予防健診は

メタボリックシンドロームとともに
までカバー！５大がん

さ
ば

T O P I C S

組合員さ～ん
ひとこと
くださ～い！

ぶ らり

歩
散
さ
ん
ぽ

しまね

おたよ
広場
り

ひろば

Mini

NOS
AI

春号クイズ

安
来
市
広
瀬
町
富
田

「
月
山
富
田
城
跡
」

が
っ
さ
ん

　  

と

　 

だ  

じ
ょ
う   

あ
と

▼
家
畜
の
異
動
報
告
に
つ
い
て

▼
変
更
や
事
故
の
報
告
は

　
お
早
め
に

▼
掛
金
は
口
座
振
替
で

▼
令
和
５
年
４
月
加
入
か
ら

　
家
畜
共
済（
疾
病
傷
害
共
済
の
み
）の

　
し
く
み
が
変
わ
り
ま
す
！

お せら
NOSAI からの

★

 さ　さ　き　 つとむ

佐々木 勉さん（71）
川本町

損害評価会委員損害評価会委員

　おおたに   よしひろ

大谷 善啓さん
NOSAI部長、水稲損害評価員

飯南町

（72）（72）
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〒693-0004 出雲市渡橋町748番地1
TEL（0853）22-1478
FAX（0853）21-1619

本 所／出雲支所

本所／各支所

各事務所

〒699-0109 松江市東出雲町錦浜474番地3
TEL（0852）52-6727
FAX（0852）52-5380

東部支所

〒694-0064 大田市大田町大田イ652番地5
TEL（0854）82-0656
FAX（0854）82-0898

石見支所

〒698-0003 益田市乙吉町イ598番地1
TEL（0856）23-1950
FAX（0856）23-1927

石西支所

〒685-0104 隠岐郡隠岐の島町都万2016番地
TEL（08512）6-9152
FAX（08512）6-3330

隠岐事務所

〒690-2404 雲南市三刀屋町三刀屋110番1
TEL（0854）45-3635
FAX（0854）45-3673

雲南事務所

〒699-1822 仁多郡奥出雲町下横田277番地1
TEL（0854）52-2470
FAX（0854）52-2428

仁多郡事務所

〒696-0101 邑智郡邑南町井原1286番地5
TEL（0855）95-1034
FAX（0855）95-1035

邑智事務所

〒697-0006 浜田市下府町350番地7
TEL（0855）22-1622
FAX（0855）22-3857

浜田事務所

作り方

材料（2人分）

作り方

材料（2人分）

◎野菜もひき肉のうまみが加わりたっぷり食べら

れます。キャベツの代わりにレタスも甘みが出て

おいしい！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2袋

・・・・・・・・・・・・・・・・1/2缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

もやし

サバみそ煮缶

 　酢
 　塩・こしょう
 　すりごま

⇒軸を取り、根元に十字に切り込み、
　表に5㎜感覚で切り込み。

⇒粘りが出るまで練る。

・・・・・・・・・・・6枚

・・・・・・・・・・・・60ｇ
・・・60ｇ

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
・・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・・・・・1/2個

・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・10ｇ
・・・・・・・10㎝長さ

・・・・・・・・・・・・・・適量

生しいたけ

鶏ひき肉
豚ひき肉
塩
キャベツ
えのきだけ
人参
　 卵
　 しょう油
　 生姜
　 青ネギ
小麦粉

A

⇒粗い千切り

⇒1/3の長さに切る

⇒千切り

⇒小口切り

⇒みじん切り

⇒熱湯でさっとゆでて、ザルにあげる。

⇒汁気を軽く切り、粗くほぐす。

＊サバ缶でタンパク質とうま味がアップされます。

A

❶粘りの出たひき肉にAを入れて混ぜ合わせる。
❷切り込みを入れたしいたけの裏に小麦粉を振り、❶の
ひき肉をこんもり詰める。
❸野菜を混ぜ合わせ、耐熱皿に敷き、❷を並べてラップを
ふんわりとしてレンジ600ｗで6分加熱する。
❹野菜と一緒にお皿に取り、好みでポン酢をかける。

❶もやし、サバ、Aを加えて和える。
❷色々な生野菜を添えて盛り付ける。

◎太陽と大地の恵みを受けた旬の
野菜は豊富な栄養素が含まれて
います。様々な野菜を十分に食べ
て体調を整え、健康からだづくり
を日々の食事からしましょう。

お問い合わせ・ご相談は

最寄りの各支所・事務所まで

お気軽にご連絡ください。
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春号

も
や
し
と

サ
バ
み
そ
煮
缶
の

和
え
も
の

うれし
い

もう一
品！

元気の源は食生活から

野菜たぷりっ
やさい

塩ちぴりっょ
しお

Vol.17
お手軽 時短レシピ

鶏
と
豚
ひ
き
肉
の

し
い
た
け
重
ね
蒸
し

島根県食生活改善推進協議会
会長　宮本 美保子さん
　健康づくりのアドバイザーとし
て、バランス食の普及や企業を
訪問しての食育教室を通じて食
から人を元気にする活動を行
う。また、郷土料理スペシャリス
トの資格を持ち食文化の継承と
地産地消にも取り組んでいる。

監修

知
っ
て
い
ま
す
か
？

”N
O
S
A
I 

“の
こ
と

特
集


